
 

 

Serdecznie zapraszamy do zapoznania się z naszymi nowymi pozycjami wydawniczymi autorstwa dr Izabeli Fornalik: 

 

Dojrzewanie. miłość. seks. Poradnik dla rodziców osób z niepełnosprawnością intelektualną 
 

Jest to pierwsza publikacja na temat seksualności osób niepełnosprawnych intelektualnie, która ma postać praktycznego poradnika dla rodziców. 

Mogą oni znaleźć w nim odpowiedzi na wiele pytań, dotyczących rozwoju psychoseksualnego syna, bądź córki, m.in. jak reagować na przejawy 

seksualności małego dziecka, jak pomóc własnemu dziecku dorosnąć, np.: jak przygotować córkę do miesiączki, do wizyty u ginekologa, jak 

wyjaśnić synowi zmiany w organizmie, co to są polucje nocne i wiele innych. Autorka wiele miejsca poświęca masturbacji w okresie 

dojrzewania – tak demonizowanej w przypadku osób z niepełnosprawnością intelektualną – i właściwym sposobom reagowania na nią, a także 

innym przejawom seksualności. Rodzice znajdą w poradniku propozycje rozmów z dziećmi o seksie, miłości, małżeństwie, prokreacji oraz 

praktyczne rady, jak chronić własne dziecko przed wykorzystaniem seksualnym. Dr Izabela Fornalik stara się przekazać rodzicom ważne 

komunikaty: „seksualność waszego dziecka jest sprawą normalną, nie bójcie się jej i nie unikajcie, jako rodzice możecie zrobić bardzo dużo, by 

wspierać swoje dziecko w jego rozwoju seksualnym!”. 

 

 


