Serdecznie zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi nowymi pozycjami wydawniczymi autorstwa dr Izabeli Fornalik:

Dojrzewanie. mitosé. seks. Poradnik dla rodzicow osob 7 niepetnosprawnosciq intelektualng

Jest to pierwsza publikacja na temat seksualnosci 0sob niepelnosprawnych intelektualnie, ktéra ma postac praktycznego poradnika dla rodzicow.
Moga oni znalez¢ w nim odpowiedzi na wiele pytan, dotyczacych rozwoju psychoseksualnego syna, badz corki, m.in. jak reagowac na przejawy
seksualnosci matego dziecka, jak pomoc wlasnemu dziecku dorosnaé, np.: jak przygotowac corke do miesigczki, do wizyty u ginekologa, jak
wyjasni¢ synowi zmiany w organizmie, co to sg polucje nocne i wiele innych. Autorka wiele miejsca poswigca masturbacji w okresie
dojrzewania — tak demonizowanej w przypadku osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng — i wlasciwym sposobom reagowania na nig, a takze
innym przejawom seksualnosci. Rodzice znajda w poradniku propozycje rozméw z dzie¢mi o seksie, mitosci, matzenstwie, prokreacji oraz
praktyczne rady, jak chroni¢ wiasne dziecko przed wykorzystaniem seksualnym. Dr Izabela Fornalik stara si¢ przekaza¢ rodzicom wazne
komunikaty: ,,seksualno$¢ waszego dziecka jest sprawg normalng, nie bojcie si¢ jej i nie unikajcie, jako rodzice mozecie zrobi¢ bardzo duzo, by
wspiera¢ swoje dziecko w jego rozwoju seksualnym!”.
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