z;zbr'gr nie maja
wrzodow?

Peychofizjologia strasu

Przedmowa

. Dlaczego zebry nie majg wrzodow?

. Gruczoty, gesia skérka i hormony

. Udar, zawaty serca i Smier¢ voodoo

. Stres, przemiana materii i uptynnianie aktywdéw
. Wrzody, biegunka i lody z gorgca czekoladg
. Kartowatos¢ i znaczenie matek

. Seks i rozmnazanie

. Odpornosé, stres i choroba

. Stres i bél

. Stres i pamieé
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. Stres i dobry sen
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. Starzenie sie i Smier¢
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. Dlaczego stres psychologiczny jest stresujgcy?
. Stres i depresja
. Osobowos¢, temperament i ich zwigzane ze stresem konsekwencje
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. Uzaleznienie od narkotykéw i adrenaliny a przyjemnosé
. Patrzac z dotu
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18. Skuteczne radzenie sobie ze stresem
Indeks nazwisk

Indeks rzeczowy

Wykaz zrédet ilustracji
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