Jak edukowa’ seksualnie osoby 7 niepelnosprawnosciq intelektualng?
Poradnik dla specjalistow

Publikacja skierowana jest do tych wszystkich specjalistow, ktérzy na co dzien pracujg z dzie¢mi, mtodzieza i
dorostymi z intelektualng niepelnosprawnos$cia: do nauczycieli szkoét 1 przedszkoli specjalnych, kadry
pracujacej w warsztatach terapii zajgciowej, domach pomocy spotecznej, internatach, a takze do pedagogow,
psychologéw, studentow pedagogiki specjalnej. Bazujac na wlasnym wieloletnim do§wiadczeniu, zarowno
badawczym jak i praktycznym, dr Izabela Fornalik omawia r6zne aspekty seksualno$ci os6b
niepetnosprawnych intelektualnie: seksualno$¢ dzieci, dojrzewanie ptciowe, potrzeba seksualna i sposoby jej
zaspokajania, mito$¢, matzenstwo, rodzicielstwo. Specjali$ci znajda w publikacji praktyczne porady na temat
tego, jak zaplanowaé edukacj¢ seksualng w danej placéwce (rowniez w odniesieniu do oséb z glgbszg i
gleboka niepetnosprawnoscig intelektualng), jakie tre$ci przekazywac¢ podopiecznym, jakie pomoce
wykorzystaé, jak wspotpracowaé z rodzicami, a takze jak reagowac na ré6znorodne przejawy seksualnosci tj.

Juk cdukvwai seksualnie

oz0by z niepelnosprawnviciy
intelektualng? masturbacja, zainteresowanie pornografia i wiele innych oraz jak realizowa¢ skuteczng profilaktyke
s P"'““""""'."',’f’""""'"‘ wykorzystywania seksualnego. Autorka w poradniku dzieli sie wazng refleksja: ,,edukacja seksualna oséb

niepetnosprawnych intelektualnie jest ich prawem, jest niezbgdna, jest takze mozliwa, a jej realizacja jest
naszym — specjalistow — obowigzkiem”.

Dr Izabela Fornalik jest pedagogiem specjalnym oraz edukatorem seksualnym. Jej naukowe zainteresowania koncentrujg si¢
glownie wokot problematyki rozwoju psychoseksualnego, dojrzewania, dorostosci oraz wykorzystywania seksualnego oséb z
niepelnosprawnoscig intelektualng, a takze zagadnieniami Smierci w zyciu osob niepetnosprawnych 1 ich rodzin. Dr Izabela
Fornalik od wielu lat prowadzi warsztaty i szkolenia dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie, ich nauczycieli i rodzicow na
temat seksualnosci. Jest autorkg licznych publikacji na ten temat.




