Apteczka olejkow eterycznych :

ponad 150 sprawdzonych i bezpiecznych przepisow na stosowanie olejkow
eterycznych w leczeniu chorob przewleklych i stanow zapalnych

dr Eric Zielinski,

Sabrina Ann Zielinski

Spis tresci

Cze¢s$¢ 1. Uzdrawiajaca moc olejkow eterycznych

Rozdziat 1. Blizsze spojrzenie na choroby przewlekle

Rozdziat 2. Wszystko co musisz wiedzie¢ zanim zaczniesz stosowac olejki
eteryczne

Rozdziat 3. Zapobieganie chorobom przewlektym poprzez stworzenie zdrowego

domu

Czes¢ 2 . Zastosowanie olejkow eterycznych w chorobach przewlektych
Rozdziat 4. Zaburzenia snu 1 bezsenno$¢

Rozdziat 5. Stres 1 niepokoj

Rozdziat 6. Depresja 1 naduzywanie substancji

Rozdziat 7. Zespot przewlektego zmeczenia 1 fibromialgia

Rozdzial 8. Zaburzenia libido 1 erekcji

Czes¢ 3. Zaawansowane strategie 1 protokoty w zwalczaniu chordb przewlektych
Rozdzial 9. Choroba Alzheimera i demencja

Rozdziat 10. Zaburzenia kostno - stawowe

Rozdzial 11. Wsparcie dla chorych na raka

Rozdzial 12. Choroby sercowo - naczyniowe

Rozdziat 13. Przewlekte choroby uktadu oddechowego



Rozdziat 14. Cukrzyca 1 otylo$¢

Rozdziat 15. Stluszczenie watroby

Rozdziat 16. Choroby zapalne jelit
Rozdziat 17. Choroba Parkinsona i epilepsja



