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Seria Biblioteka Terapeuty zaprasza kazdego, kto interesuje sig psychoterapia,
do przemyslenia najwaznigjszych dylematow terapeutycznych, poglebienia
swojej wiedzy oraz zdobycia nowych umiejetnosci. Studentow i poczatkujacych
terapeutow wprowadza w Swiat pracy z klientem, a doswiadczonych praktykow
inspiruje do doskonalenia swoich umiejetnosci.
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« Jak to motzliwe, Ze terapeuci dzialajg w tak rézny sposob, a jednak osiggaja
podobne rezultaty?

» Co sprawia, ze dany terapeuta jest skuteczny?

» Jakie wspdlne cechy posiadaja ci, ktorzy odnosza w pracy sukcesy?

Na te i wigle innych pytan odpowiada Jeffrey A. Kottler, opierajgc si¢ na wywiadach
z terapeutami, obszernym przegladzie literatury i wlasnym doswiadczeniu.
Doskonata ksiazka dla tych, ktorzy usilujg zrozumied rdzne aspekty procesu
terapeutycznego - zarowno dla terapeutow jak i dla klientow.

JJeffowi Kottlerowi znow udalo sie napisac uzyteczng i pruwukujacq do mvélenta
ksiazke na temat osobowosci terapeutow oraz mnlknw tarapu Szuka w nigj od-
powiedzi na pwanle, co naprawde odnosi w terapii skutek i dlaczego klienci
odczuwajg poprawe.”

- Gerard Corey, profesor na California State University

.To najciekawsza ksiazka Jeffreya A. Kottlera! Skutecznie taczy w niej wiedzg aka-
demicka z doswiadczeniem osobistym i klinicznym. To autentyczny glos w dyskusji
na temat procesu psychoterapii oraz ewolucji psychoterapeuty. Lektura obowigzkowa
- zarowno dla poczatkujacych jak i doswiadczonych klinicystow”

- Barbara F. Okun, profesor psychologii na Northeastern University.
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