MOLLY MILLWOOD

Macierzyistwo
bywa trudne

JAK ZADBAC
O SIEBIE | ZWIAZEK,
GDY NA SWIAT
PRZYCHODZI DZIECKO

Macierzynstwo bywa trudne. Jak zadbad o siebie i zwigzek, gdy na swiat przychodzi dziecko

(ebook)

Autor:

Molly Millwood

Spis tresci

Wprowadzenie 9

1 Kobiety przeksztatcone 17

2 Wynurzy¢ sie z otchfani wstydu 33

3 Piekna katastrofa 55

4 Mama w chwilowym zawieszeniu 75
5 Do wychowania matki potrzeba catej wioski 93
6 Wielki podziat 123

7 Zagubione pary 147

8 Przyttoczeni 169

9 Budda pod naszym dachem 191

10 Zagubione i odnalezione 225
Podziekowania 251

Przypisy 255



