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WIELKIE PYTANIA
PSYCHOLOGII

Praca Wielkie pytania psychologii jest ksiazkg nietypowa. Je] osig sg wnikliwe
rozwazania wokot sformufowanych w formie pytan centralnych problemow
wspolfczesnej psychologii. takich jak na przykfad relacja migedzy swiadomo-
scig a nieswiadomoscia, ciatem i umystem czy wolnoscia i jej ograniczenia-
mi. Autor nie tyle udziela odpowiedzi na te pytania, ile ukazuje wspolcze-
sny stan wiedzy w omawianych przez siebie dziedzinach. Dowodzi, ze
twierdzenia w nauce zawsze sg chwilowe i warunkowe, a ich zasadniczym
celem jest pobudzanie watpliwosdi i kolejnych pytan.

Prof. Dariusz Dolinski

Powstata ksigzka szczegdlna. Wyborem probleméw przypomina podreczni-
ki wprowadzajace w zagadnienia psychologii. jest jednak wolna od typo-
wego dla nich dydaktyzmu. Autor za pomocg pytan, zadawanych w kon-
tekscie fragmentow z literatury pieknej, roznieca ciekawos¢ czytelnika, pro-
wokujac go do przemyslen na temat tego, czy mozna poznac czlowieka i je-

go psychike.

Prof. Alina Kolanczyk

Wiestaw tukaszewski - Profesor psychologii
w Uniwersytecie Opolskim i Szkole Wyzszej Psy-
chologii Spotecznej. Autor kilku ksigzek i wielu
artykutow z zakresu psychologii osobowosci, psy-
chologii spotecznej i psychologii motywacji.
Wieloletni przewodniczacy Komitetu Nauk Psy-
chologicznych PAN.

http://eki .pl/show.php? d=GWP094

2013-11-27 11:52



eki.pl

225

- Spistresci

SRR i v viwrsssaini o

1, Czy psychologia moze byé zgodna ze zdrowym rozsadkiem? ... ... .. ... .. ...
1.1, Czy $wial moke istnie¢ bez psychologi? ... ....oivviiiiiinriinnniiirieiianions
1.1.1. Psychologia jako spoleczna prakiykad .. ... cociiiiinniinanianiiarranrannsss
1.1.2, PoVehOIDGiE POROGINA . ovvavrsonvarnsssiosss s sisnesssssnsssissne mrie
1.1.3. Psychologia humanistyCana . ........coviunnniiinssmarenriiraraenriina:
1.1.4. Co taczy obie psyCholoOIET ...ociveeiniiimanirisinaranscrrsronsesasinins
115, Pyychobogla auboma: 2 ;o0 e sy avasin s nes sb s bid v s vis e e ¥ b s e
1.1.6. Psychologia i Zdrowy r02S3oek . ............cciiiiiennirnninaiaiasanaaaans
1.1.7. Praewldywanie .. .. ...ooiiieiininnian
PotsImOWENE: o e R T T

2. Czy moina poznaé czlowieka? Czy moZna poznac siebie samego? ... .. .. ... ... .. ..
2.1. Co to znaczy poznat cZiowieka? . .........coiviirinariaaanis
2.1.1. Spojrzenie pisrwsze — tradyCying .. ... ..o it ie i i e e
2.1.2. Spojrzenie drugie — aMematyWIB ... .o e i e
2.2 Aktor i obserwatar
2321, ﬂMmrﬂawszystkucmpukazat
2.2.2 Aktor nie wszystko moie pukazac ..................................... =
2.2.3. Obserwator nie wszysiko potrali 2obaczyé ... ... ..o
2.3. Pochopne nadawanie sensu . :
2.4. Gzy 1o, co wiemy o inmych, ;eﬁgodnezaulanla?
2.5. Poznawanie Shebie SAMBOO .. ... ..ttt iii it H e S
M BT ] T T F s SO T il oo = L W R
2.5.2. Rozpoznawanie siebie | obraz fizyczny wilasnejosoby .......... ...l
2.6 Aktor nte wszystko chee wiedzied o sobie i nie wszystko chee zapamigtad ............

13

6
16
16

23
26
27

ES 8

45
46

43
51
51
56
58
61

67

S289%

http://eki .pl/show.php? d=GWP094

2013-11-27 11:52



eki.pl

3z5

- Spistresci

B WIELKIE PYTANIA PSYCHOLOGH
3. Swiadomosé czy nieswiadomosc? . T
3.1 Skrajnewartusmpnhudzanmrﬁwladuméﬁ 72
3.2, Jawa i sen 2 kontakt Z rZeczywistoseid « . .ovviiiiiii i 73
3.3. Czy mozna unikat czegos. o caym signiewie? ..o ..o iiieee 76
3.4. Nieswiadome przetwarzanie informacjl ........................ ... iiiiiiaio... T8
3.5, Preferencie nie wymagaja inferencil . ..........ooiiiiiiiiiiiiaiiieinns 80
3.6. Automatyczne | KonOIOWARE .......viiiiiiiie e i iaaneas 01
3.7. Bezmysinosc 81
3.8 Presjaczast ......... 85
3.9, Wiele poziomow smadumoém : a6
3.10. Autormatyczne i kontrodowane, ﬁwmduma!m&&maﬁmn& a9
301, Cow shudbie 628007 ..ot e a0
PodsUmowanie . .......occeeivrernnns R A R VAT R R e 92

A Gl ooy QUBZAT .. v et s s s 93
A1, Cayle Jost clalo? oo e a5
4.2, Mozg . S, coa Y
4.3 Elaluzmlemusmypsymmnn R L S T R s 100
4.4, Poyche wplywa na Clald ... .o 107
4.4.1. Wiara (i dobre wyjasnienie) caymicuda .. ... iiaiiins ... 108
Aol PlaceD0 s o s S L R RS IR 109

4.4.3. Radzenie sobie z bezsennoSoid ....... ..o i i s creeaieaaanaaa.. 110

4.5, NI E CREIL . . e s v imirs ws s s p i ey s g st e s 1T
4.6. Sami nie wiemy, €0 POSIOAMY .. ..ooovioiniiiiiie it e i anas 115
7 Proby sl alnlania .. o s o s T R R s 15
POASUMOWANIE ... ..ot vveeiieiariaeeiinranseacinnecnssrnaineneenaressneneeess 1B
5. Doswiadczenie gatunku czy dodwiadczenie indywidualne? ... ... .. .. ... ... 17
5.1, Blizsii dalsi KTBWNE ... .ot s risen e nn s mnrnnnennaerannean. 118
5.8 Lidzle 53 1000k oo v s s s s s A s s e 121
5.3 Ty sochoblologdw .iuiiiiiinaii s R e e e e 128
POOSUMOWANIE ... ...ciia et ieasnraaiarsariannnnans . 136
B. Czy jestesmy dzieémi doswiadczenia, cxy zakladnikami pamigei? .............. 137
6.1. Czy czlowiek rodzi sie gotowy? PRI (1A e ST LR R T by .
6.2, Nie wszystkizgo frzeba sig ucrycd {ale wnalu rzeczy ta}:] ................... L h
6.3. Majg oczy, a nie widzg . T [ 1
fi.4. Iluu‘neswlademwumysmw {}umuznazuhamrtnawfasnamnr?..._.............. 145
B LICHIOREIRIE ... o cn sk s o mitiiin om0 S e B8 i B R S 147

http://eki .pl/show.php? d=GWP094

2013-11-27 11:52



eki.pl

425

- Spistresci

SPS TRESCI

6.5.1. Nieasocjacyjne formy uczenia sig ... ... ...
6.6. 0 pamieci ..........

B8 Brankce pambeel v anntinss s ron e R e

6.6.2. Co i diacrego sig zapamigiuig? .. .........
6.6.3. Elekt lampy blyskowe| ...,

6.6.4. Wspomnienia osobiste .. ....... .. o

B S AMMEZ E ORI . e L G R D R S B e R L

6.6.6. Falszywe wspomnienia . ..................

6.6.7. Zapomnialem, bo cheialem zapomnied .........

P IR L sy i e e e A e e e

7. Czy jeavk jes! obrazem duszy? .

7.1. Biologiczne podoblenstwo, kutturuwe udmlsnnus:::

167

T

179

. 181

7.2. Przekladainose jgzykow ... ............. 1T

7.3. Cechy jezyka ..
7.4, Funkeje jezyka

7.4.1. Funkcja reprezemtacying . .....oovnitiii i

7.4.1.1. Pojecia naturalng . ........cvvivinis

7.4.2. Komunikacyina fumkCla JBZyKa . ....oiveiiiiiiniiorie st ae e
7.5. Czy zawsze mowimy tym samym jezykiem? .. ... ... oooiiiiiiiiai
31 Jeryk opisu, oGeny, drekiYWY .. s s s e s e e s e s
T.5.2. Jezyk publiczny, jezyk BryWaINY - .. oo ieimiviaiiaisorssasrsiiisrnatsrass
Teha D m e oy DA e e S N R R D D e e

. 183

184

con 189
. 187

754, Jozyk 0 ,SWOIch” | J0ZyK 0 LOBEYER" - oot

7.5.5. Jezyk koblet, Jezyk MEECZVEN .. covencvnociiiiinnsinaiasiss S bl s A s
7.5.6. Jeryk dialogu i jezyk monologu - . ...l i e

T.5.7. Jezyk prawdy 1 jeayk KIamsStWa .. ..o i

7.6. Sprawcza funkcja jgzyka .........

7.7. Cry mysli to ukryte stowa? .................. ..

L 1T 141 -

8. Rozum cTy BMOCiEY .. ... ... i .iiieiiiiiiiieanen
T T R N g L e e LA b o ey Pl
. 208

8.2. Nastroje . nt
8.3. Kontrola emu-cmrtalna |samnkontrnla ............

8.3.1. Bezposrednia kontrola nad emoCiaml ... ..o een s it e i ns
8.3.2, Odraczanie gralylikacii | uleghoSe wobec pokus ..o iiii it i iiiiienea

B.4. Racionalnost | przejawy nieracjonaino$cl ............

Podsumowanie ... ...

187

. 187

189
190

... 190

193
195
195
196
197
198

204

207

214
214
218

ive 22D
. 230

http://eki .pl/show.php? d=GWP094

2013-11-27 11:52



eki.pl

525

- Spistresci

10 WIELKIE PYTANIA PSYCHOLOGH

9. Wolnosc czy koniecznosc? Pan swojego losu czy ofiara bosu? ... ...
9.1. Dwa podejscia do osobiste] woInosel . ... ...
9.1.1, Ucieczka o0 WoINOSCE . . ... oo i iee e cmiis s a e a e e
§.1.2. Odbieranie sobie WoInoSel ... ..ot
9.1.3. Wolnosé 8 motywacja wewnetrzna § Zewngiizng . ......cvvvviiviiiiaiinniiaa
9.1.4. Wolnost | odpowiedzianese .. .......ciiv it s e e
9.1.5. Wolnosé a krzywda i sprawlediwost .. ... ool
9.1.,6. Czy mozna miet za duzo WolnoSCI? . ... ... e
9.2, CHOWIK BHD DIZYGEVNE . «ovuvvnvisnesasonissansiininashassiasssasssrssnssans
9.2.1, Kontrola | wplyw osobisty a preferencia zadaf ... ... ... i iiiiiiiiinn
e KGR RN s e ey e W L R R e S
0.23. Unikane komtroll ... ......... o moncp ey ot L P WY R T e VR
8.2.4. Bezradnosc: utratakuntm!r
8.2.5. Lu!mlajakuszﬁzegmﬂywzypadeksprmznychda,zan
P T I S e T S S e S A T R

10. Czy czlowiek ma wiele WarZy? ..............coiiviimroiiiariiiaie i
10,1, Jaki jesten 0 JEEIOMT ooy vuvs et basimre s fhe s e S s R e
10.2. Kim jestern i czym jestem? ........ e e B R T L i
105 MBI T I BIWIRY vy s i e e svsis e L g s
10.4. Jaki bytem | jaki bede? .. ........
10.5. Jalabycpragnguahhynmwmlanem"
106, Ja dlashobie | [aalIOWEN. Coo i i e v s s n s s e e R
10.7. Ja dazy do spljnoscl WewWnetrane] ... ... i

10.8. Dazenia do dobrego mniemania 0 sobie ... ...l
. 274
. 275

10.9. Po co spijnosc? Po co dobre mnfemanie o sobie? ...
1010, Fo co 0am SIURIITE JBT oo aiiemns s o a i i st oot aiead b s @m0
Zakonczenie

Indeks nazwisk .. .....oiieiiiianes
InOekS TZECIOWY .. civusivansiossasssnninssins

.23

232
234
235
237
238
238
238
240

. 244

245
248

... 248
. 250

255

256

. 257

261
262

3333

270

276

2T

. 279

310

http://eki .pl/show.php? d=GWP094

2013-11-27 11:52



