Mikrobiom w kosmetologii, trychologii i dermatologii
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Mikrobiom w kosmetologii, trychologii 1 dermatologii — przewodnik po
fascynujagcym $wiecie mikroorganizmow skory Wyobraz sobie, ze Twoja skora
jest jak precyzyjnie ulozona kostka Rubika — kazdy element to mikroorganizm,
ktory odgrywa kluczowa rol¢ w zachowaniu jej zdrowia. Doktor n. med. Claudia
Musial w swojej najnowszej ksigzce zabiera czytelnikow w podréz po
niezwyklym uniwersum mikrobioty, taczac solidng wiedz¢ naukowg z
praktycznym do$wiadczeniem. Publikacja przedstawia m.in. wptyw mikrobioty
na kondycje skory — w szczegdlnosci twarzy 1 glowy — oraz wtosow, jej znaczenie
w etiopatogenezie dermatoz, a takze rolg diety, suplementacji, probiotykéw i
prebiotykdéw w zachowaniu rownowagi skory. Zawiera réwniez omoOwienie
mikrobiomu jelitowego 1 jego Scistej korelacji ze zdrowiem skory. Ksigzka to
kompendium wiedzy dla dermatologdéw, kosmetologdw, trychologoéw, a takze
wszystkich pasjonatow nowoczesnej pielggnacji oparte] na najnowszych
badaniach. Dzi¢ki klarownym wyjasnieniom i praktycznym wskazowkom moze
sta¢ si¢ nieocenionym narzedziem w pracy ze skorg — od gabinetu specjalisty po
codzienng pielegnacje w domu.
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