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Jesli jeste$ osoba kupujgeq lub sprzedajgcg towary, funkcjo-
nujesz w grupach spolecznych (a nikomu nie udaje si¢ pozo-
staé¢ dluzej poza nimi), jesli wehodzisz w relacje z innymi ludz-
mi, jeste$ obiektem oddzialywan przekazéw prasowych, ra-
diowych i telewizyjnych, a checesz poznac zasady oddzialywa-
nia na ciebie oraz mozliwoéci wlasnego oddzialywania na in-
nych, to jest to ksigzka dla ciebie.

Autorzy — wybitni psychologowie spoleczni — przeprowadzajg
nas przez Swiat wplywéw wywieranych i doSwiadczanych, Wie-
dza, jaka zdobedziemy po lekturze ksigzki, pomoze nam w sku-
tecznej samoobronie przed niechcianymi wplywami, a jedno-
cze$nie nauczy nas umiejetnosci oddzialywania na innych,
Ksigzka zawiera abecadlo wplywu i zmiany postaw, zasady
wywierania wplywu na innych oraz reguly zmiany zachowan.
Autorzy podaja sposoby obrony przed niechcianymi wplywa-
mi oraz ukazujg funkcjonowanie oddzialywania spolecznego
nie tylko w handlu, ale takze na sali sadowej czy w sluibie
zdrowia.

Wplyw spoleczny jest kluczem do wielu palacych problemdw
spolecznych — propagowania zdrowego stylu zycia, upowszech-
niania $wiadomosci ekologicznej, dzialania cenzury, Kreowa-
nia wizerunkéw w polityce, superwymysinych dziatan reklamo-
wych i marketingowych, by wymieni¢ tylko kilka z nich. W co-
raz wiekszym stopniu zaréwno badania podstawowe, jak i pro-
blemowe sa nakierowane na te kwestie i warunki, w jakich sig
ksztaltu)g.
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