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CZESC 1 0 NEGATYWNYCH DOSWIADCZENIACH Z DZIECINSTWA
1. Toksyczny stres i negatywne doswiadczenia z dziecifnstwa.

2. Wptyw negatywnych doswiadczen z dziecifistwa na organizm.
3. Wptyw negatywnych doswiadczen z dziecifnstwa na psychike.
CZESC Il DROGA DO ZDROWIA

O UZDROWIENIU

4. Okolicznosci sprzyjajace dojsciu do zdrowia.



DBANIE O SIEBIE

5. Regulacja pobudzenia stresowego.
6. Regulacja silnych emociji.

7. Dbanie o mézg.

WZMACNIANIE | STABILIZOWANIE UKLADU NERWOWEGO ZA POMOCA CWICZEN
WYOBRAZENIOWYCH

8. Wizualizowanie przywiazania.

9. Wizualizowanie opiekowania sie soba.

10. Wizualizowanie eksploracji Swiata.

11. Wizualizowanie przywigzania w okresie nastoletnim.

12. Wizualizowanie pocieszenia w trudnej chwili.

DOTRZEC DO SEDNA: TECHNIKA ODPLYWANIA WSTECZ

13. Technika odptywania wstecz w pracy z negatywnymi przezyciami
14. Technika odptywania wstecz w pracy z przekonaniami kluczowymi.
PRACA NAD WSTYDEM

15. Wstyd a poczucie wtasnej wartosci.

16. Praca nas wstydem wzbudzonym przez rodzicéw.

17. Praca nad wstydem wpojonym na poézniejszych etapach zycia.
18. Lagodzenie wstydu zwigzanego z ciatem.

19. Mitos¢ do ciata.

20. Uzdrawiajacy dialog wewnetrzny.

21. Wydostawanie sie z ruchomych piaskéw pamieci.

22. Jak zmienitby sie swiat.

23. Przygotowanie sie na potencjalny powroét wstydu.

ATERAZ NAPRZOD

24. Pielegnowanie szacunku dla siebie.

25. Wybaczenie dawnych krzywd.

26. Karmienie duszy.

27. Przezywanie radosci.

28. Kreowanie nowej przysztosci.

29. Podsumowanie.






