Naturalny lifting :
trenuj swojq twarz, cofnij czas
Alina Korytkowska

KINESIOTAPING, AUTOMASAZ, GIMNASTYKA TWARZY, SZYI 1
DEKOLTU!

Chcesz wyglada¢ mtodziej, mie¢ jedrng 1 $wietlistg skore? Alina Korytkowska
pokaze ci, jak bez skalpela oraz sztucznych wypehiaczy zniwelowa¢ oznaki
starzenia 1 poprawi¢ kondycje migsni twarzy, szyi 1 dekoltu. Wyjasni ci, jak duzy
wplyw na zdrowie calego organizmu ma praca z mig$niami twarzy. Dowiesz si¢
m.in., co majg wspodlnego blizny i stopy z wygladem naszej twarzy, a takze w jaki
sposOb nasze emocje 1 postawa ciata wptywaja na powstawanie zmarszczek.

W ksigzce znajdziesz skuteczne porady i1 ¢wiczenia, ktore mozesz wykona¢ w
domowym zaciszu, m.in.:

masaz ptytkami gua sha, bankami oraz tyzkami

instruktaz szczotkowania twarzy

masaze na okreslone problemy: zatkane zatoki, bole gtowy, wdowi garb, cienie
1 worki pod oczami

Masz na masaz tylko 5, 10 lub 30 minut? Przekonaj si¢, ze mozesz w tym czasie
wykona¢ ¢wiczenia, dzigki ktorym bedziesz czué si¢ Swietnie 1 wygladac
ol$niewajaco!
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