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Understand and Manage Your BPD
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Opis produktu

Dr Daniel J. Fox — psycholog specjalizujacy sie w diagnozie i terapii zaburzen osobowosci. Pracuje w stanowym i federalnym systemie
wigziennictwa, wyktada na University of Houston oraz prowadzi prywatng praktyke, gdzie diagnozuje i leczy ztozone psychopatologie i
zaburzenia osobowosci. Prowadzit warsztaty i seminaria miedzy innymi z zakresu etyki i zaburzen osobowosci, powigzan zaburzen
osobowosci z przestepczoscia, terapii antyspotecznego, borderline, narcystycznego i histrionicznego zaburzenia osobowosci, inteligencji
emocjonalnej, wptywu narcystycznego zaburzenia osobowosci na dzieci i partnera dotknietej nim osoby czy ochrony zdrowia
psychicznego w systemie wieziennictwa. Opublikowat wiele artykutéw naukowych na te tematy, jest tez autorem ksigzek The clinician’s
guide to diagnosis and treatment of personality disorders, The narcissistic personality disorder toolbox oraz Antisocial, borderline,
narcissistic and histrionic workbook.
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Podziekowania

Wstep: zaburzenie borderline w nowym swietle

Czes¢ 1

Zaburzenie borderline a skuteczna terapia

Rozdziat 1

Podstawowe wiadomosci na temat borderline

Rozdziat 2

Zrédta zaburzenia borderline

Rozdziat 3

Zaburzenie borderline a przywigzanie

Rozdziat 4

Podtypy zaburzenia borderline

Rozdziat 5

Objawy zaburzenia borderline

Czes¢ 2

Pierwsze kroki ku pokonaniu zaburzenia

Rozdziat 6

Proces zmiany

Rozdziat 7

Przekonania, zachowania i korzysci hamujgce rozwoj
Rozdziat 8

Osiem kategorii czynnikow wyzwalajgcych

Rozdziat 9

Korzystne i szkodliwe relacje z ludzmi

Czes¢ 3

Praca nad zmiang negatywnych zachowan i wzorcéw zwigzanych z zaburzeniem
Rozdziat 10

Neutralizowanie ,wtgcznikow emocji”

Rozdziat 11

Kontrolowanie sytuacji wysokiego ryzyka

Rozdziat 12

Kwestionowanie i zmiana dysfunkcjonalnych przekonan
Rozdziat 13

Techniki kojace a wzmocnienie samokontroli

Rozdziat 14

Umacnianie mitosci i rozwigzywanie konfliktow w relacjach z ludzmi
Czesc 4

Przebudowa wtasnego $wiata i nowe Ja

Rozdziat 15

Dotarcie do sedna problemu

Rozdziat 16

Znieksztatcenia utrwalajace zaburzenie borderline
Rozdziat 17

Uwolnienie sig od destrukcyjnych obaw, przekonan i pragnien
Rozdziat 18

Mechanizmy obronne a zdrowe sposoby radzenia sobie i reakcje
Rozdziat 19
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Rezygnacja ze starych przyzwyczajen na rzecz nowego stylu zycia
Czes¢ 5

Utrwalenie osiggnie¢ i wzmocnienie sity wewnetrznej

Rozdziat 21

Utrwalenie wypracowanych rezultatow

Rozdziat 22

Zycie poza borderline
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