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Wstep

Wiek XXI naznaczony jest coraz bardziej przyspieszajacymi zmianami
spoleczno-kulturowymi. Przeobrazenia dokonujg si¢ tak na poziomie makro-,
jak i mikrospotecznym. Rzeczywisto$¢, ktéra otacza wspélczesnego czlowieka,
niesie za soba zaréwno nieograniczone mozliwosci i szanse rozwoju, jak i zagro-
zenia istotnych sfer zycia jednostki oraz grup spotecznych. Zmiany w wymiarze
osobowym implikujg przeksztalcenia w calej strukturze spolecznej. Do kanonu
najistotniejszych przeobrazen, a zarazem wyzwan wspdlczesnosci, wpisuje si¢ pro-
ces starzenia si¢ spoleczeristw. Mozna powiedzie¢, ze analogicznie do okreslenia
XX wieku jako ,stulecia dziecka”, wiek XXI mozna nazwaé ,stuleciem starosci”
(Zych, 2010, s. 171). Jest to efekt gwaltownego przyrostu oséb starszych, kté-
rych liczba wzrasta z roku na rok. Od ponad 25 lat w Polsce mozna zauwazy¢, ze
obok zmian politycznych, kulturowych, spotecznych, ekonomicznych obserwuje
si¢ spowolnienie rozwoju demograficznego. Znajduje to swoje odzwierciedlenie
w strukturze wickowej Polakéw, szczegélnie za§ w zmniejszeniu dzietnosci przy
jednoczesnym wzroscie odsetka 0séb starszych oraz wydluzeniu ludzkiego zycia.
Z badari przeprowadzonych przez GUS (2014), wynika, ze od 1990 roku w Polsce
widoczny jest wzrost liczby oséb po 65. roku zycia w ogdlnej strukturze ludnosci.
Liczba ta zwigkszata si¢ sukcesywnie, by w 2013 roku mogla wynies¢ 5,7 mln.
W 1989 roku procentowy udzial os6b w wieku 65 lat i wigcej wynosit 10%, nato-
miast w przeciagu 24 lat (do korica 2013) odsetek zwigkszyt si¢ do 14,7% (GUS,
2014).

Odnoszac si¢ do powyzszych danych, mozna powiedzied, ze istotny staje sig
fakt wydtuzenia ludzkiego zycia i zachodzacej polifromicznosci w grupie os6b
starszych. Powigkszajaca si¢ grupa najstarszych czionkéw spoleczeristwa nie jest
jednorodna. Na przelomie lat wydtuzylo si¢ ludzkie zycie i réwnoczesnie zwigk-
szyt si¢ odsetek ludzi po 80. roku zycia. Z danych demograficznych wynika, ze
wsréd subpopulagji senioréw najwyiszy przyrost dotyczyt oséb po 8o. roku zycia.
Liczba ta podwoila si¢ od 1989 i w 2013 roku wyniosla 1483 osoby. Zmiany
w subpopulacjach bgda dokonywac sig do 2025 roku. Do tego czasu wzrosnie licz-
ba ,,mlodszej grupy oséb starszych” (65—79 lat), natomiast b¢dzie ubywato os6b
w wieku 80 lat urodzonych w latach 1934-1945. Pomimo umieralnosci 8o-latkéw
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grupa ta bedzie si¢ powigksza¢, poniewaz wiek ten zostanie przekroczony przez
osoby urodzone w okresie powojennym. Istotne jest réwniez to, ze przeszto 59 tys.
0s6b, ktére w 2013 roku mialy 8o lat, ukoncza 100 lat (GUS, 2014). Zachodzace
zmiany demograficzne doprowadzily do sytuacji, w ktdrej to Polska znalazla sig
w takim momencie, ze nawet wzrost liczby urodzen nie gwarantuje zastgpowal-
nosci pokolenn (GUS, 2014). Jak przewidujg demografowie, proces wydluzenia
ludzkiego zycia bedzie trwat nadal i w 2050 roku $redni wiek mezezyzn wyniesie
81,1. Oznacza to, ze wydluzy si¢ on o ponad 9 lat w poréwnaniu do 2013 roku,
natomiast kobiety statystycznie beda dozywaly 87,5 lat.

Prognozy demograféw utwierdzaja badaczy nauk spolecznych, zaréwno
teoretykéw, jak i praktykéw, ze zasadne jest podejmowanie kwestii starzenia sig
spoteczenstw jako wyzwania dla jednostki, grupy oraz calego spoleczeristwa. Obec-
nie bardzo czgsto na zjawisko staroéci czy ludzi starych patrzy si¢ przez pryzmat
produktywnosci oraz zagrozeri ekonomicznych. Wydluzenie wicku emerytalnego
w Polsce, podobnie jak w wickszoéci paristw europejskich, mialo na celu zwigk-
szenie mobilnosci na rynku pracy oséb po 60. roku zycia oraz ,podreperowanie”
budzetu panstwa. Jak wskazujg dane, istnieje duze prawdopodobieristwo, ze
w przysztosci pracujaca mniejszo$¢ bedzie utrzymywaé niepracujaca wickszos¢.

Ujmowanie starosci wylacznie przez pryzmat ekonomiczno-gospodarczy po-
woduje, ze niezwykle trudno jest funkcjonowac osobom starszym w spoleczefistwie
»plynnej zmiany”, w coraz bardziej powszechnej ,kulturze instant”, wywolujacej
niejednokrotnie obawy i Igk przed tym, co nowe, zmienne i nieprzewidywalne.
Panujace trendy kulturowe oparte na ,zyciu tu i teraz”, szybko, bez zastanowienia
i refleksji nie sg przyjazna rzeczywistoscia dla najstarszej grupy wiekowej. Niemniej
jednak pomimo licznych niedogodno$ci osoby starsze staraja si¢ wygospodarowaé
dla siebie wlasne pole aktywnosci (fizycznej czy spolecznej), prezentujac tym sa-
mym pozytywne postawy wobec starosci i podkreslajac, ze staros¢ jest naturalnym,
kolejnym okresem rozwoju czfowieka, w ktérym mozna uczy¢ sig, pracowad, dzia-
fa¢, rozwijad pasje i zainteresowania, dazy¢ do pelni whasnego rozwoju. Oczywiscie
aktywna staro$¢ warunkowana jest licznymi czynnikami, wéréd kedrych najistot-
niejszymi wydaja si¢: stan zdrowia, jakos¢ i sposéb dotychczasowego zycia, bilans
minionych lat, wsparcie spoleczne, relacje z rodzing i otoczeniem, stopien i zakres
zaspokojenia potrzeb wyiszego rz¢gdu. Postawy senioréw wobec schytkowego eta-
pu w znacznej czgici zalezg od dotychczasowego zycia oraz poczucia sensu zycia
i $mierci. Jednakze postrzeganie osoby starej wytacznie w kategoriach ekonomicz-
nych czy gospodarczych jest niezwykle krzywdzace, znieksztalca bowiem obraz
staroci i zubaza mozliwosci, potencjat najstarszych cztonkéw grupy spotecznej,
umniejszajac tym samym warto$¢ jej Zycia.

Zycie starszego cztowieka jest réwnie cenne i wartosciowe, jak kazdego inne-
go, w tym mlodszego wiekiem. Umniejszanie jego wartoéci moze doprowadzi¢ do
przekonania (réwniez opini¢ spoleczng), ze zycie po przekroczeniu wieku emery-
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talnego nie ma innego sensu niz tylko ,walka o przezycie” lub wegetacja w ocze-
kiwaniu na koniec. Dlatego tez, aby zmieni¢ obraz starosci, sposéb jej przedsta-
wiania w przekazie medialnym, medialnego negatywnego wizerunku, pedagodzy,
psycholodzy, socjolodzy dazg w swoich badaniach oraz praktycznych dziataniach
do zmiany postrzegania starosci przez spoleczeistwo. Ukazujg oni optymistyczny
obraz péznego wieku, przedstawiajg pozytywne aspekty tej fazy zycia wraz z calym
bogactwem doswiadczen i dokonari cztowieka. W zmiang oblicza staroéci z nega-
tywnego na pozytywny wpisuje si¢ rowniez podj¢ta w niniejszej publikacji proble-
matyka sensu zycia 0sob starszych. Zdaniem Kazimierza Obuchowskiego (1972)
potrzeba sensu zycia, podobnie jak kontaktu emocjonalnego czy poznawcza, jest
podstawowa potrzeba czlowieka takie w podesztym wieku. Zycie cztowieka ma
sens wowczas, gdy realizuja si¢ w nim dalekosigzne cele, wartosci oraz odczuwa sig
kontrolg nad ich przebiegiem. Jézef Maria Bochenski podkresla, ze zycie cztowieka
»ma sens wtedy i tylko wtedy, kiedy albo istnieje cel, do ktérego on w tej chwili
dazy, albo on tej chwili uzywa (stwierdzenie 5)” (Bocheriski, 1993, s. 13). Poczucie
sensu zycia sklania jednostki do podejmowania konkretnych dzialad i zamierzen.
Bez wzgledu na wiek cztowieka poczucie sensu staje si¢ sita sprawcza zycia, pozwala
odkrywac¢ siebie wciaz na nowo i dazy¢ do pelni whasnej doskonatosci, wlasnego
rozwoju, realizacji marzen oraz planéw zyciowych, zamierzen.

»oens zycia” rozumiany jest najczesciej potocznie jako odpowiednia sila
sprawcza dla kolejnych wysitkéw jednostki, ktérych cel polega na kontynuowaniu
wlasnej egzystencji i pragnieniu jej dopelnienia. Mimo ze jest sita sprawcza, ktdra
jest na biezaco niezb¢dna cziowiekowi do egzystencji, to jej nie wypelnia. Tres¢
egzystencji ludzkiej wydaje si¢ bogatsza i szersza zakresowo. Wiaze si¢ ona z cato-
$cig myslenia cztowieka, jego przekonaniami, a takze z dostgpnoscia srodkéw pod-
trzymujacych egzystencjg. Sens zycia lezy u podstaw kolejnych decyzji i dziatan.
Suicydologia jako nauka zajmujaca si¢ badaniem przyczyn atakéw samobéjczych
w poczuciu braku sensu zycia widzi istotny element tego typu dzialan ludzi, w tym
réwniez os6b starszych. Stad zwrécenie uwagi na poczucie sensu zycia os6b star-
szych wydaje si¢ szczegblnie wazne.

Sens zycia ludzi (nie tylko starszych) warunkowany jest wieloma indywidual-
nymi doswiadczeniami i predyspozycjami. Mozna tez powiedzie¢, ze inaczej sens
zycia pojmujg osoby wierzace, ktére przez cale swoje zycie wierzyly w Boga, szuka-
ty w Nim celu i wskazéwek postgpowania, a inaczej osoby, dla ktérych wyznacz-
nikiem rozwoju oraz sensem zycia by} awans spofeczny, korzysci materialne badz
inne czynniki. Wobec tego zasadne wydaje si¢ ukazanie, co warunkuje sens zycia.
Wsréd wielu czynnikéw decydujacych o nim wyrézni¢ mozna zmiang spoteczna,
jako$¢ zycia, potrzeby osoby starszej, czy tez samotnosé. Istotg tych czynnikéw
omowiono w czgsci teoretycznej.

Samo pojecie sensu zycia nie jest jednorodne, a jako kategoria naukowa wpi-
suje si¢ w obszar badan wielu nauk. Zaréwno pedagodzy, psycholodzy, socjolodzy,
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teolodzy podejmuja zagadnienie ludzkiej egzystencji. Wraz z rozwojem pedagogiki
pojecie sensu zycia zyskalo na znaczeniu, stajac si¢ w odniesieniu do badan nad sta-
rocia i starzeniem si¢ kategorig interdyscyplinarna. Majac na uwadze zagadnienia
podejmowane w prezentowanej publikacji, warto doda¢, ze zajmujac si¢ problema-
tyka starzenia si¢ spoteczeristw, nalezy nie tylko interesowa¢ si¢ tematyka dotyczaca
sensu zycia, ale réwniez edukacjg os6b starszych, poniewaz to nauka umozliwia
im jego poszukiwania (o czym be¢dzie mowa w niniejszej publikacji). Dzigki temu
uczenie si¢, a wigc podstawowa strategia pozytywnego starzenia si¢ (Hill, 2008),
samoksztalcenie, wychowanie i samowychowanie, samodoskonalenie i nauczanie
(w tym réwniez tutoring réwiesniczy lub mi¢dzypokoleniowy) mogg stad si¢ stra-
tegia prowadzaca do pozytywnego starzenia si¢, myslenia i obrazu starosci.

Wychodzac naprzeciw pojawiajacym si¢ wyzwaniom zaréwno badawczym,
jak i edukacyjnym, w okresie od sierpnia do pazdziernika 2014 roku przeprowa-
dzono badania nad poczuciem sensu zycia 0séb starszych z Polonii Kanadyjskiej
zamieszkujacych na state Kanadg oraz starszych mieszkaricéw Polski, ktérych owo-
cem jest prezentowana publikacja.

Ksiazka sktada sig z czterech gtéwnych rozdzialéw. Pierwszy ma charakter te-
oretyczny. Przedstawiono w nim najwazniejsze tezy socjologiczne, psychologiczne
i pedagogiczne odnoszace si¢ do sensu zycia w kontekscie przemian spolecznych
(w tym samotnosci osob starszych) oraz wyzwari edukacyjnych, jakie za sobg po-
ciagaja. W rozdziale drugim ukazano metodologiczne zalozenia badan wiasnych,
ktére osadzono w paradygmacie badari ilosciowo-jakosciowych.

Kolejny rozdziat ksiazki to analiza wynikéw badan wilasnych. Zaprezentowa-
no w niej i poréwnano poczucie sensu zycia os6b starszych, uwzgledniajac miejsce
zamieszkania i ple¢ 0s6b badanych. Poczucie sensu zycia przeanalizowano réwniez
w kontekscie relacji do innych os6b, do wlasnej starosci, ojczyzny, Boga oraz w od-
niesieniu do samotnosci. Zaproponowane ujecie poddanych analizie wynikéw
badari ma swoje uzasadnienie, ktére zostalo zaprezentowane w czgsci teoretycznej.
Ostatni rozdzial pracy to swoiste tropy edukacyjne, jakie nalezy podja¢ w kontek-
$cie przygotowania oséb starszych do catosciowego uczenia sig, w tym szczegélnie
przygotowania do zycia usensowionego.

Na koricu ksiazki zamieszczono bibliografig. Powstal naukowo-badawczy
oglad w odniesieniu do poczucia sensu zycia oséb starszych dzigki wiedzy i nauko-
wemu kunsztowi autoréw wymienionych pozycji, a niniejsza publikacja przyjeta
prezentowany w dalszej czgéci ksztalt. Lektura licznych prac pozwolita wyjs¢ poza
ramy tendencyjnego myslenia o sensie zycia 0s6b starszych oraz nakresli¢ jego wie-
loaspektowos¢ i warto$¢ w budowaniu celéw egzystencji czowieka, ktérych wiek
nie moze ograniczac.

Ksigzka w zamierzeniu autora adresowana jest do pedagogéw spotecznych,
pracownikéw socjalnych, studentéw kierunkéw pedagogicznych, psychologii, so-
cjologii, politologii, nauk o rodzinie i teologii. Powinna by¢ réwniez dobrze przy-
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jeta przez wszystkich opiekunéw formalnych i nieformalnych, dla kiérych waz-
ne jest, aby osoby starsze nie utracily sensu zycia. W sytuacjach granicznych wazne
wydaje si¢ upatrywanie sensu zaréwno w tym, co bylo, jak i w tym, co jest i bedzie.
Dostrzeganie w zyciu sensu jest sita motywujaca do aktywnego realizowania go.
Niezaleznie bowiem od stanu psychofizycznego niezmiernie waznym atutem zycia
czlowieka jest odszukiwanie sensu tak w tym, co jest, jak i w tym, co bedzie, w cza-
sie obecnym, jak i przysztym, w zyciu ziemskim, jak i transcendentnym.

Wyrazam nadzieje, ze lektura ksigzki przyczyni si¢ do zmiany sposobu po-
strzegania starosci, a edukacyjne tropy edukacji w starosci stang si¢ podstawa pozy-
tywnego starzenia si¢, spolecznego dowartosciowania starosci oraz osiagania w niej
pelni wlasnego rozwoju.

Norbert G. Pikuta

Krakéw, 22 marca 2015 roku
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Rozdziat |
Zycie 0s6b starszych w czasach zmiany spotecznej

1. Osoby starsze wobec zmian spotecznych

Starsi ludzie zyjacy we wspélczesnym $wiecie, inaczej niz miato to miejsce
w poprzednich wiekach, do$wiadczajg niesamowitej zmiennosci otaczajacej ich
rzeczywistoéci. Mimo ze w kazdym spoleczedstwie — réwniez w aspekcie histo-
rycznym — wystgpowaly zmiany spoleczne, to jednakze ich zakres i tempo bywa-
ty bardzo rézne. Zygmunt Myslakowski obserwowal juz w latach 60. XX wieku
gwattowne przemiany, zauwazajac, ze jest to ,zmienno$¢ burzliwa” (Mystakowski,
1964,. 5. 7).

Zycie cztowieka na przelomie XX i XXI wieku nasycone jest doswiadczeniem
zmiany w funkcjonowaniu spoleczeristw, a takze niespotykanym dotad postgpem
technicznym i naukowym, zmianami kulturowymi, zmianami zachowania, norm
i wartosci, co ma szczeglny wplyw na funkcjonowanie ludzi starszych. Z per-
spektywy rozwoju oraz zdobytych doswiadczen mozna powiedzied, ze maja oni
juz w zasadzie ugruntowany system wartosci, sposb myslenia i dzialania oraz
postrzegania $wiata. Tymczasem w zyciu spoteczeristw zdarzaja si¢ radykalne, fun-
damentalne, rewolucyjne zmiany (zob. Halas, 2001). Piotr Sztompka podkresla, ze
rzeczywisto$¢ spoleczna istniejaca ,,pomigdzy ludzmi”, ulegajac ciaglym przemia-
nom, skutkuje nastgpujaco:

[...] mamy raczej do czynienia z nieustannymi procesami powstawania i rozpadania si¢
grup niz stabilnymi bytami [...] dostrzegamy raczej procesy organizacji i dezorganizacji
niz stabilne organizacje; raczej procesy ,strukeuracji” niz struktury; raczej procesy for-
mowania niz formy; raczej zmienne ,figuracje” niz sztywne wzory (Sztompka, 2005,
5. 25).

W zwigzku z tym dawne do$wiadczenia staja si¢ anachroniczne. Dlatego prob-
lem starzenia si¢ nabiera w dzisiejszych czasach wigkszej wagi niz w poprzednich
etapach rozwoju ludzkosci. Wiaze si¢ on bowiem ze zderzeniem z nowoczesnoscig
w szerokim tego stowa znaczeniu, ktére obejmuje wszelkie aspekty zycia.

Zmiany spoleczne, ekonomiczne, kulturowe i gospodarcze wywolywane sa
przez zespoly réznych przyczyn. Wsréd najwazniejszych z nich wyréznia si¢ postgp
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naukowo-techniczny, umozliwiajacy wzrost efektywnosci produkd;ji i jakosci zycia
ludzi, a w konsekwencji wywolujacy znaczace przeobrazenia cywilizacyjne wigk-
szosci krajéw na $wiecie (por. Szymariski, 2013, s. 64), a takze migracje zarobkowe
(Anacka i in., 2014). Istotng rol¢ odgrywa réwniez

[...] eksplozja informacyjna, umozliwiajaca gromadzenie, przechowywanie i blyska-
wiczne przekazywanie niezliczonych ilosci danych i wiadomosci na odleglosé. Jest to
z kolei jednym z waznych czynnikéw globalizacji, ktéra oznacza tworzenie sie $wiato-
wego ukladu intereséw spolecznych i ekonomicznych, przenikanie kultury bez granic
etnicznych i narodowych, zmniejszanie roli granic w przemieszczaniu si¢ ludzi, handlu
i polityce (Szymanski, 2013, 5. 64).

Mozna powiedzieé, ze w warunkach wspéiczesnych globalizacja oznacza ,nie-
unikniony los $§wiata, a takze nieunikniony proces, ktéry dotyczy kazdego z nas”
(Bauman, 2000, s. 5).

Tempo innowacji we wszystkich dziedzinach jest ogromne i dyktuje ciagle
zmiany sposobu zycia, a2 tym samym i modyfikacje stylu zycia: zwyczajéw, moral-
nosci, praw. W ramach jednego pokolenia kultura ulega szybkim i niejednokrotnie
radykalnym przemianom. Majg one zwiazek z gl¢bokimi zmianami spolecznymi —
organizacyjnymi, kulturowymi, obyczajowymi, ktére sa wywolywane nie tylko
przez postgp techniki, produkeji, ale takie przez nagle kryzysy gospodarcze czy
polityczne przelomy ustrojowe itp. Ze zjawiskami tymi zwigzane sa réwniez zmia-
ny w systemie wartosci, zmiany kulturowe, styl zycia. Zygmunt Bauman pisze, ze
jesli wspélczesnie mozna by¢ czego$ pewnym,

[...] to tego, ze obyczaje, style zycia, tytuly do dumy i powody do wstydu, cechy jakich
posiadanie poplaca i te, za jakie placié¢ trzeba, przepisy na blyskotliwe kariery i recepty
na zawodowe porazki, tozsamosci, jakie by sie chcialo i takie, jakich si¢ wypada wy-
strzegaé — wszystko to i wszystko inne po wielokro¢ odmieni si¢ albo na opak wywréci,
zanim cztowiek do kresu whasnego zycia dotrze. A i tego mozna by¢ pewnym, ze owa
pewnos¢ przemijalnosci jest jedyna, jakiej zawierzy¢ bez pudta mozna (Bauman, 2003,
s. 14).

Zmiany, poza oszatamiajacym tempem, pojawiajacymi si¢ dotychczas nieosia-
galnymi mozliwoéciami (jak np. rozwdj, kariera, sukces), wywotuja réwniez poku-
s¢ zycia bez barier czy konieczno$¢ zycia w zmiennosci, w niklej przewidywalnosci
i niepewnosci. O ile czynniki te nie dotykaja ludzi mtodych, doskonale radzacych
sobie z zyciem w $wiecie zmiany i niepewnosci, o tyle uderzajg one w osoby starsze
wychowywane w kulturze adaptacyjnej, tradycyjnej, w ktdrej rzeczywisto$¢ jest
uporzadkowana, przewidywalna, a co za tym idzie — bezpieczna.

Zmiana spoleczna stanowi przedmiot szczegélnych zainteresowari socjologéw.
Jak podkresla P. Sztompka, moze ona by¢ rozumiana jako zmiana zachodzaca we-
wnatrz systemu bad? tez obejmujaca go w calosci. Nalezy jednak bra¢ pod uwagg
rozne komponenty, takie jak: podstawowe elementy i relacje migdzy nimi, czyli
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wigzi spoleczne, poczucie wspolnoty, interakeje, relacje migdzy dziataniami; funk-
cje elementéw systemu jako caloéci, granice, podsystemy, srodowisko. Okreslajac
podstawowe skladniki i wymiary, mozemy wskaza¢ mozliwoéci zmiany skladu,
struktury, funkdji, granic, relacji, Srodowiska.

Czasami zmiany s tylko cz¢sciowe i maja ograniczony zakres bez wigkszych kon-
sekwencji dla innych aspektéw systemu, ktéry jako calo$¢ pozostaje nienaruszony [...].
W innych przypadkach zmiana moze objaé wszystkie aspekty systemu, prowadzac do
catkowitej przemiany, ktéra kaze nam traktowaé nowy system jako zasadniczo réiny
od starego. Dobry ilustracjg sa tu wszystkie wielkie rewolucje spoleczne. Ten rodzaj
radykalnej transformacji nazwiemy zmiang systemu (Sztompka, 2005, s. 21).

Z prezentowanego przez P. Sztompke ujgcia wynika, ze zmiana spoleczna
dotyczy przede wszystkim:

— transformacji zachodzacych w organizacji spoleczefistwa oraz we wzorach myslenia
i dzialania w czasie;

— modyfikacji lub transformacji sposobu w jaki zorganizowane jest spoleczeristwo;

— zmiennosci relacji migdzy jednostkami, grupami, organizacjami, kulturami i spolecz-
nosciami zachodzacymi w czasie;

— przemiany wzoréw zachowaé, relacji spolecznych, instytucji i struktury spolecznej
w czasie (Sztompka, 2005, s. 22).

Wsr6d proceséw spotecznych mamy do czynienia z takimi zjawiskami, keére
socjologia nazywa mianem morfogenezy, poniewaz prowadzg one do zupelnie no-
wych warunkdw, standéw spoleczeristwa, struktur spolecznych itd. Majg one praw-
dziwie tworczy charakter, prowadzg do powstania zasadniczej innowacji. Obok
ilosciowych modyfikacji zachodzi bowiem jeszcze zasadnicza zmiana jakosciowa,
dlatego méwi si¢ juz wtedy o ,transformacji”. Za kryterium przyjmuje si¢ zmia-
ne struktury wraz z istotng modyfikacja sieci relacji obowiazujacych w systemie
spotecznym lub w polu spoleczno-kulturowym. Zachodzi takze zmiana funkcji
z istotng modyfikacja sposobu dzialania lub pola. Tego typu przeobrazenia dotyka-
ja samego jadra rzeczywistosci spotecznej i s3 odczuwane we wszystkich aspektach
zycia spotecznego (Sztompka, 2005, s. 32—34).

Na przetfomie XX i XXI wiecku mozna zauwaiy¢, ze takie radykalne zmiany
dotyczg spoteczeristw wszystkich krajow, a wigc réwniez i Polski. Obserwujemy
zmiany techniczne, cywilizacyjne, kulturowe, polityczne oraz spoteczne. Na przy-
kfad nieustannym zmianom ulega struktura spoleczna. Odnoszac si¢ do zmian
spolecznych, nalezy zauwazy¢, ze powszechnym zjawiskiem w wiclu krajach jest
proces starzenia si¢ spoleczeristw. Podobnie wyglada on w Polsce (por. Kowale-
ski, Szukalski, 2008a; Kolbowska, 2009; Kotowska, Wjcicka, 2008; Kurkiewicz,
2007; Palska, 2004; Wéycicka, Matysiak, 2004). Zmiany demograficzne potwier-
dzaja, ze polskie spoleczefistwo si¢ starzeje. Sytuacje t¢ warunkuje wydluzanie sie
$redniego czasu zycia cztowieka oraz spadek liczby urodzen. Odzwierciedlaja to
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dane GUS, wedlug ktérych udziat oséb starszych (65 lat i wigeej) w populacji
wzrést z 12,4% w 2000 roku do 14% w 2012 roku. Zmiany zachodzg réwniez
w strukturze grupy wieckowej dla os6b w wieku 65 lat i wigcej. Z badari wyni-
ka, ze w latach 2002—2011 nastapit wzrost odsetka ludnosci o 8,9%, natomiast
w grupie wiekowej 80 lat i wigcej doszto do zwigkszenia odsetka ludnosci o 62,1%
(Sytuacja demograficzna Polski, 2012, s. 43—44). Ponadto w 2013 roku w Polsce
odsetek ludnosci w grupie wiekowej 50—64 lat wynosit 20,8 %, w przedziale wie-
kowym 65-79 lat 10,2%, natomiast ludnos$¢ w wicku 8o+ stanowita ogétem 3,3%
catkowitej liczby ludnosci (Rzgdowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb
Starszych na lata 2014—2020, 2014, s. 5). Wedlug prognozy GUS w Polsce w latach
2008-2030 nastapi:

[...] wzrost 0 40% w subpopulacji ludzi w wieku 60—74 lat, w przedziale wiekowym
74—84 lat 0 65,6%, natomiast w grupie wickowej 85 lat i wiecej nawet 0 90%. Jedno-
cze$nie liczba stulatkéw wzrosnie o 253%. W Polsce w roku 2050 udziat 0séb w wieku
powyzej 60 lat bedzie wynosit 3 5,8% (Szukalski, 2008, s. 14).

Warto réwniez zauwazy¢, ze na skutek poprawy warunkéw zycia wydtuza sig
$rednia dlugos¢ zycia Polakéw. Zgodnie z prognozami demograficznymi GUS
w latach 2012—203 5 przecigtne trwanie zycia wzro$nie odpowiednio dla mezczyzn
0 4,4 lat, a dla kobiet o prawie 3 lata (Rzgdowy Program na rzecz Aktywnosci Spo-
tecznej Osib Starszych na lata 2014—2020, 2014, s. §).

O gwaltownym przyspieszeniu przemian pisano wielokrotnie, podkreslajac
rozne ich aspekty. Jak zauwaza Mirostaw Jézef Szymaniski, zwracano w nich uwagg
na tempo przyrostu liczby ludzi, powstawanie duzych miast, upowszechnianie kul-
tury masowej oraz silne oddziatywanie ,,proceséw industrializacji i urbanizacji na
warunki i styl zycia ludzi, takze na terenach wiejskich” (Szymanski, 2013, s. 55).
Specyficzne problemy zmiany spolecznej wystgpuja w réznych regionach $wiata
w zaleznoéci od istniejacych w nich warunkéw ekonomicznych, politycznych
i kulturowych. Te zjawiska niejednakowo wplywaja na bieg zycia ludzi, co wynika
z réznic miejsca zamieszkania, pochodzenia spotecznego, etnicznego, kulturowe-
go, zasobéw materialnych czy wieku, okresu rozwojowego cztowieka. Ilos¢ i tempo
przemian majg zdecydowanie negatywny wplyw na zycie senioréw, jakos¢ tego
zycia oraz nadawany mu sens.

Ludzie starsi wychowywani i zyjacy w spoleczenistwie tradycyjnym — gdzie jed-
nostka byla podporzadkowana ukfadom i normom spotecznym, zajmowala okre-
Slone pozycje spoleczne, odgrywata dane role zakorzenione w tradycji, a takze silnie
utrwalonym spolecznie systemie wartosci (Szymariski, 2013, s. 53) — niejednokrot-
nie nie potrafig si¢ oni odnalezé w spoleczeristwie nowoczesnym (Zych, 2009, s. 66
i nast.) To niestety moze prowadzi¢ do zauwazonych przez Anthony’ego Giddensa
»roznic, wykluczenia i marginalizacji” (Giddens, 2002, s. 10) jako efektéw nowo-
czesnosci. Procesy gwaltownej zmiany, majace wymiar globalny, zasadniczo pod-
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wazajg tradycyjny styl zycia, istniejace wzory Zyciowe i zwyczaje na rzecz promocji
nowoczesnosci. Zmiana, podkresla A. Giddens, wzmacnia zatem wzajemnag zalez-
no$¢ migdzy dwoma biegunami: czynnikami globalnymi z jednej strony i dyspo-
zycjami indywidualnymi z drugiej (Giddens, 2002, s. 3). Tendencje globalizacyjne
we wspdlczesnym $wiecie zmieniajg kondycj¢ cztowieka. Zdaniem M.]. Szyman-
skiego pojawia si¢ wtedy dylemat

[...] ,bycia pomigdzy” cickawoscia oraz otwartoscig poznawcza i dzialaniowa na to, co
nowe, a zrozumiatymi obawami, lekiem i niepewnoscia wynikajacymi z ryzykownych
wyboréw i wkraczania na nieznane drogi (Szymarnski, 2013, s. 55).

Osoba zyjaca i dziatajaca w zmieniajacym si¢ swiecie nie moze pozostaé bier-
na. Jest wrgez zmuszona do ciaglego poszukiwania swojego miejsca, priorytetéw,
wartosci, sensu zycia w kontekscie doswiadczanej, wszechobecnej zmiany. Powsta-
je pytanie, jak odnajduje si¢ w tych warunkach czlowiek stary, ,zakorzeniony”
w spoleczeristwie tradycyjnym, na ktére we wspolczesnym $wiecie jest coraz mniej
miejsca? Czy senior moze odnaleié si¢ w $wiecie wymagajacym podejmowania cig-
glych, niekonwencjonalnych decyzji i pojawiajacego si¢ wraz z tym ryzyka? (por.
Szymanski, 2014, s. 55; Chutnik, 2007; Dziggielewska, 2006a)

Brak umiej¢tnosci dostosowania si¢ do zycia we wspdlczesnej ,,plynnej rzeczy-
wistosci” pociaga za sobg ryzyko wykluczenia ludzi starszych z zycia spotecznego,
kulturalnego czy gospodarczego. Sytuacja ta powoduje czgsto u tych, ktérych
dotyczy, ,stany frustracji i zwatpienia, poczucie niepelnowartosciowosci, egzysto-
wania w innej, gorszej rzeczywistosci” (Szymariski, 2013, s. 123). Niejednokrotnie
wywoluje dramatyczne odczucie

[...] znacznego rozziewu miedzy bogactwem, urods i atrakcyjnoscia nowoczesnego, lecz
niedostepnego $wiata, a prymitywizmem, zacofaniem, nedza ponurej rzeczywistosci,
w ktorej sig zyje (Szymariski, 2013, 5. 123-124).

Swiadomo$¢ istnienia wielu wrecz niemozliwych do pokonania przez senio-
réw barier sklania do apatii, uwigzienia we wlasnym zyciu, zamknigcia w swoim
odizolowanym $wiecie.

W Polsce na skutek réznych proceséw transformacji, europeizacji i globaliza-
¢ji nastapily w ostatnim éwieréwieczu bardzo powazne przeobrazenia. Aleksandra
Jasiriska-Kania zauwaza, ze dotycza one zmian w hierarchii warto$ci uznawanych
za wazne. W$réd nich wymienia przede wszystkim: miejsce rodziny, warto$¢ pracy
i znaczenie wartosci religijnych (por. Jasiriska-Kania, 2012, 5. 319-333). Splatanie
si¢ tych proceséw powoduje wige czgsto nieoczekiwane fakty i zjawiska. Wedlug
M.]. Szymariskiego majg one decydujacy wplyw

[...] na przeksztalcanie warunkéw zycia mlodego pokolenia i 0s6b dorostych. Oddzia-
luja na zmiany $wiadomosci spolecznej, upowszechnianie si¢ niespotykanych wczesniej
styléw zycia i nieznanych dotad orientacji zyciowych (Szymariski, 2013, s. 59).
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Mozna stwierdzié, ze

[...] wspétwystgpowanie w zyciu wspélczesnym kontrastowo odmiennych zjawisk, mie-
szanie si¢ dobra i zta, niekiedy zlewanie si¢ negatywéw i pozytywéw Zycia w pozorna
jednos¢ wywolujg lub moga wywolaé chaos aksjologiczny, zamet w systemie wartosci,
niebezpieczefistwo mylenia prawidlowych i nagannych zasad oraz norm moralnych, za-
gubienie w coraz bardziej ztozonym i nieprzejrzystym $wiecie (Szymariski, 2014, s. 65).

Na tle opisywanych zmian toczg si¢ dyskusje, czy s3 one wyrazem postgpu, czy
tez kryzysu dostrzeganego w wielu wymiarach zycia. P. Sztompka pisze, ze coraz
czesciej zmiany okreslane jako postep zastgpowane sg pojeciem kryzysu. Méwi sig
dzi§ powszechnie o kryzysie gospodarczym, politycznym, ekologicznym, spotecz-
nym. Coraz cz¢sciej odnosi si¢ go do sytuacji trwalych, ciaglych, chronicznych
i postrzega jako co$ normalnego i typowego. P. Sztompka zauwaza:

[...] odejscie od optymistycznego myslenia w kategoriach postgpu, na rzecz pesymi-
stycznego mySlenia w kategoriach kryzysu — to najbardziej charakterystyczny rys
$wiadomosci spolecznej korica XX wieku i poczatku wieku XXI nawet w najbardziej
rozwinietych, najlepiej prosperujacych krajach Zachodu (Sztompka, 2005, s. 332).

Znajduje to swoje odzwicrciedlenic w powszechnej $wiadomosci potocznej
0s6b, w postawie ich zwatpienia,

[...] rozczarowania, zagubienia, bezsilnoéci, w zatracie sensu zycia, zaniku myslenia
perspektywistycznego, zerwaniu poczucia ciaglosci z tradycja, w prywatyzacji celéw,
ignorowaniu spraw publicznych. W obszarze teorii spolecznej — prowadzi do relatywi-
zmu i subiektywizmu, zwatpienia w prawidlowosci zycia spolecznego, podkreslania roli
przypadku, emocji, zastgpowania wartosci etycznych przez powierzchowne przezycia
estetyczne. Wielka ekspansja tzw. koncepcji postmodernistycznych oznacza odrzucenie
wszystkich watkéw myslowych typowych dla XIX- i XX-wiecznej ,moderny”, czyli
nowoczesnosci, a wiec takze i idei postgpu. Jeszcze wyrazniej, bardziej wprost, negacja
postepu wystepuje w réznych modnych wizjach katastroficznych czy futurologicznych.
Wiara w postep uwazana jest coraz powszechniej za naiwna i anachroniczna, za przezy-
tek epok minionych (Sztompka, 2005, s. 332-333).

Autor dostrzega, ze sama zmienno$¢ moze podwaza¢ normalny przebieg zycia
spofecznego, stanowigc wstrzas dla cztonkéw spoleczeristwa i rodzac stan swoi-
stej traumy. Zmiana traumatogenna — nawet gdy jest postgpowa, oczekiwana,
triumfalna — oddziatuje niekorzystnie na spoleczeristwo, oznacza dezorganizacjg,
dyslokacjg, wytracenie spoleczenistwa ze stanu réwnowagi. Przyktadami zdarzen
traumatogennych sa: ,wojny, rewolugje, przelomy ustrojowe, kryzysy ekonomicz-
ne, podbdj, kolonizacja, masowe migracje itp.” (Sztompka, 2005, s. 334). Poza
tymi nieprzewidywalnymi, gwaltownymi zmianami pojawiaja si¢ réwniez

[...] dlugotrwale procesy kumulujace si¢: rosnace przeludnienie, zaggszczanie si¢ ruchu
drogowego, degradacja $rodowiska, rozpowszechnianie si¢ choréb cywilizacyjnych,
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zwigkszanie umieralnosci, zattoczenie miast i Srodkéw komunikacji, przesyt technolo-
giczny czy konsumpcyjny itp. (Sztompka, 2005, s. 334).

Zdaniem P. Sztompki w momencie osiagnigcia pewnej wartosci progowej

[...] nabierajg charakteru traumatogennego, podobnie jak zmiany ,wstrzasowe” odbi-
jaja sie niekorzystnie na calej tkance kulturowej i mogg zagrozi¢ tozsamosci spolecznej
w najszerszej skali. Traumatogenne zmiany makrospoleczne posrednio wplywaja na
funkcjonowanie grup w mikroskali, a takie na §wiat zycia codziennego poszczegélnych
jednostek (Sztompka, 2005, s. 334).

Rozpatrujac problematyke zmian spolecznych, nalezy podkresli¢, ze czynni-
kami, ktére determinuja dokonywanie si¢ zmian w ostatnim dwudziestoleciu, sa:
— globalizacja gospodarki;

— wyscig technologiczny;

zachowania konsumenckie — specyficzne, zindywidualizowane gusta i preferen-

gje, to konsument dyktuje warunki;

— przemiany wilasnosciowe;

— zmiany spoeczne ( w tym demograficzne) i kulturowe;

— zmiany $rodowiskowe;

— zmiany instytucjonalne (prawne);

— zmiany polityczne;

post¢pujaca informatyzacja;

— zmiany ekonomiczne (gospodarcze) (por. Bolesta-Kukutka, 1993, s. 220-227;
Kozmisiski, Jamielniak 2011, 5. 327).

Istotny wplyw na powstawanie zmian ma struktura wiekowa danej populacji.
Zatem starzenie si¢ spoleczeristw jest nie tylko skutkiem réznych zachodzacych
w nim zmian, ale takze prowadzi do powstawania kolejnych modyfikacji. Za-
chodza one réwniez w sferze ekonomicznej, gospodarczej, politycznej, w eduka-
¢ji i kulturze. Obecnie w Polsce zyje jeszcze pokolenie, ktérego wigkszos¢ zycia
przypadio na inny system spoleczno-polityczny w Polsce Ludowej. Takim oso-
bom jest bardzo trudno dostosowa¢ si¢ do zaistnialych w wyniku transformacgji
zmian. Nowy system przyniést nowe sposoby zarobkowania, inny standard zycia,
odmienng politykg paristwa wobec spoleczeristwa. Polska otworzyla si¢ na inne
kraje, kultury, nalezy do Unii Europejskiej. Polacy, aby sprosta¢ wymaganiom
wspdlczesnosci i zrekompensowaé utracone przez obostrzenia poprzedniego syste-
mu mozliwosci rozwoju, uczg si¢, jak wykorzystywa¢ wolnos¢ zaréwno jako czlon-
kowie spoleczefistwa, jak i pojedyncze osoby. Nastapito ogromne zréinicowanie
polskiego spoteczeristwa pod wzgl¢dem materialnym, statusowym, swiatopoglado-
wym itp. Wobec zaistnialych ogélnospotecznych zmian pokolenie starszych ludzi
przyjmuje réine postawy. Niektdrzy starajg si¢ dostosowad i aktywnie wtapiaé si¢
w otaczajaca ich rzeczywisto$¢. Niestety w szerokim zakresie widoczna jest margi-
nalizacja najstarszego pokolenia. Na podstawie analizy literatury przedmiotu oraz
prowadzonych badaf mozna zauwazy¢, ze istnieje wiele sfer zycia, w ktérych sa oni
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spychani na dalszy plan. Wsp6lczesnie zmniejsza sig ich udzial w rynku pracy, w zy-
ciu politycznym, w pozarodzinnych kontaktach spolecznych (Czapinski, Panek,
2009; Perek-Biatas, Kocér, 2005; Schimanek, 2006, 2007; Szatur-Jaworska, Rysz-
-Kowalczyk, 2007). Na marginalizacj¢ narazeni sg réwniez w kulturze masowe;j,
w spotecznej komunikacji. Czuja si¢ zb¢dni, niepotrzebni. Przytacza ich pogor za
intensywnym, aktywnym zyciem. Starszych ludzi separuje i marginalizuje wszech-
obecny kult miodosci, sily i sprawnosci, dezaprobata wobec starzenia sig, stabosci
i niedolestwa (por. Palska 2004; Melosik, 2013; Gromkowska-Melosik, Melosik,
2012). Czujg si¢ niepotrzebni lub nawet odnosza wrazenie, ze zawadzaja mlodemu
pokoleniu w zdobywaniu $wiata. Warto zauwazy¢, ze wspélczesny cztowiek wy-
ksztalcit juz pewne cechy osobowe, ktére $wiadczy¢ mogg o jego przystosowaniu
do nowoczesnosci i zachodzacych zmian. Do tych cech nalezg przede wszystkim:
umiej¢tno$é dostosowania si¢, wiara we wlasne sily, w sukces, ktéry postrzegany
jest jako najwazniejszy cel, otwarto$¢ na innowacje, na réznego rodzaju zmiany,
postep techniczny, otwarto$¢ na odmiennos¢, na réznorodnos¢ kultur, tolerancja
wobec odmiennych pogladéw, skfonnoé¢ do zmian, w tym réwniez systemu war-
tosci. Nowoczesny cztowiek uznaje, ze jego warto$¢ zalezy od zastug, osiagnigé,
statusu spolecznego, osiggnigtego dobrobytu materialnego. Jest zorientowany na
terazniejszo$¢ i na przyszto$¢. Przeszto$é nie ma dla niego wigkszego znaczenia.
Opowiada si¢ za szybkimi i konkretnymi zmianami, popiera czgsto te rozwigzania,
ktére przyniosa mu natychmiastowe pozadane zmiany. Przyjmuje osiagnigcia na-
ukowe i nowinki technologiczne jako wyraz postgpu, jak réwniez cel do osiggania
lepszego poziomu zycia. Obok jednostek potrafiacych si¢ przystosowaé zyja takie,
ktére doswiadczajg negatywnych skutkéw wszelkich zmian. Niewatpliwie nalezg
do nich osoby starsze.

Mozna wigc powiedzied, ze bez wzgledu na poglady dotyczace istoty transfor-
magji

[...] poszczegélne kategorie spoteczne cechuj si¢ réing podatnoscia i odpornoscia na

zmiany. W konsekwencji obok proceséw przystosowawczych, procesom zmian spolecz-

nych towarzysza réinego rodzaju opory, poczucia zagrozenia, napiecia, a nawet kon-

flikey spoteczne, ktdre obok proceséw adaptacyjnych utrwalajg lub powoduja okreslone

stopnie nieprzystosowania lub marginalizacji spolecznej (Sadowski, 2001, s. 22).

Rozwazania dotyczace zmian spotecznych prowadza do uwzglednienia pro-
cesu starzenia si¢ jako jednej z takich zmian. Jak juz wspomniano, cecha krajéw
rozwinigtych jest obecnie starzenie si¢ spoleczeristwa, czyli wzrost liczby os6b
starszych po 65. roku zycia. Wydluza si¢ réwniez wiek przezycia, poniewaz coraz
wigcej oséb przezywa 80. czy 90. rok zycia. Ma na to wplyw rozwdj nauki, w tym
medycyny, techniki, polepszenie warunkéw zycia, zwigkszona $wiadomos¢ spote-
czefistwa na temat higieny, zdrowego stylu zycia itp. Na tle bardzo szybko zacho-
dzacych przemian spolecznych starsze pokolenie nie nadaza w wielu dziedzinach
zycia, a w szczegblnosci za nowosciami (zob. Kowalik, 2010). Z punktu widzenia
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Sense of Meaning of Life among Seniors
Inspirations for Education in Old Age

The publication focuses mainly on determining the sense of meaning of life of
Polish seniors aged 60—74 years, living permanently in Poland and Canada (Polish Ca-
nadians). For this purpose it has been assumed that the subjects have a formed concept
of the meaning of life (or the lack of it) and consciously declare the need to achieve it
(or not), which results in the presence of meaning in their life. The subjects could make
choices and refer to their own self-awareness and self-reflection.

The book consists of four main chapters. The first chapter entitled 7he Life of
Seniors in Times of Social Change is theoretical. The very concept of meaning of life
is not homogeneous, and as a scientific category it falls within the area of study of vari-
ous sciences; consequently, the concept of meaning of life is addressed by pedagogues,
psychologists, sociologists, theologians or philosophers. It is worth mentioning that,
along with the development of pedagogy, the concept of meaning of life has also gained
importance, becoming an interdisciplinary category in reference to studies concerned
with old age and aging. Taking this premise into consideration, the chapter presents
the main theoretical sociological, psychological and pedagogical assumptions related to
the concept of meaning of life in the context of social changes (including the loneliness
of seniors), the quality of seniors’ life, their needs and lifestyles. The meaning of life of
seniors is also considered in the context of their loneliness and isolation. Furthermore,
there are references to challenges faced by education in terms of meaning of life and the
prevention of loneliness among seniors.

According to K. Obuchowski (1972), the need for meaning in life, just as the
need for emotional contact or cognitive need, is one of the basic human needs, also in
relation to seniors. Meaning of life is determined by people’s individual experiences and
predispositions, with life becoming meaningful when one can pursue long-term goals
and values and control the course of one’s life. The sense of meaning of life allows people
to undertake specific actions and make plans. Regardless of age, the sense of mean-
ing of life becomes the driving force in life, allows one to keep rediscovering oneself
and to strive for self-perfection, self-development, the fulfilment of one’s dreams, life
plans and intentions. The need for finding meaning in life is the basic need of an indi-
vidual, and meaning of life is an imperative idea, a concept related to an individual’s life
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(Obuchowski, 1985). Meaning of life as a need is indicative in its character. Its object
of exploration is the meaning of human existence in the reality, an indication of one’s
place in the universe and an opinion about why a person lives and what reasons justify
this life (Obuchowski, 1983, 1985). Meaning of life focuses an individual’s activity and
is an essential attribute of his full development (pursuing one’s full self-development
and humanity). Having meaning in life, an individual can determine his goals and tasks
to achieve (present and future), his potential and his place in the world. It activates an
individual’s power to act, allows to make plans and anticipate them, direct the course
of events and oneself, make changes in order to reach set goals (the need for self-fulfil-
ment). It mobilizes an individual’s activity, sustains his motivation to act, change and
develop, and gives him a sense of satisfaction and fulfilment.

One’s life has meaning when one can realise his long-term goals and values and
has a sense of control over its course. The meaning lies at the basis of decisions and
existential activities; without this meaning, anxiety and destructive force destroying the
logic of existence very quickly creeps into an individual’s life. This destruction, which
has its roots in the loss of meaning in life, can even lead to suicidal thoughts and acts.
Suicidology, as the scientific study of the causes of suicidal behaviour, indicates the lack
of meaning in life as an important element of such types of behaviour of people, includ-
ing seniors. Therefore, placing the focus on the sense of meaning of life among seniors
seems to be particularly important nowadays.

The exploration of the sense of meaning among seniors is the focus of this book. It
is such people, aware of the approaching end of life, that summarize their life and reflect
upon what have been and what still may/should come to be, to make one’s life satisfac-
tory (to achieve which one answers the question “what was and still is the meaning and
purpose of my life?”). Those people make sense of their past achievements. They also
should become the basis for setting objectives (an objective) for the future, seeing that
old age is neither the end of human life nor stagnation, but rather life and development,
the time of pursing the fulfilment of one’s humanity.

The second chapter entitled Methodological Bases of Own Research explains the value
of the research problem, revealing hitherto unexplored areas in terms of our knowledge
of meaning of life among seniors. To get answers, the research has been placed in the
paradigm of quantitative and qualitative study with the use of the case study method.
Quantitative study uses Meaning in Life Questionnaire (MLQ), the Rasch Loneliness Scale
Questionnaire, and Sentence Completion Technique. Quantitative study has been sup-
plemented with the subjects’ personal knowledge gained in the course of interactions
in their natural environment (methods characteristic of qualitative paradigm have been
included in the study, thus referring to triangulation). In terms of qualitative study, the
methods employed include a group interview and content analysis of narratives. Quali-
tative study methods supplement quantitative study. They are used mainly to take a look
at the “external world” (the reality studied in its natural environment) and to describe,
interpret and explain social phenomena from the internal perspective in a number of
ways. The research among Polish seniors living permanently in Poland or in Canada (for
at least 25 years, they are economic emigrants from the 1970s/80s). was carried out in
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2014. The research was based on a deliberate sampling. The main criterion for selection
was mental condition (no dementia), age and place of residence, and membership in the
Senior Club (subjects in both Poland and Canada). When conducting a group selection,
the factor taken into consideration was age classification proposed by the World Health
Organisation, with seniors aged between 60 and 74 years invited to participate.

The study covered 240 seniors, among which there were 120 representatives of Pol-
ish Canadians (the work refers to them also as seniors from Canada/residing in Canada)
living in Toronto and 120 seniors permanently living in Cracow. The groups were also
equinumerous in terms of gender, with Polish and Canadian groups consisting respec-
tively of 60 women and 60 men.

The next chapter of the publication includes an empirical verification of own re-
search. It presents and compares the sense of meaning of life of seniors with reference
to place of residence and gender of the subjects. The sense of meaning of life is further
analysed in the context or relationships with other people, an attitude towards one’s
senility, homeland and God. The analysis also covered the sense of meaning of life with
reference to loneliness. The proposed approach to analysed data is substantiated in the
theoretical part.

‘The third part entitled Sense of Meaning of Life among Seniors from Poland and Pol-
ish Canadians presents and compares seniors’ sense of meaning of life, taking into con-
sideration their place of residence and gender. Since meaning of life manifests itself in
relationships with oneself, with others and with superior values, these aspects are taken
into consideration to obtain the most complete picture of meaning of life. Furthermore,
the sense of meaning of life is studied with reference to a sense of loneliness.

In accordance with the accepted assumption that pursuing meaning in life is an
activity that requires constant effort in determining the understanding of the meaning
of one’s life, the subjects” sense of meaning of life is analysed in the context of present
and future orientation. Sense of meaning of life is also considered in the context of
seniors’ place of residence. The conducted study indicates that present-oriented sense
of meaning of life is characteristic of seniors living in Poland, both in terms of under-
standing the significance of meaning of life and having a clearly defined goal in life or
negating the fact that human’s life has no purpose. In contrast, future-oriented sense
of meaning of life characterises senior Polish Canadians, both in terms of the need to
search for meaning (be open to new challenges, actively looking for what may constitute
meaning in their life), and look for one’s purpose, mission and meaning in life. As for
the pursuit of something that would make life meaningful (future orientation), it should
be stressed that it features in declarations of both Polish seniors and Polish Canadians.
When assessing their lives, seniors reflect upon their achievements, evaluating what they
have managed to accomplish and what they have not. Seniors living in Poland consider
the sense of meaning of life as something already fulfilled and completed, something
that has been accomplished and does not require one to formulate new goals and plans
for the future. Senior Polish Canadians who made “a quantum leap” (going overseas to
work, improving their financial and social position, carrying their plans, ensuring a bet-
ter life for their children and grandchildren) have a sense of achievement and fulfilment,
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are more courageous and see meaning in setting goals and making plans for the future.
For them, age and the end of professional work mark the emergence of new opportuni-
ties and ideas which are not limited either by their existing sense of fulfilment or the
approaching end of life. Seniors in Poland get their driving force from past and present
activities that make their life meaningful, whereas senior Polish Canadians draw their
force from past accomplishments and future-oriented plans that form their sense of
meaning in life.

Meaning of life is made present not only in action, but also in relationships (which
can be the basis and determinant of action and experiencing oneself and others) with
other people, homeland, God and oneself (the perspective of the deep meaning of life).

Taking into consideration relationships with one’s immediate family (children,
grandchildren), it can be claimed that the subjects declare them to be good. Particularly
close and positive bonds are characteristic of senior Polish Canadians, which manifests
itself in expressions marked by positive emotions in relation to one’s family. Some Polish
seniors when addressing the issue of relationships used expressions that had a neutral or
negative character, which was not noted in the statements of people permanently living
in Canada. Statements of seniors living in Poland and Canada concerning relationships
with immediate family proved analogical to their statements describing relationships
with their more distant family and relatives.

When analysing relationships with neighbours it can be noticed that the majority
of subjects described them as positive. Studied men in Poland and Canada compared
them to good relationships within family, which is often replaced by neighbours. People
residing in Canada sometimes use neutral expressions describing relations with neigh-
bours or expressions indicating courteous behaviours towards each other (including
those marked with kindness). This probably follows from the fact that neighbours of
senior Polish Canadians are frequently foreigners (different culture, religion and native
language), and family life in a private house limits the number of neighbours and pos-
sibilities to forge relationships with them (which is characteristic of seniors in Poland,
often living in blocks of flats). Seniors living in Poland value and cultivate relation-
ships with neighbours, which in a sense compensate for weaker relationships and bonds
with their family; also, relationships with neighbours are still a cultural model among
old people, disappearing in the younger generation. Senior Polish Canadians, on the
other hand, first and foremost nurture and cultivate relationships with family since the
anonymous nature of neighbourhood does not allow them to obtain support or help
from “strangers”. In a “foreign country” those are provided by family (immediate and
distant).

As for relationships of subjects towards Poland, it must be stressed that they all
consider it to be their homeland, although for Polish Canadian women Poland is
a country in which life is not easy. It was interesting to learn Polish Canadians’ attitude
towards the country in which they live, namely Canada. Most of them describe Canada
as the place where they experienced prosperity, good quality of life, with only few men
describing it in terms of a superficial paradise in which they felt lonely.
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From the perspective of the conducted research it was very important to learn how
seniors perceived their old age. Based on conducted analyses it could be claimed that
seniors treat old age as a natural and unavoidable stage of everyone’s life. Senior Polish
Canadians actually seen only positive aspects of life in old age, whereas Polish seniors
apart from the positive aspects also indicate negative ones related to health, psycho-
physical condition, as well as loneliness noticed by men (which reflects their weak bonds
with immediate family. Seniors residing in Poland may focus on the first two “short-
comings” of old age based on their everyday experience related to bad economic and
financial situation and very poor medical care.

Another aspect that was examined during the research was seniors’ attitude to God.
Both people living in Poland and Canada described it as positive, using expressions such
as: very good, satisfactory, one of the most important relationships in their lives. Among
the subjects there were none that would have a very bad relationship or none at all. For
seniors, relationship with God, religiousness, deep faith become a protective umbrella
that gives them a sense of security and hope for the future and eternal life.

Another interesting aspect from the researcher’s point of view was to learn how
seniors described loneliness through the prism of meaning of life. Studied seniors living
in Poland and Canada tend to describe loneliness in a social context as the lack of rela-
tionships with others, and in a psychological context as the lack of positive emotions.
They address loneliness from two points of view: as abandonment and as willingness to
be alone (the need for isolation). They associate loneliness with meaning of life, with its
depth manifesting itself mainly in relations with other and oneself. They emphasize that
loneliness can also give life meaning when it becomes a factor motivating one to redefine
and re-evaluate life by finding oneself in contact with art or nature, social activity or
charity activity. People who struggle with finding meaning in life and understanding it
require motivation, activation or education in this regard. Most subjects present a “con-
structive” attitude towards themselves, their life and other people, as well as the social
or spiritual world.

The last chapter entitled Meaning of Life in Old Age — Educational Tropes attempts
to indicate educational tropes which, if undertaken in the process of education in old
age, may help foster the sense of meaning of life among seniors. Education, as J. Halicki
notes, “frees old people from stereotypes that limit their perception of what they can
achieve” (2000, p. 17). Such education is particularly needed by seniors living in Poland
since they tend to evaluate their life in terms of what happened and what happens now,
without considering future plans (sense of meaning strongly determined by the present,
as opposed to the future). Preparing seniors to create future situations becomes an im-
portant challenge of education concerning meaning of life in old age. Education con-
cerning meaning of life in old age may become “a way of self-actualization, multidimen-
sional existence, self-fulfilment and individual transgression, education may be a mental
state that brings satisfaction and motivation in life” (Pakula, 2007, p. 62; Popiclski,
1994, p. 34; Kozielecki, 1987, pp. 10-11). Education concerning meaning in life may
help people function better in their everyday life, act more effectively, meet their needs
and even improve financial situation (Pakula, 2007, p. 62). Another consequence of



196 summary

education — in addition to the above mentioned ones — is a better adjustment to old age,
which constitutes an element of the prevention of social life pathology of seniors (from
loneliness, through mental crises, to suicide) (cf. Zych, 1995, p. 13; Pakula, 1996).

Education of seniors, perceived multidimensionally, both in the institutional con-
text and as an equally treated individual everyday experience (Semkéw, 2012, p. 85),
may help change the way of seniors’ thinking about their life, minimise the phenom-
enon of loneliness, increase the level of satisfaction, fulfilment, and conviction that man
as homo construens can create his life, and realise his goals, intentions and life plans that
will not be restricted either by age or by negative perception of one’s senility. Knowl-
edge about the world and one’s place in the world obtained in the course of education
“serves as the basis and regulator of an individual’s behaviour, ensuring him the required
minimum of mental comfort” (Semkéw, 2012, p. 84). After all, the basis of education
concerning meaning of life in old age lies in facilitating active and constructive self-work
while providing one proper support in one’s pursuit of self-realization, full development
and humanity.



Bibliografia

Adamski F. (2002), Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturalny, Wyd. U], Krakéw.

Adler A. (1986), Sens Zycia, przel. M. Kreczowska, PWN, Warszawa.

Ainsworth M. (1991), Attachments and Other Affectional Bonds Across the Life Cycle [in:]
C.M. Parkes, ]. Stevenson-Hinde, P. Marris (eds.), Attachment Across the Life Cycle,
Routledge, New York.

Anacka M., Brzozowski J., Chatupczak H., Fihel A., Firlit-Fesnak G., Garapich M., Grabow-
ska-Lusifiska 1., Heffner K., Jazwiniska E., Jorczy R., Kaczmarczyk P., Krzyzowski L.,
Lesifiska M., Okdlski M., Praszalowicz D., Rauziniski R., Rokita-Poskart D., Slany K.,
Solga B., Slusarczyk M., Urbatiska S. (2014), Spoteczne skutki poakcesyjnych migracji
ludnosci Polski. Raport Komitetu Badati nad Migracjami PAN, Warszawa, http://www.
kbnm.pan.pl/images/Raport KBnM_PAN_Spoteczne_skutki_poakcesyjnych_migra-
¢ji_ludnosci_Polski.pdf [dostep: 29.11.2014].

Antonovsky A. (1997), Poczucie koberencji jako determinanta zdrowia, przet. J. Luczynski
[w:] I. Heszen-Niejodek, H. Sek (red.), Psychologia zdrowia, WN PWN, Warszawa.

Babbie E. (2003), Badania spoteczne w praktyce, przet. W. Betkiewicz, WN PWN, Warszawa.

Barka A. (1994), Jakos¢ Zycia w psychologicznych koncepcjach cztowieka i pracy [w:] A. Barika,
R. Derbis (red.), Psychologiczne i pedagogiczne wymiary jakosci zycia, Wyd. UAM — WSP,
Poznan — Czestochowa.

Barika A. (1995), Jakos¢ zycia w psychologicznym doswiadczaniu codziennosci [w:] A. Barka,
R. Derbis (red.), Pomiar i poczucie jakosci Zycia u aktywnych zawodowo i bezrobotnych, Srod-
kowoeuropejskie Centrum Ekonomii Dziatania Spolecznego, Poznan — Czgstochowa.

Barika J. (1997), Metafizyka wirtualna. Traktat o strukturach chwilowych, Wyd. US, Kato-
WICE.

Barika J. (2010), Zycie czlowicka jako istnienie w czasie [w:] K. Popiotek, A. Chudzicka-
-Czupata (red.), Czas w zyciu catowieka, Wyd. US, Katowice.

Barretta D., Dantzler D., Kayson W. (1995), Factors Related to Loneliness, ,,Psychological
Reports”, 76(3).

Bauman T. (2012), Badania empiryczne jakosciowe [w:] T. Pilch, K. Ablewicz (red.), Ency-
klopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, A-F, Zak, Warszawa.

Bauman Z. (1998), Smierc i niesmiertelnosé. O wielosci strategii Zycia, przel. N. Lesniewski,
WN PWN, Warszawa.

Bauman Z. (2000), Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika, przel. E. Klekot, PIW, War-
SZawa.

Bauman Z. (2008), Pynny lek, przet. J. Margariski, WL, Krakéw.

Bauman Z. (2012), Eztyka ponowoczesna, przel. . Bauman, J. Tokarska-Bakir, Aletheia, War-

Szawa.



198 Bibliografia

Baumann K. (2006), Jakos¢ Zycia w okresie péznej dorostosci — dyskurs teoretyczny, ,,Geronto-
logia Polska”, 4.

Baumeister R.F. (1991), Meanings of Life, The Guilford Press, London.

Beck U. (2002), Spofeczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, przel. S. Ciedla,
Scholar, Warszawa.

Berdes C,. Zych A.A. (1997), The Quality of Life of Polish Immigrant and Polish American
Ethnic Elderly, ,Polish American Studies”, 53(1).

Bielawska-Batorowicz E. (2011), Psychologia zdrowia a starzenie si¢ [w:] M. Gérnik-Durose,
J. Mateusiak (red.), Psychologia zdrowia. Konteksty i pogranicza, Wyd. US, Katowice.

Blachnio A. (2007), Okres péznej dorostosci — prawda i mity [w:] R. Ossowski, A. Ossowska-
-Zwierzchowa (red.), Uniwersytety Trzeciego Wicku — dla siebie i innych, Fundacja dla
UJ, Krakéw.

Bledowski P., Szatur-Jaworska B., Szweda-Lewandowska Z., Kubicki P. (2012), Raporz
na temat sytuacji 0s6b starszych w Polsce, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa,
http://senior.gov.pl/source/raport_osoby%20starsze.pdf [dostep: 29.06.2015].

Bobaj A. (2009), Uczeri niepetnosprawny w szkole integracyjne;j. Postawy uczniéw petnospraw-
nych wobec ich niepetnosprawnych réwiesnikéw [w:] J. Izdebska, J. Szymanowska (red.),
Wielowymiarowosé przestrzeni Zycia wspotezesnego dziecka, Trans Humana, Bialystok.

Bocheriski .M. (1993), Sens zycia i inne eseje, Philed, Krakéw.

Bojanowska E. (2009), Opicka nad ludémi starszymi [w:] P. Szukalski (red.), Przygotowanie
do starosci, ISP, ZUS, Warszawa.

Bolesta-Kukutka K. (1993), Jak patrzet na swiat organizacji, WN PWN, Warszawa.

Booth R. (1996), The Importance of Understanding Loneliness, ,Perspectives. A Mental
Health Journal”, 1(4).

Booth R. (2000), Loneliness as a Component of Psychiatric Disorders, ,Medscape General
Medicine”, 2(2).

Borowska T. (2003), Pedagogika ograniczeri ludzkiej egzystencyi, IBE, Warszawa.

Borys B. (2001), Psychologia zyciem pisana, Jednosé, Kielce.

Bowlby J. (2007), Przywiqzanie, przet. M. Polaszewska-Nicke, WN PWN, Warszawa.

Bohm W. (2002), Uber die Unvereinbarkeit von Erziehung und Therapie, ,Vierteljahresschrift
fiir wissenschaftliche Pidagogik”, 68(1).

Bradshaw 1. (1996), Twdrcza moc mitosci. Kolejny wielki etap rozwoju, przel. M. Czekanski,
Medium, Warszawa.

Braun-Galtkowska M. (1994), Projekcyjny obraz siebie 0séb przezywajgcych poczucie osamot-
nienia [w:] M. Chodakowska (red.), Czlowick niepetnosprawny, UMCS, Lublin.

Bromley D.B. (1969), Psychologia starzenia sig, przet. Z. Zakrzewska, PWN, Warszawa.

Bruhn J. (2011), Efekt grypy. Spdjnosé spofeczna i jej konsekwencje dla zdrowia, przel. A. Pli-
siecka, Wyd. SWPS, Warszawa.

Brzezifiska A. (2000), Spofeczna psychologia rozwoju, Scholar, Warszawa.

Brzezifiska A. (red.) (2013), Psychologiczne portrety czlowieka, GWP, Warszawa.

Buber M. (1992), Ja i Ty. Wybdr pism filozoficznych, przel. J. Doktér, Pax, Warszawa.

Buber M. (1993), Problem czlowieka, przel. J. Doktér, WIN PWN Warszawa.

Burgess R. (ed.) (1980), Field Research. A Sourcebook and Field Manual, Allen and Unwin,
London.

Butler R.N. (1969), Ageism. Another Form of Bigotry, ,The Gerontologist”, 9(4).

Biihler C. (1971), Basic Theoretical Concepts of Humanistic Psychology, ,American Psycholo-
gist”, 26(4).



Bibliografia

Bytheway B. (1995), Ageism, Open University Press, Buckingham, Philadelphia.

Cacioppo J.T., Hawkley L.C., Crawford L.A., Ernst ].M., Burleson M.H., Kowalewski R.B.,
Malarkey W.B., Van Cauter E., Berntson G.G. (2002), Loneliness and Health. Potential
Mechanism, ,Psychosomatic Medicine”, 64(3).

Campbell A., Converse P., Rodgers W. (1976), The Quality of American Life, Russell Sage
Foundation, New York.

Carrigan M., Szmigin 1. (2000), Advertising and Older Consumers. Image and Ageism,
»Business Ethics: A European Review”, 9(1).

CBOS (2000), Polacy wobec ludzi starych i wlasnej starosci. Komunikat z badan, CBOS, War-
szawa.

CBOS (2007), Migdzy miodosciq a starosciq. Komunikat z badarn, CBOS, Warszawa.

Chabior A. (1997), Edukacja w zyciu ludzi starych — komunikat z badan, ,Edukacja”, 4.

Chmura-Rutkowska L., Ostrouch J. (2007), Mezczyzni na przefeczy zycia. Studium socjopeda-
gogiczne, Impuls, Krakéw.

Chrzanowska J. (2002), Interviewing Groups and Individuals in Qualitative Market Research,
Sage Publications, Thousand Oaks, California.

Chudy W. (1999), Od Redakcji, ,Ethos”, 3.

Chutnik M. (2007), Szok kulturowy. Przyczyny, konsekwencje, przeciwdziatanie, Universitas,
Krakéw.

Cierzniewska R. (2011), Wokdt przemian akademickiego srodowiska pedagogéw w Polsce.
Ostatnia dekada XX wieku — poczqtek XXI wicku, Wyd. UKW, Bydgoszcz.

Creswell ].W. (2007), Qualitative Inquiry and Research Design. Choosing Among Five Appro-
aches, Sage Publications, Thousand Oaks, California.

Csikszentmihalyi M. (1996), Przepyw. Jak poprawic jakosé zycia. Psychologia optymalnego
doswiadczenia, przet. M. Wajda, Studio Emka, Warszawa.

Cudowska A. (2009), Twdreze orientacje zyciowe nauczgycieli, ,Edukacja”, 3.

Cudowska A. (2011), Twércze orientacje zyciowe nauczgycieli Podlasia w swietle badan [w:]
A. Karpiriska, W. Wréblewska (red.), Kierunki rozwoju dydaktyki w dialogu i perspekty-
wie, Difin, Warszawa.

Czapinski J. (1992), Psychologia szczescia. Przeglgd badati i zarys teorii cebulowej, Akademos,
Warszawa — Poznan.

Czapiniski J., Panek T. (red.) (2009), Diagnoza Spoteczna 2009. Warunki i jakos¢ zycia Pola-
kdw, Rada Monitoringu Spolecznego, Warszawa.

Czekanowski P. (2003), Rodzina w zZyciu 0séb starszych i osoby starsze w rodzinie [w:] B. Synak
(red.), Polska staros¢, Wyd. UG, Gdarsk.

Czerka E. (2007), Rodzinne uwarunkowania odraczania dorostosci u milodych mezczyzn,
Impuls, Krakéw.

Czerniawska O. (1996), Edukacja 0s6b ,, Trzeciego wicku” [w:] T. Wujek (red.), Wprowadze-
nie do andragogiki, ITE, Warszawa.

Czerniawska O. (red.) (1998), Style zycia w starosci, WSHE, Lodz.

Czerniawska O. (2000), Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii. Szkice i rozprawy,
WSHE, Lédz.

Czerniawska O. (2009), Uniwersytet Trzeciego Wieku, 30 lat dziatania. Przemiany, dylematy
i oczekiwania w epoce ponowoczesnej, ,Chowanna”, 2(33).

Czezowski T. (1994), Jak rozumiec ,sens zycia” [w:] M. Sroda (red.), O wartosciach, normach
i problemach moralnych, WN PWN, Warszawa.

199



200 Bibliografia

Dalkey N.C. Rourke D.L. (1972), The Delphi Procedure and Rating Quality of Life Factors,
University of California, Los Angeles.

Dabrowska P. (2011), Samotnosc oséb starszych i sposoby jej przeciwdziatania, ,Fides et Ra-
tio”, 2.

Delors J. (red.) (1998), Edukacja — jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO Miedzy-
narodowej Komisji do Spraw Edukacji dla XXI wicku pod przewodnictwem J. Delorsa,
SOP, Warszawa.

Denzin N.K. (1970), The Research Act, Aldine, Chicago.

Denzin N.K., Lincoln Y. (red.) (2009a), Metody badati jakosciowych, t. 1, WN PWN, War-
szawa.

Denzin N.K,, Lincoln Y. (red.) (2009b), Metody badari jakosciowych, t. 2, WN PWN, War-
szawa.

DePaulo B. (2006), Singled Out. How Singles are Stereotyped, Stigmatized, and Ignored, and
Still Live Happily Ever After, St. Martin’s Press, New York.

Dienelt K. (1989), Kind und Person. Zur Wiederberstellung des Bildes der Kindbeit, ,Vier-
teljahresschrift fiir wissenschaftliche Pidagogik”, 65(3).

Dobrzyniska J. (1999), Pedagogika personalistyczna, ,Wychowawca”, 9.

Doliniska G. (1982), Préba badania mechanizmu ksztattowania si¢ koncepcji sensu zycia [w:]
M. Dabek (red.), Z badan nad psychologicznymi aspektami rozwigzywania problemdéw
gyciowych, Wyd. UW, Wroclaw.

Dolinska-Zygmunt G. (1990), Psychologia wobec problematyki sensu zycia [w:] K. Obuchow-
ski, B. Puszczewicz (red.), Sens zycia, Nurt, Warszawa.

Domariski H., Rychard A. (red.) (1997), Elementy nowego tadu, IFiS PAN, Warszawa.

Dubas E. (2000), Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wyd. UL, £6dz.

Dubas E. (2006), Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wyd. UL, £6dz.

Dudzikowa M., Jaskulska S., Wawrzyniak-Beszterda R., Bochno E., Bochno I., Knasiecka-
-Falbierska K., Marciniak M. (2011), Kapitat spoteczny w szkotach réznego szczebla.
Diagnoza i uwarunkowania, Impuls, Krakéw.

Dudzikowa M., Jaskulska S., Wawrzyniak-Beszterda R., Bochno E., Bochno I., Knasiecka-
-Falbierska K., Marciniak M. (2013), Oblicza kapitatu spolecznego uniwersytetu. Diagno-
za — interpretacje — konteksty, Impuls, Krakéw.

Dutkiewicz W. (1996), Praca magisterska. Przewodnik metodyczny dla studentéw pedagogiki,
Strzelec, Kielce.

Dyczewski L. (1994), Ludzie starzy i staros¢ w spoleczeristwie i kulturze, RW KUL, Lublin.

Dyrda M.]. (2009), Pedagogika spoteczna o aspiracjach jakosci i sensie zycia, Aspra-Jr, War-
szawa.

Dziegielewska M. (2006a), Gléwne kryzysy w starosci [w:] B. Szatur-Jaworska, M. Dziggie-
lewska, P. Bledowski (red.), Podstawy gerontologii spotecznej, Aspra-Jr, Warszawa.

Drziggielewska M. (2006b), O pojeciu ,,catosciowe] pedagogiki oséb starszych” [w:] M. Halicka,
J. Halicki (red.), Zostawié¢ slad na ziemi. Ksigga Pamigtkowa dedykowana Profesorowi
Wojciechowi Pedichowi w 8. rocznice urodzin i 55. rocznicg pracy naukowej, Wyd. UB,
Bialystok.

Dziurowicz-Koztowska A. (2002), Wokdt pojecia jakosci zycia, ,Psychologia Jakosci Zycia”,
1(2).

Elzenberg H. (1994), Klopot z istnieniem. Aforyzmy o porzqdku czasu, Znak, Krakéw.

Emmons R.A. (2005), Striving for the Sacred. Personal Meaning, Life Meaning, and Religion,
»Journal of Social Issues”, 61(4).



Bibliografia

Ernst .M., Cacioppo J.T. (1999), Lonely Hearss. Psychological Perspective on Loneliness,
~Applied and Preventive Psychology”, 8(1).

Erozkan A. (2011), The Attachment Styles Bases of Loneliness and Depression, ,International
Journal of Psychology and Counseling”, 3(9).

Eurobarometr (2007), Discrimination in Europe. Executive summary, European Commis-
sion, Brussels.

European Year for Active Ageing and Solidarity between Generations (2012), http://www.
europa.eu/ey2012 [dostgp: 27.08.2014].

Europejski Rok Aktywnosci Os6b Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej 2012
w Polsce. Raport ewaluacyjny (2013), MPiPS, Warszawa.

Falcman D., Koperski L. (2010), Bycie singlem jako nowa koncepcja zycia i alternatywa wobec
matzeristwa [w:] A. Kotlarska-Michalska (red.), Zalety zZycia w rodzinie i poza rodzi-
nq. Roczniki Socjologii Rodziny. Studia socjologiczne oraz interdyscyplinarne, t. 20, Wyd.
UAM, Poznan.

Farquhar M. (1995), Elderly People’s Definitions of Quality of Life, ,Social Science & Medi-
cine”, 41(10).

Fatyga B. (red.) (2004), Biata ksicga mlodziezy polskiej. Diagnoza sytuacji miodych Polakéw
Jjako podstawa strategii patistwa dla mbodziezy, MENIS, Warszawa.

Fatyga B. (2010), Zmienne koleje trajektorii stykéw zycia [w:] M. Dudzikowa, M. Czerepa-
niak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojgcia. Procesy. Konteksty. Interdyscyplinarne ujecie,
t. 5: Codziennosé w szkole. Szkota w codziennosci, GWP, Gdansk.

Fatyga B., Zieliriski P. (2010), Empiryczne typologie styléw zycia miodziezy po 1989 roku [w:]
M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojecia. Procesy. Kon-
teksty. Interdyscyplinarne ujgcie, t. 5: Codziennosé w szkole. Szkota w codziennosci, GWP,
Gdanisk.

Fees B.S., Martin P., Poom L.W. (1999), A Model of Loneliness in Older Adults, , The Jour-
nals of Gerontology. Psychological Sciences and Social Sciences”, 54(4).

Felcyn M., Ogiiska-Bulik N. (2009), Poczucie sensu zycia oséb w zatobie, ,Polskie Forum
Psychologiczne”, 14(1).

Flanagan J.C. (1982), Measurement of Quality of Life. Current State of the Art, ,Archives of
Physical Medicine and Rehabilitation”, 63(2).

Flick U. (2010), Projektowanie badania jakosciowego, przet. P. Tomanek, WN PWN, War-
szawa.

Flick U. (2011), O serii Niezbednik badacza [w:] G. Gibbs, Analizowanie danych jakoscio-
wych, przel. M. Brzozowska-Brywczyriska, WIN PWN, Warszawa.

Frankl V_.E. (1962), Psycholog w obozie koncentracyinym, przek. S. Zgérska, Pax, Warszawa.

Frankl V.E. (1967), Psychotherapy and Existentialism. Selected Papers on Logotherapy,
Washington Square Press, New York.

Frankl V.E. (1976), Der Wille zum Sinn. Ausgewihlte Vortrige iiber Logotherapie, Verlag
Hans Huber, Bern — Stuttgart — Wien.

Frankl V.E. (1978), Nieuswiadomiony Bég, przet. B. Chwedericzuk, Pax, Warszawa.

Frankl V.E. (1979), The Unheard Cry for Meaning. Psychotherapy and Humanism, Touch-
stone, New York.

Frankl V.E. (1980), Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Eine Auswabl aus dem Gesam-
twerk, Vetlag R. Piper, Miinchen — Ziirich.

Frankl V.E. (1984), Homo patiens, przet. R. Czernecki, J. Morawski, Pax, Warszawa.

Frankl V.E. (1987), Das Leiden am sinnlosen Leben, ,Universitas”, 2.

201



202 Bibliografia

Frankl V.E. (2009), Czlowiek w possukiwaniu sensu, przel. A. Wolnicka, Czarna Owca,
Warszawa.

Frackiewicz L. (2007), Starosé jako problem spoleczno-ekonomiczny [w:] L. Frackiewicz (red.),
W obliczu starosci, ROPS Wojew6dztwa Slaskiego, Katowice.

Freeman M. (ed.) (2008), Domestic Violence, The Family, Law & Society, Ashgate Publishing,
Bridlington.

Frieske K.W. (red.) (2004), Utopie inkluzji. Sukcesy i porazki programéw reintegracji spotecz-
nej, IPiSS, Warszawa.

Fromm E. (1989), Vom Haben zum Sein. Wege und Irrwege der Selbsterfahrung, Beltz Verlag,
Weinheim und Basel.

Fromm E. (1993), O sztuce mitosci, przel. A. Bogdanski, Czytelnik, Warszawa.

Fromm E. (1996), Zdrowe spofeczeristwo, przel. A. Tanalska-Dulgba, PIW, Warszawa.

Fromm E. (2000), Ucieczka od wolnosci, przet. A. 1 O. Ziemilscy, Czytelnik, Warszawa.

Furmanek W. (2012), Deficyt mitosci, FOSZE, Rzeszéw.

Gajda J. (1987), Samotnosé i kultura, IWZZ, Warszawa.

Gajda J. (2006), Trzy aspekty samotnosci jako determinanta stylu Zycia i uczestnictwa w kultu-
rze [w:] P. Domeracki, W. Tyburski (red.), Zrozumiec samotnosé. Studium interdyscypli-
narne, Wyd. UMK, Torus.

Galewska-Kustra M. (2006), Studium przypadiku jako metoda badari pedagogicznych — analiza
krytyczna, ,Przeglad Badai Edukacyjnych”, 1.

Galdowa A. (1992), Powszechnosé i wyjatek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Platan,
Krakéw.

Garczytiski S. (1972), Potrzeby psychiczne — niedosyt, zaspokojenie, Nasza Ksiegarnia, War-
szawa.

Giddens A. (20062), Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mitosé i erotyzm we wspotezesnych
spoleczenistwach, przet. A. Szulzycka, WIN PWN, Warszawa.

Giddens A. (2006b), Socjologia, przel. A. Szulzycka, WN PWN, Warszawa.

Giddens A. (2008), Konsekwencje nowoczesnosci, przet. E. Klekot, Wyd. U], Krakéw.

Giddens A. (2010), Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesno-
sci, przek. A. Szulzycka, WIN PWN, Warszawa.

Gliriski P., Koéciaski A. (red.) (2009), Socjologia i Siciniski. Style zycia. Spoleczeristwo obywa-
telskie. Studia nad przyszloscig, IFiS PAN, Warszawa.

Grabowski J. (2011), Historia Kanady, Prészyniski i S-ka, Warszawa.

Greenwood D.J. (2012), Action research, czyli o badaniach w dziataniu [w:] D. Jemielniak
(red.), Badania jakosciowe. Podejscia i teoria, t. 1, WN PWN, Warszawa.

Grochalska M. (201 12), Na peryferiach uniwersytetu — wyzwania dla edukacji rodzajowej i an-
tydyskryminacyjnej na przykladzie dziatalnosci Stowarzyszenia Kofe(m)ina [w:] M. Prysz-
mont-Ciesielska (red.), (Mikro)swiaty ludzi dorostych, Libron, Wroctaw.

Grochalska M. (2011b), Transgresyjne trajektorie. Zmiany statusu spofecznego w perspektywie
biograficznej, Impuls, Krakéw.

Gromkowska-Melosik A. (2011), Edukacja i (nie)réwnosé spoteczna kobiet. Studium dynami-
ki dostgpu, Impuls, Krakéw.

Gromkowska-Melosik A., Melosik Z. (red.) (2010), Kultura popularna. Konteksty teoretyczne
i spoteczno-kulturowe, Impuls, Krakéw.

Gromkowska-Melosik A., Melosik Z. (red.) (2012), Tozsamosé w spoteczeristwie wspolezes-
nym. Pop-kulturowe (re)interpretacje, Impuls, Krakéw.



Bibliografia

Grotowska S. (2011), Seniorzy w przestrzeni publicznej. Kapitat spoteczny uczestnikéw wspél-
not, ruchdw i stowarzyszeri katolickich, Nomos, Krakéw.

Grudzinski A., Spyrka-Chlipala R. (2012), Miedos¢ w stuzbie starosci. Znaczenie praktyk
studenckich w funkcjonowaniu wybranych Doméw Pomocy Spofecznej w Krakowie [w:]
N.G. Pikula (red.), Starosé moze byc atrakcyjna, Scriptum, Krakéw.

Grygiel P. (2010), Doswiadczenie samotnosci — préba analizy ilosciowej [w:] S. Grotowska
(red.), Doswiadezenia zmian spotecznych, Nomos, Krakéw.

Guardini R. (1991), Bdg daleki, Bég bliski, przel. ]. Kozbial, W drodze, Poznas.

GUS (2014), Sytuacja demograficzna os6b starszych i konsekwencje starzenia sig ludnosci Polski
w Swietle prognozy na lata 2014—2050, GUS, Warszawa, http://stat.gov.pl/obszary-te-
matyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-osob-starszych-i-konsekwencje-sta-
rzenia-sie-ludnosci-polski-w-swietle-prognozy-na-lata-2014-2050,18,1.html [dost¢p:
21.03.2015].

Halicka M. (2004), Satysfakcja zyciowa ludzi starych. Stadium teoretyczno-empiryczne, Akade-
mia Medyczna w Bialymstoku, Bialystok.

Halicka M. (2008), Dostgp 0s6b starszych do edukacji [w:] B. Szatur-Jaworska (red.), Stan
przestrzegania praw os6b starszych w Polsce. Analizy i rekomendacje dziatan, ,Biuletyn
RPO?”, nr 65, RPO, Warszawa.

Halicka M., Halicki J. (2002), Integracja spofeczna i aktywnos¢ ludzi starszych [w:] B. Synak
(red.), Polska staros¢, Wyd. UG, Gdansk.

Halicka M., Halicki J. (red.) (2010), Przemoc wobec ludzi starszych. Na przykladzie badas
Srodowiskowych w wojewédztwie podlaskim, Temida 2, Bialystok.

Halicki J. (2000), Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-
-poréwnawcze, Trans Humana, Bialystok.

Halicki J. (2003), Geragogika [w:] T. Pilch, E. Adamczuk (red.), Encyklopedia pedagogiczna
XXT wieku, t. 2, G-L, Zak, Warszawa.

HalickiJ. (2009), Edukacja w starosci jako dziatanie poprawiajgce jakosé Zycia senioréw, ,,Cho-
wanna’, 2(33).

Halicki J. (2010), Obrazy starosci rysowane przezyciami senioréw, Wyd. UB, Bialystok.

Halas E. (red.) (2001), Rozumienie zmian spotecznych, TN KUL, Lublin.

Hammen C. (2004), Depresja. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne, GWP, Gdansk.

Harwas-Napierata B., Trempala J. (red.) (2002), Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2: Charak-
terystyka okresdw zycia cztowicka, WIN PWN, Warszawa.

Hazan C., Zeifman D. (1994), Sex and the Psychological Tether [in:] K. Bartholomew,
D. Perlman (eds.), Advances in Personal Relationships. Attachment Processes in Adulthood,
Vol. 5, Jessica Kingsley Publishers, Philadelphia.

Heitger M. (1983), Kritische Anfragen der Pidagogik an die Therapie [in:] H. Rothbucher,
F. Wurst (red.), Pidagogik und Psychotherapie — Ihr gemeinsamer Dienst fiir eine gesiin-
dere Gesellschaft, Salzburg.

Hernas A. (2005), Czas i obecnosé, Instytut Mygli J6zefa Tischnera, Krakéw.

Hill R.D. (2008), Seven Strategies for Positive Aging, W.W. Norton & Company, New York.

Hill R.D. (2009), Pozytywne starzenie sig. Modzi duchem w jesieni Zycia, przet. M. Lipa, MT
Biznes, Warszawa.

Holyst B. (1994), Na granicy zycia i smierci, lustitia, Warszawa.

Homplewicz J. (2003), Gerontologia wyzwaniem dla pedagogiki XXI wieku. Wyktad inaugu-
racyjny wygloszony na uroczystosici XX-lecia UTW przy UR w Rzeszowie 20 czerwca 2003

203



204 Bibliografia

[w:] J. Péléwiartka (red.), Ksigga Pamigtkowa XX-lecia Uniwersytetu Trzeciegp Wiekn,
Wyd. UR, Rzeszéw.

Hrapkiewicz H. (2009), Uniwersytety Trzeciego Wieku jako jedna z form ksztafcenia 0séb star-
szych, ,Chowanna”, 2(33).

hetp:/fwww.utw.pl [dostegp: 21.11.2014].

Hwalek M.A., Sengstock M.C. (1986), Assessing the probability of abuse of the elderly: Toward
development of a clinical screening instrument, ,Journal of Applied Gerontology”, 5(2).

Janicka L. (2006), Kohabitacja a matzeristwo w perspektywie psychologicznej, Wyd. UL, L6dz.

Jan od Krzyza (2013), Noc ciemna, Wyd. Karmelitéw Bosych, Krakéw.

Jan Pawel Il (1999), List do 0s6b w podeszéym wieku, Pallottinum, Poznan.

Jaracz K. (2001), Sposoby ujmowania i pomiaru jakosci Zycia. Préba kategoryzacyi, ,Pielegniar-
stwo Polskie”, 2.

Jasifiska-Kania A. (2012), Zmiany wartosci Polakéw a procesy transformacyi, europeizacyi
i globalizacji [w:] A. Jasitiska-Kania (red.), Wartosci i zmiany przemian postaw Polakéw
w jednoczqcej sig Europie, Scholar, Warszawa.

Jaspers K. (1990), Filozofta Egzystencji — wybér pism, przel. D. Lachowska, A. Wolkowicz,
PIW, Warszawa.

Jaspers K. (1995), Szyfry transcendencji, przek. C. Piecuch, Comer, Torun.

Johnson T. (1986), Clinical Issues in the Definition of Elder Mistreatment [in:] KA. Pillemer,
R.S. Wolf (eds.), Elder Abuse. Conflict in the Family, Auburn House, Dover.

Jonda B. (2010), Starzenie si¢ 0s6b samotnych jako narastajacy problem spoleczny [w:] D. Kalu-
za, P. Szukalski (red.), Jakos¢ zycia seniordw w XXI wieku z perspektywy polityki spotecznej,
Biblioteka, L.4dz.

Juros A. (1984), Korelaty osobowosciowe poczucia sensu zycia, ,Roczniki Filozoficzne”, 32(4).

Kamberelis G., Dimitriadis G. (2009), Wywiady zogniskowane. Strategiczne artykulacje pe-
dagogiki, polityki i badas [w:] N.K. Denzin, Y.S. Lincoln (red.), Metody badas jakoscio-
wych, t. 2, WN PWN, Warszawa.

Kaminska J. (2011), Rodzina partnerska jako relacja wspétzaleznych podmiotéw, Impuls,
Krakéw.

Kaminiski A. (1974), Wychowanie do starosci jako czynnik adaptacji ludzi starszych do nowo-
czesnego spoleczeristwa, ,Problemy Zabezpieczenia Spolecznego”, 6.

Kaminski A. (1975), Pedagogika w shuzbie gerontologii spolecznej, ,Crowiek w Pracy i Osiedlu”, 4.

Kaminski A. (1978), Studia i szkice pedagogiczne, PWN, Warszawa.

Kaminiski A. (1986), Pedagogika w stuzbie starosci [w:] F.\W. Sawicka, B. Maryanska, E. Stari-
czuk (red.), Encyklopedia seniora, Wiedza Powszechna, Warszawa.

Kamitiski K., Jemielniak D. (2011), Zarzgdzanie wiedzg, Wolters Kluwer, Warszawa.

Kantowicz E. (2001), Pedagogika spoteczna wobec kwestii jakosci zycia, ,Pedagogika Spotecz-
na”, 1.

Kapata M. (2006), Prawdy i mity dotyczqce aktywnosci starszych kobiet. Przeglgd badar [w:]
E. Zierkiewicz, A. Lysak (red.), Trzeci wiek drugiej plci. Starsze kobiety jako podmiot
aktywnosci spolecznej i kulturowej, MarMar, Wroclaw.

Kawecki 1. (2004), Wiedza praktyczna nauczycieli (studium etnograficzne), Impuls, Krakéw.

Kawula S. (1997), Spirala zyczliwosci: od wsparcia spofecznego do samorozwoju [w:] E. Kanto-
wicz (red.), Wiparcie spoteczne w réznych ukiadach ludzkiego Zycia, Glob, Olsztyn.

Kawula S. (1999), Samotnos¢ [w:] D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki
spolecznej i pracy socjalnej, Zak, Warszawa.



Bibliografia

Kawula S. (2003), Mozaikowos¢ rodziny. Szkic do portretu wspéfczesnych form rodzinno-
-matzetiskich, Adiaphora, Olsztyn.

Kawula S. (2005), Ksztatcenie pedagogéw spolecznych w Polsce: zafozenia i realizacja [w:]
J. Piekarski, A. Glowala, J. Mielczarek (red.), Pedagogika, t. 4, cz. 1, Zeszyty Naukowe
PWSZ, Plock.

Kawula S., Bragiel J., Janke A.W. (2000), Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problema-
tyki, Adam Marszalek, Torun.

Kedzior S. (2011), Duchowosé i religijnos¢ oséb starszych [w:] A. Fabi$, M. Muszyriski (red.),
Spoleczne wymiary starzenia sig, Omnidium, Bielsko-Biata.

Kepinski A. (1973), Rytm zycia, WL, Krakéw.

Kepiriski A. (1995), Lek, Sagittarius, Warszawa.

Kielar-Turska M. (2000), Rozwdj cztowieka w petnym cyklu zycia [w:] ]. Strelau (red.), Psy-
chologia. Podrecznik akademicki, t. 1, GWP, Gdarisk.

Klamut R. (2002), Cel — czas — sens zycia, TN KUL, Lublin.

Klamut R. (2004), Zrédto motywacji podmiotowej — potrzeba sensu zycia, ,Zeszyty Naukowe
Politechniki Rzeszowskiej. Ekonomia i Nauki Humanistyczne”, 14.

Klamut R. (2012), Typy struktury sensu Zycia a tresci celéw wybieranych do realizacji, ,Rocz-
niki Psychologiczne”, 15(4).

Klos B. (2012), Kanadyjski system emerytalny, ,Biuro Analiz Sejmowych”, 16.

Kocemba J. (2007), Starzenie si¢ cztowieka [w:] T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska (red.),
Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej, Via Medica, Gdansk.

Kocik L. (2006), Rodzina w obliczu wartosci i wzoréw zycia ponowoczesnego swiata, Krakow-
skie Towarzystwo Edukacyjne — Oficyna Wyd. AFM, Krakéw.

Kocimska P. (2003), Staros¢ wyzwaniem dla wspétczesnosci, ,Niebieska Linia”, s.

Kocowski T. (1982), Potrzeby czlowieka. Koncepcja systemowa, Ossolineum, Wroclaw.

Kolbowska A. (2009), Sytuacja ludzi starszych w spoteczeristwie — plany a rzeczywistosé, CBOS,
‘Warszawa.

Kolman R. (1977), Préba wartosciowania jakosci zycia. Kwalitologia, lepsza jakosé zycia, Not,
Gdarisk.

Kolman R. (2000), Zespoly badawcze jakosci Zycia, ,,Problemy Jakosci”, 2.

Konieczna-Wozniak R. (2013), Uczenie sig pozytywnym wymiarem zZycia w fazie péznej doro-
stosci [w:] E. Solarczyk-Ambrozik (red.), Catozyciowe uczenie sig jako wyzwanie dla teorii
i praktyki edukacyjnej, Wyd. UAM, Poznas.

Kossakowska M., Kwiatek P., Stefaniak T. (2013), Sens w 2ycin. Polska wersja kwestionariu-
sza MLQ (Meaning in Life Questionnaire), ,Psychologia Jakosci Zycia”, 12(2).

Kossakowska M., Zem!a-Sieradzka L. (2011), Wybrane aspekty wzrostu osobistego u 0séb cho-
rych na stwardnienie rozsiane (SM), ,Postepy Psychiatrii i Neurologii”, 20(4).

Kotarbiniski T. (1986), Medytacje o Zyciu godziwym, Wiedza Powszechna, Warszawa.

Kotlarska-Michalska A. (1984), WigZ rodzinna matzeristw w starszym wieku [w:] Z. Tyszka
(red.), Wybrane kategorie wspdtczesnych rodzin polskich, Wyd. UAM, Poznan.

Kotlarska-Michalska A. (1998), Samotnost i poczucie osamotnienia jako problemy wspélczesnej
socjologii [w:] ]. Whodarek (red.), Migdzy przesztoscig a przysztoscig, Wyd. UAM, Poznan.

Kotlarska-Michalska A. (1999), Samopoczucie spoteczne 0s6b w starszym wieku, ,Ruch Praw-
niczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, 1.

Kotlarska-Michalska A. (2000a), Starosé w aspekcie socjologicznym, ,Roczniki Socjologii Ro-
dziny”, 12.

205



2006 Bibliografia

Kotlarska-Michalska A. (2000b), Staros¢ w aspekcie socjologicznym [w:] L. Leoriska, Z. Woz-
niak (red.), Profile starosci, Wyd. Miejskie, Poznas.

Kotlarska-Michalska A., Rusanen T, Niemeli P., (1997), Poczucie bezpieczeristwa spoteczne-
go w sSwietle badar polsko-firiskich, Wyd. UAM, Poznan.

Kotowska 1., Wéycicka 1. (red.) (2008), Sprawowanie opicki oraz inne uwarunkowania pod-
noszenia aktywnosci zawodowej 0s6b w starszym wieku produkcyjnym. Raport z badai, De-
partament Analiz Ekonomicznych i Prognoz Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej,
Warszawa, http://www.analizy.mpips.gov.pl/images/stories/publ_i_raporty/sprawowa-
nie_opieki.pdf [dostegp: 10.11.2014].

Kowaleski ].T., Szukalski P. (red.) (2008a), Pomysine starzenie sig w perspektywie nauk spo-
tecznych i humanistyeznych, Wyd. UL, Lodz.

Kowaleski ].T., Szukalski P. (red.) (2008b), Starzenie sig ludnosci Polski — migdzy demografia
a gerontologig spoteczng, Wyd. UL, Lodz.

Kowalik S. (1993), Pomiar jakosci Zycia — kontrowersje teoretyczne [w:] A. Bariska, R. Derbis
(red.), Mysl psychologiczna w Polsce odrodzonej. Efektywnos¢ dziatat czlowieka, Wyd.
UAM — WSP, Poznat — Czestochowa.

Kowalik S. (2002), Diagnoza poczucia jakosci Zycia oséb w starszym wieku [w:] D. Lotz,
K. Wenta, W. Zeidler (red.), Diagnoza dla oséb niepetnosprawnych, Kwadra, Szczecin.

Kowalik W. (2010), Seniorzy w sieci. Osoby starsze jako mniejszosé w wirtualnym swiecie [w:].
L. Kapralska, B. Pactwa (red.), Agora czy Hyde Park? Internet jako przestrzert spoteczna
grup mniejszosciowych, Nomos, Krakéw.

Kowalska-Dubas E. (2000), Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wyd.
UL, Lédz.

Kozielecki ]. (1981), Psychologiczna teoria samowiedzy, PWN, Warszawa.

Kozielecki ]. (1987), Koncepcja transgresyjna cztowieka. Analiza psychologiczna, PWN, War-
szawa.

Kozielecki ]. (1988), O cztowicku wielowymiarowym, PNVN, Warszawa.

Kozielecki J. (1996), Czlowiek wielowymiarowy, Zak, Warszawa.

Kotzielecki J. (2006), Psychologia nadziei, Zak, Warszawa.

Kozlowski W. (1996), Samotnos¢ i osamotnienie, ,Nowa Szkota”, 5.

Krawczyriski M., Olszewski H., Solowiej ]., Tlokinski W. (1997), Wypetnianie starosci.
Trening ku zyciu, A.E.L. Publishing House, Manchester — Gdarisk.

Krok D. (2010), Rola poczucia sensu zycia w radzeniu sobie ze stresem wsréd miodziezy aka-
demickiej [w:] D. Borecka-Biernat (red.), Syzuacje konfliktowe w srodowisku rodzinnym,

szkolnym i réwiesniczym, Difin, Warszawa.

Krok D. (2011), Poczucie sensu zycia a dobrostan psychiczny, ,Psychologia Jakosci Zycia”,
12(2).

Krok D. (2012), Poczucie jakosci Zycia jako mediator w zwigzkach duchowosci i eudajmoni-
stycznego dobrostanu psychicznego, ,,Psychologia Jakosci Zycia”, 12(2).

Krok, D. (2013), Style poczucia sensu zycia i ich zwigzek z hedonistycznym i eudajmonistycz-
nym dobrostanem psychicznym [w:] D. Krok, A. Bronowicka (red.), Jednostka i religia
w relacjach spotecznych, Wyd. UO, Opole.

Kryszkiewicz C. (2006), Aktywne zZycie seniordw warunkiem pomysinego starzenia sig [w:]
S. Steuden, M. Marczuk (red.), Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia, Wyd. KUL, Lublin.

Kubicki P. (2009), Odwrécona hipoteka w opinii polskich senioréw (nicopublikowany raport
z badan whasnych), SGH, Warszawa.



Bibliografia

Kubinowski D. (2013), Idiomatycznosé — synergia — emergencja. Rozwdj badari jakosciowych
w pedagogice polskiej na przetomie XX i XXI wieku, Makmed, Lublin.

Kuchciriska M. (2009), Edukacja przeciw marginalizacji senioréw, ,Chowanna”, 2(33).

Kurkiewicz J. (red.) (2007), Ludzie starsi w wieku okotoemerytalnym, MPiPS, Warszawa.

Kvale S. (2004), InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu biograficznego, przel.
S. Zabielski, Trans Humana, Biatystok.

Kvale S. (2010), Prowadzenie wywiadéw, przel. A. Dziuban, WN PWN, Warszawa.

Kwak A. (2005), Rodzina w dobie praemian. Matzeristwo i kohabitacja, Zak, Warszawa.

Kwiatkowska H. (1997), Edukacja nauczgycieli. Konteksty — kategorie — praktyki, IBE, War-
szawa.

Kwieciniski Z. (1995), Socjopatologia edukacji, Mazurska Wszechnica Nauczycielska, Olecko.

Lalak D. (2003), Teoretyczny i praktyczny sens metody indywidualnych przypadkéw [w:]
T. Pilch, I. Lepalczyk (red.), Pedagogika spoteczna. Catowiek w zmieniajgcym si¢ swiecie,
Zak, Warszawa.

Lake T. (1993), Samotnosé, jak sobie z nig radzié, KiW, Warszawa.

Leszczyniska-Rejchert A. (2010), Czlowick starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki
starosci, Wyd. UWM, Olsztyn.

Levinson D.]J. (1978), Rola, osobowosé i struktura spoteczna [w:] J. Szmatka (red.), Elementy

Mikrosocjologii. Wybdr tekstéw, t. 1, Wyd. U], Krakéw.

Levinson D.]. (1986), A Conception of Adult Development, ,American Psychologist”, 4.

Lévinas E. (2006), Iizniejqcy i istnienie, przel. J. Margasifiski, Homini, Krakéw.

Lévinas E. (2008), Bdg, smierc, czas, przet. ]. Margasiniski, Znak, Krakéw.

Lewis C.S. (2009), Smutek, przel. J. Oledzka, Esprit, Krakéw.

Ligus R. (2012), Tutoring akademicki i badania w dziataniu — jakosciowe stadium przypadku
[w:] B.D. Golgbniak, H. Kwiatkowska (red.), Nauczyciele — programowe (nie)przygoto-
wanie, WN DSW, Wrockaw.

Lukas E. (1987), Empiryczna walidacja logoterapii [w:] K. Popielski (red.), Czlowiek — pyta-
nie otwarte, RW KUL, Lublin.

Luczkowska J. (red.) (1999), Opiecka nad starszymi ludzmi. Poradnik, D], Gdarisk.

Lukasik ].M. (2006), Od nauczyciela adaptacyjnego do autonomicznego. Ksztakcenie i doskonale-
nie zawodowe nauczycieli a efektywnos¢ pracy, ;Edukacja. Studia. Badania. Innowacje”, 1.

Yukasik J.M. (2010), O nauczycielskim postrzeganiu prestizu zawodu nauczyciela [w:]
R. Kwieciriska, M. Szymanski (red.), Nauczyciel wobec zréznicowas spotecznych, Wyd.
UP, Krakéw.

Lukasik J.M. (2013), Doswiadczanie zycia codziennego — narracje nauczycielek na przetomie
zycia, Impuls, Krakéw.

Yukaszewski W. (1984), Szanse rozwoju osobowosci, KiW, Warszawa.

Lukaszewski W. (2003), Wielkie pytania psychologii, GWP, Gdarisk.

Maciuszek J. (1994), Jakosé zycia a nieuniknionos¢ ludzkiego cierpienia [w:] A. Bafika, R. Der-
bis (red.), Psychologiczne i pedagogiczne wymiary jakosci zycia, UAM i WSP, Poznati —
Czestochowa.

Majewska-Kafarnowska A. (2009), Edukacja (senioréw?) w procesie rewalidacji spofecznej
starzejqcego sig spofeczeristwa, ,Chowanna”, 2(33).

Mandrzejewska-Smél 1. (2012), Aktywnos¢ edukacyjna senioréw jako forma uczestnictwa spo-
tecznego [w:] D. Seredyniska (red.), Uczestnictwo spoteczne w Sredniej i péznej dorostosci,
Wyd. UKW, Bydgoszcz.

207



208 Bibliografia

Mariasiski J. (1990), W poszukiwaniu sensu zZycia. Szkice socjologiczno-pastoralne, RW KUL,
Lublin.

Marianski J. (2004), Religijnosé spoteczenistwa polskiego w perspektywie europejskiej. Préba syn-
tezy socjologicznej, Nomos, Krakéw.

Marody M., Giza-Poleszczuk A. (2004), Przemiany wigzi spolecznych. Zarys teorii zmiany
spolecznej, Scholar, Warszawa.

Marynowicz-Hetka E. (2006), Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki, t. 1, Warszawa.

Matusewicz C. (1975), Psychologia wartosci, PWN, Warszawa — Poznan.

Matysiak-Blaszczyk A., Sciupider M. (2011), Troska o senioréw i ich wsparcie — wyzwaniem
wspdtczesnosci [w:] A. Matysiak-Blaszczyk, ]. Modrzewski, D. Sipiriska (red.), Socjalizacja
w kategoriach wieku spofecznego. Dorostos¢ i starosé. Standaryzacja socjalizacji inkluzyjnej.
Przewodnik i teksty do cwiczent z socjologii wychowania, PWSZ im. J.A. Komerskiego,
Leszno.

McClusky H.Y. (1973), Education for Aging. The Scope and the Field and Perspective for the
Future [in:] S.M. Grabowski, M.D. Mason (eds.), Learning for Aging, Adult Education
Association of the U.S.A. & ERIC Clearinghouse on Adult Education, Washington.

McGinnis A.L. (1991), Sztuka przyjazni, Vocatio, Warszawa.

Melosik Z. (2013), Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci,
Impuls, Krakéw.

Michalak J.M. (2007), Uwarunkowania sukceséw zawodowych nauczycieli. Studium przypad-
kéw, Wyd. UL, Lédz.

Michalski ].T. (2011), Sens Zycia a pedagogika. Impulsy mysli Viktora E. Frankla, Wyd.
UMK, Torus.

Mielczarek A. (2006), Samotnos¢ i osamotnienie ludzi starszych w placéwkach opiekuriczych,
~Praca Socjalna”, 4.

Mielczarek A. (2012), Determinanty jakosci zycia senioréw w domu pomocy spofecznej [w:]
AA. Zych (red.), Poznaé, zrozumied i zaakceptowa starosé. Wybdr materiatéw konferen-
cyjnych, Over Group, Lask.

Miszczak E. (2006), Stereotypowy obraz czlowicka starszego w Polsce [w:] ]J.T. Kowaleski,
P. Szukalski (red.), Starosé i starzenie sig jako doswiadczenie jednostek i zbiorowosci ludz-
kich, Zaktad Demografii UL, £.6d%.

Mis L. (2000), Ery i fazy rozwoju w zyciu cztowieka dorostego w ujeciu Daniela J. Levinsona
[w:] P. Socha (red.), Duchowy rozwdj czlowieka. Fazy zycia, osobowost, wiara, religijnosé,
Wyd. U], Krakéw.

Mlodziez 2008 (2009), Praca zbiorowa. Seria ,,Opinie i Diagnozy”, nr 13, CBOS, Warszawa.

Mucha J., Krzyzowski L. (2010), Aging in Poland and the Dawn of the 21st Century, ,Polish
Sociological Review”, 2.

Murawska A. (2014), Klopotliwy czas szkolnej codziennosci [w:] J.M. Lukasik, I. Nowosad,
M.]. Szymariski (red.), Codziennost szkoty. Nauczyciel, Impuls, Krakow.

Mystakowski Z. (1964), Wychowanie cztowieka w zmiennej spolecznosci. Szkice z filozofti wy-
chowania, KiW, Warszawa.

Nachmias D., Frankfort-Nachmias C. (2001), Metody badawcze w naukach spotecznych,
przel. E. Hornowska, Zysk i S-ka, Poznan.

Nawrocka J. (2012), O aktywnosciach, zagrozeniach i krzepigcym mysleniu ludzi starych, Pry-
mat, Bialystok.

Nawrocka J. (2013), Spofeczne doswiadczanie starosci. Stereotypy, postawy, wybory, Impuls,
Krakéw.



Bibliografia

Neumark D. (2009), The Age Discrimination in Employment Act and the Challenge of Popula-
tion Aging, ,Research on Aging”, 31(1).

Niezabitowski M. (2007), Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczestnictwa
spotecznego, Slask, Katowice.

Niezabitowski M. (2011), Relacje spoteczne ludzi starszych w srodowisku zamieszkania — aspek-
ty teoretyczne i empiryczne [w:] ]. Grotowska-Leder (red.), Wybrane wspétczesne problemy
spoleczne i ich rozwigzywanie, Wyd. UL, L6dz.

Nouwen H.J.M. (2005), Uczynié wszystko nowe. Zaproszenie do zycia duchowego, przel.
M. Rusiecka, Salwator, Krakéw.

Nowak A. (2002), Bezrobocie wsréd niepetnosprawnych. Studium pedagogiczno-spoteczne,
Wyd. US, Katowice.

Nowicka-Koziol M. (2008), Samotnosé podmiotu ponowoczesnego, ,Annales Academiae Pae-
dagogicae Cracoviensis. Studia Paedagogica”, 1.

Obuchowski K. (1972), Psychologia dgzett ludzkich, PYWN, Warszawa.

Obuchowski K. (1983), Psychologia dgzert ludzkich, PYWN, Warszawa.

Obuchowski K. (1985), Adaptacja twércza, Ksiazka i Wiedza, Warszawa.

Obuchowski K. (1990), Wprowadzenie do problemu sensu zycia [w:] K. Obuchowski, B. Pusz-
czewicz (red.), Sens zycia, Warszawa.

Obuchowski K. (2000), Galaktyka potrzeb. Psychologia dazet: ludzkich, Zysk i S-ka, Poznas.

Okta W. (1996), Interakcyjne uwarunkowania poczucia sensu zycia [w:] K. Popielski (red.),
Czlowiek — Wartosci — Sens. Studia z psychologii egzystencjalnej, RW KUL, Lublin.

Olcon-Kubicka M., Kubicki P. (2010), Osamotnienie 0s6b starszych w Polsce — skala, przejawy
oraz sposoby przeciwdziatania zjawisku, ,Studia Humanistyczne AGH”, 8.

Olearczyk T.E. (2008), Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspétczesnej
rodziny, Wyd. WAM, Krakéw.

Oles P. (1987), Poczucie tozsamosci a funkcjonowanie ,systemu ja” w okresie dorastania [w:]
T. Rzepa (red.), W poszukiwaniu tozsamosci, Wyd. US, Szczecin.

Oles P. (1989), Wartosciowanie a osobowosé, RW KUL, Lublin.

Oles P. (1995), Kryzys polowy zycia” u mezczyzn. Psychologiczne badania empiryczne, RW
KUL, Lublin.

Oles P. (1996), Problematyka doswiadczenia sensu i wartosci w okresie potowy zycia [w:] K. Po-
pielski (red.), Czlowiek — Wartosci — Sens. Studia z psychologii egzystencjalnej, RW KUL,
Lublin.

Oles P. (2000), Psychologia przetomu potowy Zycia, TN KUL, Lublin.

Oles P. (2009), Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Scholar, Warszawa.

Oliwinska L.A., Style Zycia wspdlczesnych Polakéw na przedpolu starosci [w:] P. Szukalski
(red.), Przygotowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sig, ISP, Warszawa.

Orzechowska G. (1999), Aktualne problemy gerontologii spotecznej, WSP, Olsztyn.

Orzechowska G. (2003), Przygotowanie do starosci, ,Edukacja Dorostych”, 3.

Orzechowska G. (2007), Przeciw wykluczeniu spotecznemu oséb starszych [w:] A. Fabi$ (red.),
Instytucjonalne wsparcie senioréw — rozwiqzania polskie i zagraniczne, WSA, Bielsko-
-Biata.

Orzechowska G. (2010), Rola edukacji w péznej dorostosci [w:] T. Aleksander (red.), Eduka-
cja dorostych jako czynnik rozweju spofecznego, . 2, ITE PIB, Radom.

Osiniska K. (2002), Doswiadczenie samotnosci [w:] A. Matusiak (red.), Samotnosé cheiana
i niechciana, eSPe, Krakéw.

209



210 Bibliografia

Pakula M. (1996), Edukacja jake czynnik poprawy jakosci Zycia ludzi starszych, ,Edukacja
Doroslych”, 3.

Pakula M. (2007), Postawy 056b starszych wobec edukacji. Studium teoretyczno-diagnostyczne,
UMCS, Lublin.

Palska H. (2004), Staros¢ i kultura méodosci. Jeszcze raz o problemie starzenia sig spoteczeristwa
[w:] A. Rychar, H. Domasski, A. Ostrowska (red.), Niepokoje polskie, IFiS PAN, War-
szawa.

Parczewska T. (2012), Doswiadczenie kolezenstwa i przyjazni przez dzieci z chorobami prze-
wlekdymi, UMCS, Lublin.

Pastuszka J. (1981), Staros¢ czlowieka. Rozwazania psychologiczne, ,Studia Sandomierskie.
Teologia — Filozofia — Historia”, 2.

Pawlowska R. (2006), Samotnos¢ cztowieka — rozwazania teoretyczne [w:] R. Pawlowska,
E. Jundzilt (red.), Pedagogika cztowicka samotnego, Wyd. GWSH, Gdarisk.

Peace S.M. (1990), Researching Social Gerontology. Concepts, Methods and Issues, Sage Pub-
lications, London.

Perek-Bialas J. (2004), Opicka nad ludzmi starymi: spoleczeristwo, pasistwo, rynek [w:] A. Kar-
wiriska, A. Surdej (red.), Wokdt zagadnieri gospodarki nieformalnej, Wyd. AE, Krakéw.

Perek-Biatas J., Kocér M. (2005), Aktywnos¢ polityczna oséb starszych [w:] J. Perek-Bialas
(red.), Aktywne starzenie, aktywna staros¢, Aureus, Krakéw.

Pedich W. (1996), Ludzie starzy, Centrum Rozwoju Stuzb Spolecznych, Warszawa.

Pieter J., Szuman S., Werynski H. (1933), Psychologia swiatopoglgdu milodziezy. Idealizm,
filozofia, religia, Naukowe Towarzystwo Pedagogiczne, Ksigznica — Atlas, Warszawa —
Lwoéw.

Pikuta N.G. (2010), Sytuacja ludzi starszych we wspélczesnym spoteczeristwie, ,Studia Socialia
Cracoviensia”, 1.

Pikula N.G. (2011), Etos starosci w aspekcie spotecznym. Gerontologia dla pracownikéw socjal-
nych, Wyd. WAM, Krakéw.

Pikula N.G. (2012a), Poczucie koberencji jako czynnik zdrowia psychicznego seniordw [w:]
N.G Pikula. (red.), Starosé moze byé atrakcyjna, Scriptum, Krakéw.

Pikula N.G. (2012b), Zdrowie i aktywnos¢ spoteczna jako determinanty jakosci Zycia 0séb star-
szych [w:] A.A. Zych (red.), Poznaé zrozumiet i zaakceptowad starosé. Wybsr materiatow
konferencyjnych, Over Group, Lask.

Pikula N.G. (2013), Senior w przestrzeni spofecznej, Borgis, Warszawa.

Pilch T., Bauman T. (2001), Zasady bada# pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,
Zak, Warszawa.

Pilecka B. (1986), Poczucie sensu zycia w wybranych teoriach psychologicznych [w:] B. Pilecka
(red.), Osobowosciowe i srodowiskowe korelaty poczucia sensu zycia, Wyd. WSP, Rzeszéw.

Pilecka B. (2004), Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia, Wyd. U], Krakéw.

Pluiek Z. (1996), Osobowosciowe uwarunkowanie pytania o sens Zycia [w:] K. Popielski (red.),
Czlowiek — Wartosci — Sens. Studia z psychologii egzystencjalnej, RW KUL, Lublin.

Polska 2030. Wyzwania rozwojowe (2009), Kancelaria Premiera Rady Ministréw, Warszawa,
http://www.wrpo.wielkopolskie.pl/zalacznikit/2012/Raport_Polska_2030_wyzwa-
nia_rozwojowe.pdf [dostep: 30.06.2015].

Pomykato W. (1997), Encyklopedia pedagogiczna, Fundacja Innowacja, Warszawa.

Popielski K. (1987a), Elementy poradnictwa psychologicznego i psychoterapii egzystencjalno-
-kognitywnej [w:] K. Popielski (red.), Czlowiek — pytania otwarte. Studia z logoteorii
i logoterapii, RW KUL, Lublin.



Bibliografia

Popielski K. (1987b), Logvteoria i logoterapia w kontekscie psychologii wspétczesnej [w:] K. Po-
pielski (red.), Czlowiek — pytanie otwarte, RW KUL, Lublin.

Popielski K. (1991), Analiza poczucia sensu zycia. Test Noo-dynamiki, RW KUL, Lublin.
Popielski K. (1993), Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu
2ycia, RW KUL, Lublin.

Popielski K. (1994), Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu zy-
cia, RW KUL, Lublin.

Popielski K. (1997), Rozwdj i destrukcja poczucia sensu zycia (interpretacja nooteoretyczna)
[w:] P. Oles (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, TN KUL, Lublin.
Popielski K. (2007), Poczucie sensu zycia jako doswiadczenie egzystencjonalnie znaczqce i po-
trzeba rozwojowa [w:] M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie.

Pojecia. Procesy. Konteksty, t. 2, GWP, Gdarisk.

Popielski K. (2008), Psychologia egzystencji. Wartosci w zyciu, Wyd. KUL, Lublin.

Prezyna W. (1996), Spoteczno-religijne odniesienia dla poczucia sensu zycia i psychoterapii [w:]
K. Popielski (red.), Czlowick — Wartosci — Sens. Studia z psychologii egzystencjalnej, RW
KUL, Lublin.

Préchniak P. (2005), Podejmowanie ryzyka a sens zycia czlowieka, PAP, Stupsk.

Putnam R.D. (2008), Samotna gra w kregle. Upadek i odrodzenie wspéinot lokalnych w Sta-
nach Zjednoczonych, przel. P. Sadura, S. Szymanski, WAiP, Warszawa.
ski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika, t. 1, WN PWN, Warszawa.

Rearson P., Rowan ]. (1981), Human Inquiry. A Sourcebook of New Paradigm Research,

Wiley, Chichester.

Reker G.T., Chamberlain K. (2000), Introduction [in:] G.T. Reker, K. Chamberlain (eds.),
Exploring Existential Meaning. Optimizing Human Development Across the Life Span,
Sage Publications, Thousand Oaks — London — New Delhi.

Rembowski J. (1984), Psychologiczne problemy starzenia sig cztowicka, PWN, Warszawa —
Poznan.

Rembowski J. (1992), Samotnosé, Wyd. UG, Gdarsk.

Reykowski J. (1992), Procesy emocjonalne. Motywacja. Osobowos¢ [w:] T. Tomaszewski
(red.), Psychologia ogdlna, t. 2, WN PWN, Warszawa.

Riesman D. (2011), Samotny dum, przel. J. Strzelecki, Vis-d-vis/Etiuda, Krakéw.

Rubacha K. (2008), Metodolsgia badar nad edukacjg, Losgraf — Wiestaw Lo$, Warszawa.

Rubinstein S.L. (1964), Podstawy psychologii ogolnej, przet. Z. Danielska, KiW, Warszawa.

Rudnicka-Drozak E. (2006), Zjawisko przemocy wobec 0s6b starszych jako forma zagrozenia
zdrowia. Konstrukcja narzedzia badawczego dla potrzeb podstawowej opicki zdrowotnej,
Akademia Medyczna im. prof. Feliksa Skubiszewskiego, Lublin.

Rusiecki M. (2001), Etyczno-religijne aspekty starszego wieku [w:] A.A. Zych (red.), Demogra-
ficzne i indywidualne starzenie sig, Wyd. AS, Kielce.

Ruszkiewicz D. (2008), Zycie w pojedynke — ucieczka od rodziny czy znak naszych czaséw?,
Wyd. WSHE, Edz.

Rutkowski J. (1988), Jak badat jakosc zycia, ,.Wiadomosci Statystyczne”, s.

Rybczyniska D.A., Olszak-Krzyzanowska B. (1995), Aksjologia pracy socjalnej — wybrane za-
gadnienia, Slask, Katowice.

Rzqdowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2012—2013 (2012),
Warszawa, http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/_public/1_NOWA%20

211



212 Bibliografia

STRONA/Akrtualnosci/seniorzy/Rzadowy%20Program%20ASOS_2012-2013.pdf
[dostep: 2.07.2015].

Rzqdowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020 (2014),
~Monitor Polski”, poz. s2, Warszawa, https://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfi-
les/_public/1_NOWA%20STRONA/Seniorzy/Program%20AS0$%202014-2020.pdf
[dostgp: 2.07.2015].

Sadowski A. (2001), Spoleczne problemy mniejszosci pétnocno-wschodniej Polski w procesie
transformacji, Wyd. UB, Bialystok.

Schiefele J., Staudt J., Dach M.M. (1998), Pielggniarstwo geriatryczne, Wyd. Medyczne
Urban & Partner, Wroclaw.

Schimanek T. (2006), Sytuacja 0séb powyzej 50-tego roku zycia na rynku pracy oraz rola orga-
nizacji pozarzqdowych swiadczqcych ustugi rynku pracy skierowane do tych 0s6b, Fundacja
Inicjatyw Spoleczno-Ekonomicznych, Warszawa.

Schimanek T. (2007), Potrzeba wspdinego dziatania [w:] J. Tokarz (red.), Rynek pracy a osoby
bezrobotne 50+. Bariery i szanse, Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce, Warszawa.

Schneiders S.M. (1989), Spirituality in the Academy, ./ Theological Studies”, 5o.

Schnell T., Becker P. (2006), Personality and Meaning in Life, ,Personality and Individuals
Differences”, 41(1).

Seed P., Lloyd G. (1997), Quality of Life, Jessica Kingsley, London.

Seligman M.E.P. (2005), Prawdziwe szczgicie. Psychologia pozytywna a wurzeczywistnianie
naszych mozliwosci trwatego spelnienia, przel. A. Jankowski, Media Rodzina, Poznar.

Semkoéw J. (2012), Szanse i mozliwosci rozwoju cztowicka w okresie sredniej i péinej dorostosci,
~Gentes et Nationes”, 6.

Sennett R. (2008), Wypaczanie charakteru. Wpyw pracy zarobkowej na prywaine zycie ludzi
w nowym kapitalizmie [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska (red.), Socjologia co-
dziennosci, Znak, Krakéw.

Seredyriska D. (red.) (2012), Utzestnictwo spoteczne w Sredniej i péznej dorostosci, Wyd.
UKW, Bydgoszcz.

Sek H. (2003), Wsparcie spoleczne jako kategoria zasobéw i wieloznaczne funkcje wsparcia [w:]
Z. Juczyniski, N. Oginiska-Bulik (red.), Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu
Jjednostki, Wyd. UL, L6dz.

Sicifiski A. (1985), Styl zZycia — Kultura — Wybdr. Styl zZycia — z perspektywy , Homo Eligens”,
»Kultura i Spoleczenistwo”, 2.

Sienkiewicz-Wilowska J.A. (2013), Spoleczne aspekty bycia seniorem a rozwdj 0séb w okresie
poznej dorostosci [w:] K. Lipka-Szostak (red.), Edukacja 0s6b starszych. Uwarunkowania.
Trendy. Metody, STOP, Warszawa.

Sikora M. (2013), Potrzeby os6b starszych w kontekscie procesu uczenia sig [w:] K. Lipka-Szostak
(red.), Edukacja 0s6b starszych. Uwarunkowania. Trendy. Metody, STOP, Warszawa.
Silverman D. (2009), Interpretacje danych jakosciowych. Metody analizy rozmowy, tekstu i in-

terakeji, przel. M. Glowacka-Grajper, J. Ostrowska, WIN PWN, Warszawa.

Skarga B. (1997), Tozsamosé i réznica, Znak, Krakéw.

Slevin J. (2008), Internet i formy zwiqzkéw ludzkich [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borow-
ska (red.), Socjologia codziennosci, Znak, Krakéw.

Stowinska S., Idzikowski B., Olejarz M., Zadtuiny M., Dul¢ba J. (2012), Inicjatywy i ludzie
w kulturze lubuskiej. Nowe przestrzenie (raport z badan), Wyd. UZ, Zielona Géra.

Solarczyk-Ambrozik E. (2013), Uczenie sig przez cale Zycie jako rzeczywistosé edukacyjna.
Dyskurs calozyciowego uczenia sig w tle zmian spoteczno-ekonomicznych [w:] E. Solarczyk-



Bibliografia

-Ambrozik (red.), Catozyciowe uczenie sig jako wyzwanie dla teorii i praktyki edukacyjnej,
Wyd. UAM, Poznas.

Stake R.E. (1997), Studium przypadku [w:] L. Korporowicz (red.), Fwaluacia w edukacji,
Oficyna Naukowa, Warszawa.

Stake R.E. (2009), Jakosciowe studium przypadku [w:] N.K. Denzin, Y.S. Lincoln (red.),
Metody badari jakosciowych, t. 1, WIN PWN, Warszawa.

Steger M.F., Frazier P., Oishi S. Kaler M. (2006), The Meaning in Life Questionnaire. Assess-
ing the Presence of and Search for Meaning in Life, ,Journal of Counseling Psychology”,
53(1).

Stein P. (2008), Byé singlem — préba zrozumienia zycia singli [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-
-Borowska (red.), Socjologia codziennosci, Znak, Krakéw.

Steinar K. (2004), InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, przel.
S. Zabielski, Trans Humana, Bialystok.

Steuden S. (2012), Psychologia starzenia sig i starosci, WIN PWN, Warszawa.

Stopifiska-Pajak A. (2009), ,,Szkota starosci” — by, aby si¢ uczyé, ,Chowanna”, 2(33).

Stras-Romanowska M. (2001), Pézna dorostosé. Wiek starzenia si¢ [w:] B. Harwas-Napierala,
J. Trempala (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw zZycia cztowie-
ka, WIN PWN, Warszawa.

Stras-Romanowska M. (2002), Starzenie sig jako kontekst rozwoju duchowego cztowieka [w:]
W. Wnuk (red.), Ludzie starsi w trzecim tysiqcleciu. Szanse — nadzieje — perspektywy, Alta,
Wroclaw.

Stras-Romanowska M., Frackowiak T. (2008), Potoczne prackonania na temat starzenia sig
w Swietle badar: psychologicznych [w:] ].T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Pomysine starze-
nie si¢ w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych, Wyd. UL, Lodz.

Strategie dziatania w starzejqcym si¢ spoteczenstwie. Tezy i rekomendacje (2012), Warszawa,
hetp://www.rpo.gov.pl/pliki/13524502320.pdf [dostep: 10.12.2014].

Stochmiatek J. (2005), Samotnosc oraz starosé w swietle koncepcji jakosci zycia [w:] J. Twar-
dowska-Rajewska (red.), Przeciw samotnosci, Wyd. UAM, Poznas.

Strumiriska-Kutra M., Koladkiewicz L. (2012), Studium przypadku [w:] D. Jemielniak (red.),
Badania jakosciowe, t. 2, WN PWN, Warszawa.

Suchodolski B. (1979), Ksztalt zycia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa.

Susutowska M. (1989), Psychologia starzenia sig i starosci, PWN, Warszawa.

Sygit E., Ossowski R. (2002), Przemoc wobec 0séb starszych ze wzgledu na ich wiek, ple¢
i wyksztalcenie, ,Gerontologia Polska”, 16(3).

Synak B. (2000), Ludzie starzy w warunkach transformacji ustrojowej, Wyd. UG, Gdarisk.

Sytuacja demograficzna Polski. Raport 2011-2012 (2012), Rzadowa Rada Ludnosciowa, War-
szawa, http://bip.stat.gov.pl/organizacja-statystyki-publicznej/rzadowa-rada-ludnoscio-
wa/publikacje-rzadowej-rady-ludnosciowej/ [dostep: 15.10.2014].

Szacka B. (2003), Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa.

Szafranek A., Halicka M. (2012), Dezintegracja rodziny jako czynnik niszczqcy solidarnos¢

pokoleniowq i miedzypokoleniowq [w:] D. Seredyriska (red.), Uczestnictwo spoteczne
w Sredniej i poznej dorostosci, Wyd. UKW, Bydgoszcz.

Szafraniec K. (red.) (2011), Mlodziez jako problem i jako wyzwanie ponowoczesnosci. Z prac
Sekcji Socjologii Edukacji i Mlodziezy PTS — tom 2, Adam Marszalek, Torusi.

Szarota Z. (2004), Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki, AP, Krakéw. Sza-
rota Z. (2007), Spoteczne wykluczanie starosci — edukacyjna riposta [w:] A. Fabis (red.),

213



214 Bibliografia

Wyzwania wspétczesnej edukacji dorostych. Edukacia wobec zjawiska marginalizacja,
GWSP, Mystowice.

Szarota Z. (2009), Seniorzy w przestrzeni kulturalno-edukacyjnej spoteczeristwa wiedzy, ,Cho-
wanna’, 2(33).

Szarota Z., Kijak R. (2013), Staresé. Migdzy diagnozq a dziataniem, Centrum Rozwoju Za-
sobéw Ludzkich, Warszawa.

Szatur-Jaworska B. (2000), Ludzie starzy i staros¢ w polityce spofecznej, Aspra-Jr, Warszawa.

Szatur-Jaworska B. (2006), Jakos¢ zycia w fazie starosci — préba diagnozy [w:] M. Halicka,
J. Halicki (red.), Halicka M., Halicki J. (red.), Zostawic slad na ziemi. Ksigga Pamigtko-
wa dedykowana Profesorowi Wojciechowi Pedichowi w 80. rocznicg urodzin i 55. rocznice
pracy naukowej, Wyd. UB, Bialystok.

Szatur-Jaworska B., Bledowski P., Dziegielewska M. (2006), Podstawy gerontologii spotecznej,
Aspra-Jr, Warszawa.

Szatur-Jaworska B., Rysz-Kowalczyk B. (2007), Raport z badania ,Rynek racy a osoby bez-
robotne s0+. Bariery i szanse” [w:] ]. Tokarz (red.), Rynek pracy a osoby bezrobotne s0+.
Bariery i szanse, Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce, Warszawa.

Szczepariski J. (1988), Sprawy ludzkie, Czytelnik, Warszawa.

Szczesna A. (2010), Wiparcie spoleczne nauczycieli i uczniéw jako wymiar jakosci pracy szkoly
[w:] I. Nowosad, I. Mortag, ]. Ondrikowd (red.), Jakos¢ zycia i jakosé szkoly, UZ, Zie-
lona Géra.

Szczukiewicz P. (1998), Rozwdj psychospoteczny a tozsamosé, UMCS, Lublin.

Szewczyczak M., Stachowska M., Talarska D. (2012), Ocena jakosci Zycia 0s6b w wieku pode-
szlym — przeglad pismiennictwa, ,Nowiny Lekarskie”, 81(1).

Sztompka P. (2005), Socjologia zmian spolecznych, przet. J. Konieczny, Krakéw.

Sztompka P. (2008), Zycie codzienne — temat najnowszej socjologii [w:] P. Sztompka, M. Bo-
gunia-Borowska (red.), Socjologia codziennosci, Znak, Krakéw.

Szukalski P. (2008), Starzenie sig ludnosci — wyzwania XXI wieku [w:] P. Szukalski (red.), To
idzie starosé — polityka spoteczna a przygotowanie do starzenia sig ludnosci, ISP, Warszawa.

Szukalski P. (2012a), Aktywnosé zawodowa [w:] P. Bledowski, M. Mossakowska, A. Wiecek
(red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi
w Polsce, Termedia, Poznas.

Szukalski P. (2012b), Solidarnos¢ pokoleni. Dylemat relacji migdzypokoleniowej, Wyd. UL,
Lodz.

Szulakiewicz M. (2011), Czas i to, co ludzkie. Szkice z chronozofii i kultury, Wyd. UMK,
Torun.

Szuman S. (1947), Powazne i pogodne zagadnienia afirmacji zycia, Wyd. Jézefa Nawrockie-
go, Katowice.

Szymaniski M.]. (2002), Kryzys i zmiana. Studia nad przemianami edukacyjnymi w Polsce
w latach dziewigédziesigtych, AP, Krakow.

Szymaniski M.]. (2008a), Rodzina i szkola w procesie gwattownej zmiany spotecznej [w:]
M.]. Szymaniski (red.), W poszukiwaniu drogi. Szanse i problemy edukacji w Polsce, AP,
Krakéw.

Szymanski M.]. (2008b), Szkofa i nauczyciel w okresie przemian spotecznych [w:] M.]. Szy-
maniski (red.), W poszukiwaniu drogi. Szanse i problemy edukacji w Polsce, AP, Krakéw.

Szymariski M.]. (2009), Edukacja we wspétczesnej debacie publicznej, ,Debata Edukacyjna”,
nr 2.

Szymaniski M.]. (2013), Socjologia edukacji. Zarys problematyki, Impuls, Krakéw.



Bibliografia

Sliwerski B. (2010), Teoretyczne i empirycane podstawy samowychowania, Impuls, Krakéw.

Sliwerski B. (2013), Samowychowanie jako jeden z rodzajéw uczenia sig przez cate zycie [w:]
E. Solarczyk-Ambrozik (red.), Catozyciowe uczenie sig jako wyzwanie dla teorii i praktyki
edukacyjnej, Wyd. UAM, Poznan.

Tarkowska E. (1994), Zycie codzienne w domach pomocy spotecznej, IFiS PAN, Warszawa.

Tarnogérski C. (1988), Wobec samotnosci i osamotnienia [w:] M. Szyszkowska (red.), Samot-
nosc i osamotnienie, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa.

Tatarkiewicz W. (1983), O szczgsciu, PWN, Warszawa.

Tatarkiewicz W. (1991), O doskonatosci, Daimonion, Lublin.

Tibbitts C. (ed.) (1960), Handbook of Social Gerontology. Societal Aspects of Aging, University
of Chicago.

Tobiasz-Adamezyk B. (2000a), Czynniki warunkujgce jakosé zycia 0séb starszych wickiem
[w:] J. Pauli, M. Szlezak (red.), Polityka spoteczna wobec starosci, Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej, Krakéw.

Tobiasz-Adamezyk B. (2000b), Psychospoleczne aspekty wicku podesztego [w:] J. Kocemba,
T. Grodzicki (red.), Zarys gerontologii klinicznej, Medyczne Centrum Kszealcenia Pody-
plomowego UJ, Krakéw.

Tobiasz-Adamezyk B. (2000c), Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wyd. U],
Krakéw.

Tobiasz-Adamczyk B. (2007), Spofeczne aspekty starzenia si¢ i starosci [w:] T. Grodzicki,
J. Kocemba, A. Skalska (red.), Geriatria =z elementami gerontologii ogélnej, Via Medica,
Gdanisk.

Tobiasz-Adamezyk B. (2009), Przemoc wobec 0s6b starszych jako problem spofeczny [w:]
B. Tobiasz-Adamczyk (red.), Przemoc wobec 0s6b starszych, Wyd. U], Krakéw.

Tobiasz-Adamezyk B. (2013), Badania nad jakosciq zycia wwarunkowang stanem zdrowia
a relacje lekarz-pacjent [w:] M. Skrzypek (red.), Socjologia Medycyny w multidyscyplinar-
nych badaniach humanizujgcych biomedycyne, Wyd. KUL, Lublin.

Tobiasz-Adamczyk B., Brzyski P., Bajka ]. (2003), Spofeczne uwarunkowania jakosci zycia
kobiet u progu wieku starszego. Badania poréwnawcze, Wyd. U], Krakéw.

Tobiasz-Adamezyk B., Szafraniec K., Bajka J. (1999), Zachowania w chorobie, Collegium
Medicum UJ, Krakéw.

Tomaszewska Z. (2012), Uczenie sig przez cate zycie jako glowna kompetencja wspdlezesnego
cztowieka [w:] ]. Piekarski, L. Tomaszewska, A. Glowala (red.), Edukacja jako catozycio-
we doswiadczenie, Wyd. PWSZ, Plock.

Tornstam L. (1989), Gero-transcendence. A Meta-theoretical Reformulation of the Disengage-
ment Theory, ,Aging. Clinical and Experimental Research”, 1(1).

Torrance G.W. (1987), Utility Approach to Measuring Health-Related Quality of Life, ,,Jour-
nal of Chronic Diseases”, 40(6).

Trafiatek E. (2003), Polska staroi¢ w dobie przemian, Wyd. US, Katowice.

Trafialek E. (2006), Starzenie si¢ i starosé. Wybdr tekstéw z gerontologii spofecznej, Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce.

Trzebifiska E. (2000), Psychologia jakosci zycia, ,Psychologia Jakosci Zycia”, 1(1).

Trzebiniska E. (2008), Psychologia pozytywna, WIN PWN, Warszawa.

Tryfan B. (1993), Wiejska starosé w Europie, PAN, Warszawa.

Turlejska B. (1998), Monografia pedagogiczna i studium przypadku [w:] S. Palka (red.),
Orientacje w metodologii badar pedagogicznych, Wyd. U], Krakéw.

Twardowska-Rajewska J. (red.) (2005), Przeciw samotnosci, Wyd. UAM, Poznas.

215



216 Bibliografia

Twardowska-Rajewska J. (2007), Senior w domu. Opicka dfugoterminowa nad niesprawnym
seniorem, Wyd. UAM, Poznan.

Twardowska-Rajewska J., Rajewska de Mezer ]. (2005), Naduzycia wobec senioréw w ich
rodzinach [w:] M. Bificzycka-Anholcer (red.), Przemoc i agresja jako problem zdrowia
publicznego, PTHP, Warszawa.

Tyszka Z. (2003), Rodzina we wspélczesnym swiecie, Wyd. UAM, Poznas.

Urry J. (2008), Sieci spoteczne, podréze i rozmowy [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska
(red.), Socjologia codziennosci, Znak, Krakéw.

Uzar K. (2011), Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy geragogiki,
Wyd. KUL, Lublin.

Walesa C. (1996), Rozwdj wartosci i sensu zycia [w:] K. Popielski (red.), Calowiek — Warto-
sci — Sens. Studia z psychologii egzystencjalnej, RW KUL, Lublin.

Walden-Gatuszko de K. (1993), Wykorzystywanie badania jakosci zycia w psychiatrii, Pamigt-
nik VII Gdasskich Dni Lecznictwa Psychiatrycznego, Jurata, 24—25 IX 1993, Gdarisk.

Walkowska W. (2006), Obszary spofecznej dyskryminacji pokolenia so+ — na przykladzie
badan [w:] J. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Staros¢ i starzenie si¢ jako doswiadczenie
jednostek i zbiorowosci ludzkich, Zaklad Demografii UL, L.6dz.

Wadolowska K. (2010a), Obraz typowego Polaka w starszym wicku, CBOS, Warszawa,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_oo2_10.PDF [dostep: 2.07.2015].

Wadolowska K. (2010b), Polacy wobec ludzi starszych i wlasnej starosci, CBOS, Warszawa,
http://wwrw.cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_157_09.PDF [dostep: 2.07.2015].

Weisskoff-Joelson E. (1980), The Place of Logotherapy in the World Today, , The International
Forum for Logotherapy”, 2(2).

Westerhof G.J., Bohlmeijer E., Valenkamp P. (2004), In Search of Meaning. A Reminiscence

Program for Older Persons, ,Educational Gerontology”, 30(9).

Wiatrowski Z. (2005), Podstawy pedagogiki pracy, Wyd. AB im. Kazimierza Wielkiego, Byd-
gOSZCZ.

Wiktor E. (2001), Ksztattowanie poczucia tozsamosci spolecznej 0s6b niepetnosprawnych w pro-
cesie rehabilitacji [w:] E. Syrek (red.), Jakos¢ zycia w chorobie. Spoteczno-pedagogiczne
studium indywidualnych przypadkéw, Impuls, Krakéw.

Wilkinson 1. (2008), W strong socjologicznej konceptualizacji problemu leku [w:] P. Sztompka,
M. Bogunia-Borowska (red.), Socjologia codziennosci, Znak, Krakéw.

Winnicka E. (2012), Chorzy na mlodoét. Jak pogodzic si¢ z uplywem czasu w swiecie, ktéry
nie akceptuje starosci, ,Polityka”, nr 2, dodatek ,Ja, My, Oni. Poradnik Psychologiczny
Polityki”, 9.

Wiéniewska-Roszkowska K. (1989), Starosé jako zadanie, Pax, Warszawa.

Wnuk M., Zielonka D., Purandare B., Kaniewski A., Klimberg A., Ulatowska-Szostak E.,
Palicka E., Zarzycki A., Kominiarz E. (2013), Przeglgd koncepcji jakosci zycia w ramach
spolecznych, ,Hygeia Public Health”, 48.

Wnuk W. (2002), Poradnictwo dla 0séb starszych wyzwaniem dla andragogiki [w:] W. Hory-
nia, J. Maciejowski (red.), Nauczyciel andragog u progu XXI wieku, Wyd. UW, Wroctaw.

Wojciszke B. (2009), Czlowick wsréd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Scholar, Warszawa.

Worach-Kardas H. (2000), Przestrzeri Zyciowa jako dtugosé zycia a zdrowotnos¢ oséb starszych
w Polsce [w:] M. Dzicgielewska (red.), Przestrzeni Zyciowa i spoteczna ludzi starszych, ITE,
Lodz.



Bibliografia

WHOQOL Group, The World Health Organization (1995), Quality of Life Assessment
(WHOQOL). Position Paper from the Word Health Organization, ,Social Science
& Medicine”, 41(10).

WHO (2008), A Global Response to Elder Abuse and Neglect. Building Primary Health Care
Capacity to Deal with the Problem Worldwide, http://www.who.int/ageing/publications/
ELDER_DocAugusto8.pdf [dostgp: 29.06.2015].

WHO (2011), Eurgpean Report on Preventing Edler Maltreatment, huep://www.euro.who.
int/__data/assets/pdf_file/oo10/144676/e95110.pdf [dostep: 29.06.2015].

Wotzniak Z. (2006), Dziesigé zasad dobrego starzenia sig [w:] M. Halicka, J. Halicki (red.),
Zostawi¢ Slad na ziemi. Ksigga Pamigtkowa dedykowana Profesorowi Wajciechowi Pedicho-
wi w 80. rocznicg urodzin i 55. rocznic pracy naukowej, Wyd. UB, Bialystok.

Woéycicka 1., Matysiak A. (2004), Czy Polacy powinni zrezygnowad z wezesniejszych emerytur
[w:] I. Wéycicka (red.), Pézniej na emeryture?, Instytut Badani nad Gospodarka Rynko-
wa, Gdansk.

Wrzesied W. (2003), Jednostka — rodzina — pokolenie. Studium relacji migdzypokoleniowych
w rodzinie, Wyd. UAM, Poznan.

Zabielski J. (2010), Religijno-moralne wartosciowanie zycia i Smierci jako duchowe bezpieczer-
stwo starzejgeego sig cztowieka [w:] M. Halicka, J. Halicki, K. Czykiera (red.), Zagrozenia
w starosci na jej przedpolu, Wyd. UB, Bialystok.

Zaleski Z. (1987), Motywacyjna funkcja celéw w dziatalnosci czlowieka, RW KUL, Lublin.

Zaleski Z. (1988), Transtemporalne ,,Ja”. Osobowosé w trzech wymiarach czasowych, ,Przeglad
Psychologiczny”, 31(4).

Zaleski Z. (1990), Cele osobiste a sens zycia [w:] K. Obuchowski, B. Puszczewicz (red.), Sens
zycia, Nurt, Warszawa.

Zaleski Z. (1991), Psychologia zachowan celowych, WIN PWN, Warszawa.

Zalewska J. (2010), Starosé a przemiany wiezi spotecznych, ,Kultura i Spoleczeristwo”, 3.

Zamorska B. (2008), Nauczyciel. (Re)konstrukcja bycia-w-swiecie edukacji, DSW, Wroclaw.

Zaorska Z. (1999), Dodaé zycia do lat, Klanza, Lublin.

Znaniecki F. (1938), Socjologiczne podstawy ekologii ludzkiej, ,Ruch Prawniczy, Ekonomicz-
ny i Socjologiczny”, 1.

Zych A.A. (1989), Jak byé starym?..., ,Czlowiek i Swiatopoglad”, 1o.

Zych AA. (1995), Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spofecznej, Interart, Warszawa.

Zych A.A. (1999), Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spofecznej, Slask, Katowice.

Zych A.A (2001), Sownik gerontologii spotecznej, Zak, Warszawa.

Zych A.A. (2004), Moderacja rozwoju — wyzwaniem dla gerontologii edukacyjnej, ,Geronto-
logia Polska”, 3.

Zych A A. (2005a), Narodziny nowego wieku. Eseje, felietony i szkice, Atut, Wroclaw.

Zych AA. (2005b), The Living Situation of Elderly Americans of Polish Descent in Chicago,
DSWE TWP, Wroclaw.

Zych A.A. (2006), Staros¢ — starzenie sig [w:] T. Pilch, F. Adamski (red.), Encyklopedia peda-
gogiczna XXI wieku, t. 5, R-St, Zak, Warszawa.

Zych A.A. (2009), Przekraczajgc smuge cienia. Szkice z gerontologii i tanatologii, Slask, Ka-
towice.

Zych AA. (2010), Leksykon gerontologii, Impuls, Krakow.

Zych A.A. (2011), Dezintegracja negatywna i rozpad osobowosci w chorobie Alzheimera a moz-
liwosci przystosowania do zycia w trudnej codziennosci [w A. Nowicka, W. Baziuku (red.),
Czlowiek z chorobg Alzheimera w rodzinie i srodowisku lokalnym, OW UZ, Zielona Géra.

217



218 Bibliografia

Zych A.A., Bartel R. (1990), Sytuacja Zyciowa ludzi w podeszlym wieku w Polsce i w Republice
Federalnej Niemiec, WSP, Kielce.

Zukiewicz A. (2009), Reintegracja spoleczna i zawodowa podopiecznych systemu pomocy spo-
tecznej. Przykiad dziatalnosci Klubu Integracji Spofecznej, Impuls, Krakéw.



