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Opis 

 

Dzięki swoim wyjątkowym właściwościom piłka do fitnessu, jak 

żaden inny sprzęt sportowy, sprzyja temu, by ruszać się jak 

najwięcej. Wszyscy – i ci młodzi, i ci trochę starsi – mogą 

wykonywać różnorodne ćwiczenia właściwie wszędzie – w domu, 

w czasie wolnym, w pojedynkę i w grupie. Poradnik, który 

oddajemy w ręce Czytelników, zawiera teorię przedstawioną w 

przystępny sposób, a także wiele ćwiczeń z piłką z dokładnym 

opisem różnych wariantów ich wykonywania. Dzięki konkretnym 

programom ćwiczeń każdy może opracować swój indywidualny 

schemat treningu. Trzymaj formę dzięki piłce do fitnessu! 


