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Spis tresci

1. Zagadnienia prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

1.1. Obowiazki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy
1.2. Obowiazki pracownika w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy
1.3. Nadzér nad warunkami pracy

1.4. Organizacja sluzby bezpieczenstwa 1 higieny pracy w zaktadzie pracy
1.5. Ochrona zdrowia pracownikow

1.6. Szkolenie pracownikdéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
1.7. Znaki bezpieczenstwa

1.8. Pytania kontrolne 1 ¢wiczenia

2. Zagrozenia wystepujace w Srodowisku pracy

2.1. Ogolne zagrozenia zwigzane z obstugg 1 naprawg samochodow
2.2. Zasady postepowania w razie pozaru

2.3. Ochrona przeciwpozarowa

2.4. Porazenie pradem elektrycznym

2.5. Hatas, wibracje, zapylenie

2.6. Pytania kontrolne i ¢wiczenia

3. Zasady bezpiecznej pracy w warsztacie samochodowym

3.1. Organizacja stanowiska pracy

3.2. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy w akumulatorni

3.3. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy w myjni samochodowe;j

3.4. Bezpieczenstwo i higiena pracy w magazynach czg¢sci zamiennych oraz
materiatow eksploatacyjnych

3.5. Zasady bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami recznymi,
elektrycznymi i pneumatycznymi

3.6. Urzadzenia podlegajace kontroli Urzgdu Dozoru Technicznego

3.7. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy w warsztacie mechaniki samochodowej
3.8. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy podczas prac blacharskich i spawalniczych
3.9. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy podczas prac lakierniczych

3.10. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy w serwisie ogumienia



3.11. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy podczas obstugi i naprawy klimatyzacji
3.12. Osrodki ochrony indywidualnej pracownika warsztatu samochodowego
3.13. Pytania kontrolne 1 ¢wiczenia

4. Wypadki przy pracy. Pierwsza pomoc

4.1. Rodzaje wypadkoéw przy pracy i ich przyczyny

4.2. Zasady postepowania powypadkowego

4.3. Organizacja pierwszej pomocy

4.4. Zasady udzielania pierwszej pomocy

4.5. Pierwsza pomoc w przypadku porazenia pradem elektrycznym

4.6. Pierwsza pomoc w przypadku zranien

4.7. Pierwsza pomoc w przypadku zatru¢ tlenkiem wegla oraz substancjami
stosowanymi w eksploatacji pojazdow samochodowych

4.8. Pytania kontrolne i1 ¢wiczenia
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