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Kreatywno$¢ — cecha kojarzona z artystami i zawodami tworczymi. Traktowana jako dodatek, bonus
do zwyklego zycia, ktdre ze swej natury jest raczej powtarzaniem niz tworzeniem od nowa. A przeciez
kazdy kto odkryje swoje ztoza kreatywnosci, niezaleznie od tego jaka bylaby dziedzina jego pracy,
wkracza na odkrywcza droge wyrazania siebie, przetamywania schematdéw i intensywnego bycia w
procesie. Niezaleznie od tego czym ten proces jest, moze to by¢ praca zawodowa, ale moze to tez by¢
robienie kanapek, sktadanie zyczen, czytanie ksigzki czy jazda autobusem. Kazda czynno$¢ mozna
wykonywaé¢ w sposob najbardziej utarty i bezduszny, lub w sposéb stanowiacy pobudzajaca nowosc,
innowacyjne odejscie od schematu. Z pewnoscia wybieranie rozwigzan kreatywnych w
najdrobniejszych czynnosciach przetozy si¢ na nowatorsko$¢ najistotniejszych dziatan, w tym tych
zwigzanych z zyciem zawodowym. A Ksigzka Scotta Barrego Kaufmana i Carolyn Gregoire pod
tytulem “Kreatywni” jest w tym bardzo pomocna.

Podtytut “I masz pomyst na wszystko” nie jest czcza obietnicg. Moze wyznam na starcie, bo nie jest
tatwo pisac recenzje ksiazki, w ktorej jest si¢ nieco zauroczonym — to najlepsza ksigzka jaka czytalem
w tym roku. W pelni zaspokaja zaciekawienie psychologia, operuje na siatkach pojeciowych wielu
koncepcji od gestaltu przez psychologie spoteczng i zagadnienie konformizmu, az po psychologie
humanistyczng i egzystencjalng. Liczne przyklady badan i siedemdziesigt stron przypiséw stanowia
mocne osadzenie w naukowej rzeczywistosci, ale nie ujmujg ksigzce nic z popularnonaukowego
charakteru. Nie znudzg nawet na chwile, bo w tresci tej ksigzki, zupelie jak w owocnym procesie
tworczym, ptynie si¢ w stanie flow. Liczne przykltady ze §wiata nauki przeplatane sg poetyckimi i
metaforycznymi opisami procesu tworzenia, przyktadami z zycia ikon kreatywnosci, a takze
niezwykle trafnymi cytatami z literatury pigknej. Taka struktura pomaga przyswajac informacje i fakty
w stanie cigglego zainspirowania stowami najbardziej kreatywnych umystéw, spaja racjonalna
naukowa cze$¢ ksigzki i jej duchowy wymiar w jeden sens, dzieki ktoremu zrozumiemy lepiej sama
naturg nowatorskosci i pomystowosci.

“Kreatywni” stanowig dla osob tworczych narzgdzie do zrozumienia siebie. Liczne siatki pojeciowe
pozwalaja umiesci¢ siebie na wielowymiarowym spectrum, zrozumie¢ swoje cele, pobudki i warunki
wlasnej skutecznosci. Ksigzka moze si¢ okaza¢ bardzo waznym narzedziem dla nauczycieli i
pedagogdéw, gdyz jak wiadomo, aktualny system szkolnictwa nie pobudza kreatywnosci, wrecz
przeciwnie, zabija ja wymagajac powtarzania i postuszenstwa. Pytanie — jak dostrzec zalgzki
kreatywnego mys$lenia i dziatania, ktore czesto objawiaja si¢ cechami niepozadanymi takimi jak
chaotyczno$¢, popehianie wielu btedéw, probowanie najdziwniejszych scenariuszy — jest istotne jesli
zajmujemy si¢ wychowaniem mtodych ludzi w roli nauczyciela lub rodzica. Rownie istotne, dla
szerszej grupy osob, moze by¢ pytanie o to jak kreatywno$¢ pobudzac, jak wspiera¢ warunki do
powstawania nowych pomystow. Okazuje si¢, ze zwykly spacer czy kabina prysznicowa mogg stac¢ si¢
inkubatorami nowych pomystoéw, a kreatywnos¢ wymaga balansu migdzy uwaznoscig a bujaniem w
obtokach.

Ksigzka jest pelna rad pomagajacych wydobyc¢ z siebie zloza nieszablonowych mysli i pomystow. Od
specjalnych medytacji, po nawyki i dyscypling, bedace sprawdzong metoda wielu tworczych osob.
Zdaje si¢, ze “Kreatywni” kompleksowo ujmuja rzecz tak nieuchwytng jak nowe pomysty, ktore w
tajemniczy sposob wyplywaja z giebi naszej podswiadomosci w aktach ol$nienia. “Innowacja woli
przygotowany umyst” — glosi jedna z rad zawartych w rozdziale pomagajacym nam si¢ na t¢
innowacje¢ przygotowac.

W kontakcie z ta ksiazka odniostem wrazenie, ze autorzy sa nie tylko teoretykami zagadnienia
kreatywnosci, ale ze sami sg niezwykle kreatywni i przede wszystkim — sg dobrymi pisarzami. Samo
czytanie bylo dla mnie przygoda tworcza. Tak, z zasady czytanie ksigzki jest czynnos$cig bierna,
jednak poziom inspiracji jakiej “Kreatywni” mi dostarczyli sprawial ze niemal co kilka stron pod



wptywem efektu “wow” musiatem zrobi¢ sobie przerwe by ochtong¢ pod nattokiem wglagdow, nowych
spojrzen i pomystow. I nie byta to jedynie inspiracja do jednorazowych rozwiazan czy dziel, a raczej
do pozwolenia wlasnemu zyciu na przesigkni¢cie tg energig tworcza, bo jak piszg Kaufman i Gregoire:

“Uznanie nas samych za tworcdéw i pielegnowanie kreatywnosci na co dzien powotuje nas do zycia i
taczy z naszym prawdziwym “ja”. W kreatywnosci nie chodzi tylko o innowacje czy tworzenie dziet
sztuki — ale o tworcze zycie. Kazdg sytuacje w zyciu mozemy potraktowaé z tworczym duchem.”



