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SPIS TRESCI
Wprowadzenie
Chwila refleksji: Ja - nauczyciel i moi uczniowie

Czes¢ 1
U zrddel nauczania - psychologiczne prawidtowos$ci uczenia sig

ROZDZIAL 1. Uczenie si¢ - réznorodnos$¢ ujec teoretycznych
1.1.Pojgcie uczenia si¢ - rozumienie potoczne i naukowe
1.2.Poglady asocjacjonistyczne i behawiorystyczne
1.3.Podejscie psychodynamiczne

1.4.Psychologia humanistyczna

1.5.Nurt poznawczy: wprowadzenie

1.6.Podejscie spoteczno-kulturowe

1.7.Podejscie eklektyczne

ROZDZIAL 2. Specyfika podejscia poznawczego
2.1.Uwagi wstepne

2.2 .Pamig¢ - podstawa uczenia si¢

2.3.Zwiazki migdzy pamigcig 1 uczeniem si¢
2.4.Uczenie si¢ jako zmiana pojgciowa
2.5.Informacja, wiedza, madro$¢

2.6.Procesy myslenia

ROZDZIAL 3. Kontrola jako szczegdlny rodzaj kompetencji
3.1.Uwagi wstepne

3.2.Rodzaje kontroli

3.3.Kontrola umystu

3.4.Wybiorczo$¢ jako przejaw kontroli umystu
3.5.Przysztos¢ psychologicznych badan nad kontrolg

ROZDZIAL 4. Uczenie si¢ - podstawowe prawidlowosci, implikacje dla praktyki
4.1.Whnioski z nurtu behawiorystycznego
4.2 Whnioski z nurtu poznawczego

Czesc I
Nauczanie: od teorii do praktyki

ROZDZIAL 1. Koncepcja nauczania przygotowawczego a idea edukacji calozyciowe;j
1.1.Kontekst analiz

1.2.Dwie tradycje nauczania

1.3.Mity, czyli falszywa wiedza

1.4.Edukacyjna przestrzen mityczna

ROZDZIAL 2. Istota nauczania w uj¢ciu kognitywistycznym
2.1.Uwagi wstepne

2.2.0golne zasady nauczania w ujeciu kognitywistycznym
2.3.Nauczanie w ujeciu kognitywistycznym - etapy dziatania



ROZDZIAL 3. Od kierowania uczeniem si¢ do ksztaltowania samoregulacji
3.1.0rganizowanie uczenia si¢

3.2.Samoregulacja uczenia si¢ - wprowadzenie

3.3.Samoregulacja uczenia si¢ - determinanty i rozwoj

3.4.Samoregulacja uczenia si¢ - podstawowe stwierdzenia

ROZDZIAL 4. Wiedza o rozwoju psychicznym jako fundament (podstawa) nauczania
4.1.Rozw0j w ujeciu teorii Jeana Piageta

4.2.Charakterystyka poszczegdlnych okresow rozwoju

4.3.Rozw0j uwagi jako egzemplifikacja og6lnych prawidtowosci rozwojowych
4.4.Gotowo$¢ szkolna

Rozdziat 5. Wiedza o réznicach indywidualnych w praktyce nauczania
5.1.Inteligencja i zdolnosci

5.2.Styl poznawczy i style myslenia

5.3.0sobowos¢ 1 temperament

5.4.Indywidualizacja nauczania

ROZDZIAL 6. Nauczanie uczenia si¢, rozwijanie samoregulacji

6.1.Jak szkota naucza uczenia si¢

6.2.Programy nauczania uczenia si¢ - propozycje psychologow

6.3.Program pomocy w rozwijaniu umiej¢tnosci uczenia si¢ Jeana Berbauma
6.4.Rozwijanie umiejetnosSci uczenia sie¢ u studentow - propozycja Claire Weinstein
6.5.Wnioski

Czgsc 111
Uczen jako podmiot w procesie poznawania

ROZDZIAL 1. Podstawowe narzedzia poznawcze: strategie poznawcze
1.1.Definicje i typologie strategii uczenia si¢

1.2.Kryteria opisu strategii poznawczych

1.3.Efektywnos¢ strategii poznawczych

1.4.Zasady ¢wiczenia strategii poznawczych

ROZDZIAL 2. Zaawansowane narzedzia poznawcze: strategie metapoznawcze
2.1.Istota i formy metapoznania w uczeniu si¢

2.2.Metapoznanie a inteligencja

2.3.Strategie zarzadzania zasobami

ROZDZIAL 3. Indywidualne style uczenia si¢

3.1.Definicje i typologie

3.2.Metody badania

3.3.Style uczenia si¢ a inne roznice indywidualne istotne dla proceso6w uczenia sig¢
3.4.Style uczenia si¢ a osiggnigcia

3.5.Implikacje praktyczne

ROZDZIAL 4. Pozapoznawcze uwarunkowania funkcjonowania ucznia
4.1.0 motywacji ludzkich dziatan

4.2.0 utrzymywaniu motywacji - znaczenie sity woli

4.3.0 zwiazkach miedzy umystem, emocjami i wolg

Cze$¢ IV
Nauczyciel jako uczacy si¢ dorosty



ROZDZIAL 1. O skuteczno$ci oddzialywan dydaktycznych
1.1.Uwagi wstepne

1.2.Czynniki efektywnosci nauczania

1.3.Proby wyjscia poza ujgcie czynnikowe

1.4.Poczucie skutecznosci zawodowej nauczycieli

ROZDZIAL 2. Trud stawania si¢ nauczycielem

2.1.Samoswiadomos$¢ ucznia i nauczyciela

2.2 Nie tylko samo$wiadomos¢ - trudny problem nabywania kompetencji
2.3.Nauczyciel jako badacz

ROZDZIAL 3. Nauczyciel - cztowiek i profesjonalista

3.1.Uwagi wstgpne

3.2.Zmieniajgca si¢ wiedza, rozwijajacy si¢ nauczyciel

3.3.Nauczyciele w obliczu "wielkiej zmiany" w mysleniu o osobach zdolnych
3.4.Wyro6zniki uje¢ potocznych

3.5.Nowe koncepcje, stare sposoby myslenia i dziatania

ROZDZIAL 4. Pomiar efektow uczenia si¢

4.1.Uwagi wstepne

4.2.Rodzaje oceniania

4.3 .Pomiar efektow a uczenie si¢ i nauczanie

4.4.Co powinno by¢ podstawg i przedmiotem pomiaru?
4.5.Wybrane problemy zwigzane z pomiarem efektow nauczania
4.6.Przygotowywanie uczniéw do sprawdzianéw

4.7 Nowe sposoby pomiaru efektow nauczania

Czes¢ V
Wybrane problemy edukacji XXI wieku

ROZDZIAL 1. Czasy globalnych przemian: proba analizy psychologiczne;j
1.1.Czym jest globalizacja?

1.2.Globalizacja jako zjawisko historyczne

1.3.Specyfika i zakres globalnych przemian na przetomie XX i XXI wieku
1.4.Charakterystyka informacyjnej i kulturowej $ciezki globalizacji
1.5.Przemiany ogolnoswiatowe jako przyczyna modyfikacji w srodowisku zycia

ROZDZIAL 2. Informacja, wiedza, doswiadczenie indywidualne w dobie przemian
ogolnoswiatowych

2.1.Rozw0j technologiczny jako przedmiot badan naukowych

2.2.Nowoczesna technika i zjawisko nadprodukcji informacji

2.3.Bogactwo informacji nie wystarczy, czyli o niezbednosci i niezbywalnos$ci wiedzy
2.4.Doswiadczenie indywidualne w nowym tysiacleciu

ROZDZIAL 3. Poznawac siebie, rozumie¢ innych: uniwersalne cele ksztalcenia
3.1.Psychologia jako kontekst analiz

3.2.Migdzy teorig i praktyka

3.3.Poznawanie i rozumienie siebie oraz innych

ROZDZIAL 4. Z zagadnien dialogu edukacyjnego
4.1.Uwagi wstepne

4.2.Dialog w tradycji europejskiej

4.3.Specyfika dialogu

4.4 Plaszczyzny dialogu

4.5.Dialog a rozwdj: perspektywa ucznia i nauczyciela



4.6.Trudy dialogu w dobie rozwoju technologicznego

ROZDZIAL 5. Problemy edukacji w zapisach wielkich dokumentow oswiatowych
5.1.R6zne konteksty analiz zagadnien edukacyjnych

5.2.Nauczanie w pracach instytucji i organizacji migdzynarodowych
5.3.Efekty prac wielkich gremiow

5.4.Ztozonos¢ $wiata jako wyzwanie dla edukacji

ROZDZIAL 6. O niektérych zadaniach psychologa u poczatku XXI wieku
6.1.Specyfika czasow

6.2.Specyfika powinnosci psychologa
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