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Przedmowa Eckhard Roediger
Wprowadzenie Christof Loose, Peter Graaf, Gerhard Zarbock

Rozdziat 1
Terapia schematéw w pracy z dzieémi i mtodziezg — podstawowe zagadnienia - Gerhard Zarbock, Christof Loose, Peter Graaf

1.1. Psychorozwojowe aspekty terapii schematéw

1.2. Model terapii schematow

1.3. Model trybdw vv pracy z dzie¢mi i mtodziezg

1.4. Cechy szczegdlne terapii schematéw uwarunkowane wiekiem pacjenta
1.5. Dostepnosc¢ terapii schematow

Rozdziat 2
Terapia schematéw w przypadku niemowlat i matych dzieci - Katharina Armour, Sophie Kréger, Gerhard Zarbock

2.1. Specyficzne zadania i kwestie rozwojowe, potencjalne kryzysy, konflikty i traumy z perspektywy terapii schematéow
2.2. Mezczyzna w roli ojca z perspektywy terapii schematow

2.3. Diagnoza, psychoedukacja i terapia zakorzeni regulacji w terapii schematéw

2.4. Terapia schematéw w praktyce: strategie terapeutyczne i techniki dostosowane do wieku dziecka

2.5. Podsumowanie

Rozdziat 3
Terapia schematow w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym - Christof Loose, Peter Graaf, Katharina Armour

3.1. Specyficzne zadania i kwestie rozwojowe, potencjalne kryzysy, konflikty i traumy z perspektywy terapii schematéw
3 2 Diagnoza, psychoedukacja i leczenie w duchu terapii schematéw

3.3. Terapia schematéw w praktyce: ksztattowanie relacji i strategie terapii odpowiednie do wieku dziecka

3.4. Opis przypadku: wyniki diagnozy oraz postepowanie terapeutyczne

3.5. Podsumowanie

Rozdziat 4
Terapia schematow w przypadku dzieci w wieku szkolnym - Peter Graaf, Christof Loose

4.1. Specyficzne dla wieku szkolnego zadania rozwojowe i konflikty

4.2. Koncepcje diagnozy dzieci szkolnych w terapii schematéw

4.3. Terapia schematéw w praktyce: ksztattowanie relacji terapeutycznej i strategie terapii odpowiednie do wieku dziecka
4.4. Podsumowanie

Rozdziat 5
Terapia schematow w przypadku nastolatkéw - Christof Loose, Peter Graaf

5.1. Specyficzne dla okresu dojrzewania zadania i kwestie rozwojowe, potencjalne kryzysy, konflikty i traumy oraz ich wptyw na rozwdj

poznawczy
5.2. Diagnoza, psychoedukacja i leczenie w duchu terapii schematéw
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Rozdziat 6
Terapia schematéw w przypadku mtodych dorostych - Christine Zens, Silka Hugona
6.1. Specyficzne dla wieku zadania i kwestie rozwojowe, potencjalne o kryzysy, konflikty i traumy z perspektywy terapii schematéw
6.2. Diagnoza, psychoedukacja oraz leczenie i obraz kliniczny najczestszych zaburzen wedtug terapii schematéw
6.3. Terapia schematoéw w praktyce: strategie terapeutyczne, ksztattowanie relacji terapeutycznej | techniki odpowiednie do wieku
pacjenta
6.4. Podsumowanie

Rozdziat 7
Techniki terapeutyczne w pracy z dzieémi i mtodziezg - Peter Graaf, Christof Loose

7.1. Uwagi wstepne: motywacja dzieci i mtodziezy do terapii

7.2. Praca z trybami: podstawowe elementy, materiaty i pomoce

7.3. Budowanie relacji terapeutycznej jako zasadniczy element terapii schematow
7.4. Empatyczna konfrontacja

7.5. Zorientowana na tryby terapia przez zabawe

7.6. Praca z historiami

7.7. Psychoedukacja

7.8. Wykorzystanie obrazkdw, rysunkdw i innych technik twoérczych w pracy nad schematami i trybami
7.9. Praca z trybami przy uzyciu krzeset

7.10. Praca z trybami przy uzyciu lalek (marionetek, pacynek, kukietek) i innych figur
7.11. Budowanie ,wewnetrznego domu"

7.12. Praca wyobrazeniowa

7.13. Karty przypominajace i podobne pomoce

7.14. Zadania domowe

7.15. Podsumowanie i wskazéwki dotyczgce taczenia poszczegdélnych technik

Rozdziat 8
Praca z rodzicami pacjenta w ramach terapii schematéw - Peter Graaf

8.1. Sposoby pracy z rodzicami

8.2. Perspektywy rozwoju systemowej terapii schematow

8.3. Konstelacje trybow i aktywowanie sie trybdw w systemie

8.4. Rola terapeuty wobec rodzicéw: relacja terapeutyczna na trudnym polu miedzy poradnictwem, coachingiem, udzielaniem
wskazéwek i terapig

8.5. Diagnozowanie schematoéw i trybéw rodzicow pacjenta

8.6. Psychoedukacja oparta na wyjasnieniach i rysunkach

8.7. Interwencje stosowane w pracy ze schematami i z trybami

8.8. Opis przypadku: stosowanie réznych interwencji w praktyce

8.9. Podsumowanie

Rozdziat 9
Terapia schematéw a wniosek o terapie - ChrhtolLoose, Petra Baumann-Frankenberger, Gerhard Zarbock

9.1. Informacje na temat objawdw

9.2. Informacje na temat pacjenta i zaburzenia

9.3. Orzeczenie dotyczace stanu psychicznego pacjenta w morce sktadania wniosku
9.4. Orzeczenie dotyczace choréb somatycznych

9.5. Analiza zachowan pacjenta i warunkow sprzyjajgcych rozwinieciu sie zaburzenia
9.6. Diagnoza

9.7. Cele terapii i rokowanie

9.8. Plan leczenia uwzgledniajgcy techniki terapii schematow

9.9. Podsumowanie

Rozdziat 10
Terapia schematéw dzieci i mtodziezy - rozwijajgce sie podejécie - Christof Loose, Petra Baumann-Frankenberger
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10.3. Terapia schematéw w ksztatceniu terapeutéw dzieci i mtodzi
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Indeks osobowy

Indeks rzeczowy

Plik wygenerowano: 29-03-2023 Oprogramowanie sklepu: AptusShop



