Zywienie cztowieka.
Podstawy nauki o Zywieniu
Jan Gawecki

Spis tresci

I. WSTEP

1. Cztowiek i jego pokarm

2. Historia nauki o zywieniu

3. Cele 1 zadania nauki o zywieniu

4. Problemy zywieniowe Polski i $wiata. Organizacje migdzynarodowe

II. ELEMENTY FIZJOLOGII ZYWIENIA

5. Budowa uktadow zwigzanych z przyswajaniem pokarmu
6. Spozywanie pokarmu — mechanizmy regulacyjne

7. Trawienie 1 wchianianie

8. Katabolizm i anabolizm

I11. ENERGIA 1 SKEADNIKI ODZYWCZE
9. Energia

10. Weglowodany

11. Thuszcze

12. Biatka

13. Sktadniki mineralne

14. Witaminy

IV. ZYWNOSC - WARTOSC ODZYWCZA 1 BEZPIECZENSTWO

15. Produkty spozywcze jako zrodio sktadnikow odzywczych

16. Wskazniki charakteryzujace warto$¢ odzywcza zywnosci

17. Zmiany wartos$ci odzywcze] podczas przechowywania 1 przetwarzania Zywnosci
18. Wzbogacanie zywnosci

19. Tabele sktadu 1 warto$ci odzywczych zywnosci oraz informacja zywieniowa na
opakowaniu

20. Dodatki do zywnosci

21. Substancje zanieczyszczajace i antyodzywcze

V. RACJONALIZACJA I OCENA ZYWIENIA LUDNOSCI
22. Zywienie a informacja genetyczna cztowieka

24. Planowanie zywienia

25. Ocena wyzywienia

26. Ocena stanu odzywienia

Skorowidz



