Spis tresci:
Rozdziat 1 - Teoria osobowsri: od potocznych obserwacji do systematycznych tep

* Dlaczego badanie osobowe?

* Definiowanie osobowgri

* Teoria osobowséci jako odpowied na pytania: co?, jak? i dlaczego?
* Wazne zagadnienia w teorii osobo$eo

* Ocena teori

* Teoria i badanie osobowoi

Rozdziat 2 - Naukowe badanie ludzi:

* Dane psychologii osobowoi

* Cele bada: rzetelng¢, trafnc¢, etyka bada
* Trzy og0lne podsgia do bada

* Ocena alternatywnych podeéjdo bada

* Teoria osobowséci | badanie osobovéai

* Pomiar osobowsxi i przypadek Jima

Rozdziat 3 - Teoria psychodynamiczna: psychoanalitgna teoria osobowéci Freuda:

* Zygmunt Freud (1856—1939): ogodlna charakterystyltora i jego propozycji
* Freuda ugcie osoby i spotechstwa

* Freuda ugcie nauki, teorii i bada

* Psychoanaliza: teoria 0sobo$eo

Rozdziat 4 - Teoria psychodynamiczna: Zastosowaniaocena teorii Freuda:

* Zastosowania kliniczne

* Opis przypadku: Maty Hans

* Przypadek Jima

* Pokrewne stanowiska i wspoéitczesne rozegra teorii psychoanalitycznej
* Krytyczna ocena

Rozdziat 5 - Teoria fenomenologiczna: Carla Rogerszorientowana na osob teoria
osobowdci:

* Carl R. Rogers (1902-1987): ogoblna charakterys@ltora i jego propozyciji
* Rogersa ujcie osoby

* Rogersa ujcie nauki, teorii i badanaukowych

* Teoria osobowséci Carla Rogersa

Rozdziat 6 - Teoria fenomenologiczna: zastosowani@cena teorii Rogersa:

* Zastosowania kliniczne

* Przypadek ilustrujcy teork: pani Oak
* Przypadek Jima

* Najnowsze rozwingcia



* Pokrewne punkty widzenia
* Ocena krytyczna

Rozdziat 7 - Cechowe yijcia osobowdci: Allport, Eysenck, Cattell:

* Pojecie cechy

* Cechowa teoria osoboweo Gordona W. Allporta (1897-1967)

* Trojczynnikowa teoria Hansa J. Eysencka (1916-+)99

* Czynnikowo-analityczne gfie cech Raymonda B. Cattella (1905-1998)

Rozdziat 8 - Teoria cechowa: Rcioczynnikowy model osobowsri: Zastosowanie i ocena
cechowego ujcia osobowdci

* Pigcioczynnikowy model osobowoi
* Przypadek Jima

* Ocena: spor osoba — sytuacja

* Calosciowa ocena teorii cechowej

Rozdziat 9 - Biologiczne podstawy osobowa:

* Temperament: problem psychofizyczny od czaséwrda do wspotczesnych
* Teoria ewolucji i osobow: wspoétczesna synteza,esz |

* Geny i osobowé&t: wspétczesna synteza,eéz |l

* Biologia i problemy spoteczno-polityczne

Rozdziat 10 - Uczeniowe @cia osobowdci:

* Uczeniowe ugcie osoby i nauki

* Teoria warunkowania klasycznego Pawtowa

* Teoria warunkowania instrumentalnego Skinnera

* Teoria bodca — reakcji: Hull, Dollard i Miller

* Poréwnanie uj¢ uczeniowych z wczaaiejszymi pogidami
* Krytyczna ocena

Rozdziat 11 - poznawcza teoria osobowa: teoria konstruktéw osobistych George’a A.
Kelly’ego:

* George A. Kelly (1905-1966): ogb6lna charakteristyutora i jego propozycji
* Kelly’ego ujecie osoby

* Kelly’ego ujecie nauki, teorii i bada

* Teoria osobowéci George’a A. Kelly’ego

Rozdziat 12 - poznawcza teoria osobowoi: zastosowania i ocena teorii Kelly’ego:

* Zastosowania kliniczne

* Studium przypadku: Ronald Barrett

* Przypadek Jima

* Zblizone punkty widzenia oraz aktualne rozwaia
* Ocena krytyczna



Rozdziat 13 - Teoria spoteczno-poznawcza: BanduraMischel:

* Ogolna charakterystyka autorow i ich propozycji

* Ujecie osoby

* Ujecie nauki, teorii i bada

* Spoteczno-poznawcza teoria osobduipCele, Kompetencje — uminosci

Rozdziat 14 - Teoria spoteczno-poznawcza: zastosaviai ocena:

* Kliniczne zastosowania

* Studium przypadku: Gary W.
* Przypadek Jima

* Najnowsze rozwingcia

* Analiza porbwnawcza

* Krytyczna ocena

Rozdziat 15 - Poznawczo-informacyjne wcie osobowéci:

* Struktury poznawcze

* Zastosowania kliniczne

* Przypadek Jima

* Podstawowe twierdzenia

* Zwiazek teorii procesow informacyjnych z tradycyjieora osobowdci
* Ocena krytyczna

Rozdziat 16 - Syntetyczne spojrzenie na te@sipomiar i badanie osobows§ci:

* Teoria I historia rozwoju nauki

* Niektore sprawy dzieke teoretykw 0sobowoi
* Biologiczne podstawy i poziomy wyjaiania

* Przypadek Jima



