
Spis treści: 
 
Rozdział 1 - Teoria osobowości: od potocznych obserwacji do systematycznych teorii:  

* Dlaczego badanie osobowości? 
* Definiowanie osobowości 
* Teoria osobowości jako odpowiedź na pytania: co?, jak? i dlaczego? 
* WaŜne zagadnienia w teorii osobowości 
* Ocena teorii 
* Teoria i badanie osobowości 

Rozdział 2 - Naukowe badanie ludzi: 

* Dane psychologii osobowości 
* Cele badań: rzetelność, trafność, etyka badań 
* Trzy ogólne podejścia do badań 
* Ocena alternatywnych podejść do badań 
* Teoria osobowości i badanie osobowości 
* Pomiar osobowości i przypadek Jima 

Rozdział 3 - Teoria psychodynamiczna: psychoanalityczna teoria osobowości Freuda: 

* Zygmunt Freud (1856–1939): ogólna charakterystyka autora i jego propozycji 
* Freuda ujęcie osoby i społeczeństwa 
* Freuda ujęcie nauki, teorii i badań 
* Psychoanaliza: teoria osobowości 

Rozdział 4 - Teoria psychodynamiczna: Zastosowania i ocena teorii Freuda: 

* Zastosowania kliniczne 
* Opis przypadku: Mały Hans 
* Przypadek Jima 
* Pokrewne stanowiska i współczesne rozwinięcia teorii psychoanalitycznej 
* Krytyczna ocena 

Rozdział 5 - Teoria fenomenologiczna: Carla Rogersa zorientowana na osobę teoria 
osobowości: 

* Carl R. Rogers (1902–1987): ogólna charakterystyka autora i jego propozycji 
* Rogersa ujęcie osoby 
* Rogersa ujęcie nauki, teorii i badań naukowych 
* Teoria osobowości Carla Rogersa 

Rozdział 6 - Teoria fenomenologiczna: zastosowania i ocena teorii Rogersa: 

* Zastosowania kliniczne 
* Przypadek ilustrujący teorię: pani Oak 
* Przypadek Jima 
* Najnowsze rozwinięcia 



* Pokrewne punkty widzenia 
* Ocena krytyczna 

Rozdział 7 - Cechowe ujęcia osobowości: Allport, Eysenck, Cattell: 

* Pojęcie cechy 
* Cechowa teoria osobowości Gordona W. Allporta (1897–1967) 
* Trójczynnikowa teoria Hansa J. Eysencka (1916–1997) 
* Czynnikowo-analityczne ujęcie cech Raymonda B. Cattella (1905–1998) 

Rozdział 8 - Teoria cechowa: Pięcioczynnikowy model osobowości: Zastosowanie i ocena 
cechowego ujęcia osobowości 

* Pięcioczynnikowy model osobowości 
* Przypadek Jima 
* Ocena: spór osoba – sytuacja 
* Całościowa ocena teorii cechowej 

Rozdział 9 - Biologiczne podstawy osobowości: 

* Temperament: problem psychofizyczny od czasów dawnych do współczesnych 
* Teoria ewolucji i osobowość: współczesna synteza, część I 
* Geny i osobowość: współczesna synteza, część II 
* Biologia i problemy społeczno-polityczne 

Rozdział 10 - Uczeniowe ujęcia osobowości: 

* Uczeniowe ujęcie osoby i nauki 
* Teoria warunkowania klasycznego Pawłowa 
* Teoria warunkowania instrumentalnego Skinnera 
* Teoria bodźca – reakcji: Hull, Dollard i Miller 
* Porównanie ujęć uczeniowych z wcześniejszymi poglądami 
* Krytyczna ocena 

Rozdział 11 - poznawcza teoria osobowości: teoria konstruktów osobistych George’a A. 
Kelly’ego: 

* George A. Kelly (1905–1966): ogólna charakterystyka autora i jego propozycji 
* Kelly’ego ujęcie osoby 
* Kelly’ego ujęcie nauki, teorii i badań 
* Teoria osobowości George’a A. Kelly’ego 

Rozdział 12 - poznawcza teoria osobowości: zastosowania i ocena teorii Kelly’ego: 

* Zastosowania kliniczne 
* Studium przypadku: Ronald Barrett 
* Przypadek Jima 
* Zbli Ŝone punkty widzenia oraz aktualne rozwinięcia 
* Ocena krytyczna 



Rozdział 13 - Teoria społeczno-poznawcza: Bandura i Mischel: 

* Ogólna charakterystyka autorów i ich propozycji 
* Uj ęcie osoby 
* Uj ęcie nauki, teorii i badań 
* Społeczno-poznawcza teoria osobowości, Cele, Kompetencje – umiejętności 

Rozdział 14 - Teoria społeczno-poznawcza: zastosowania i ocena: 

* Kliniczne zastosowania 
* Studium przypadku: Gary W. 
* Przypadek Jima 
* Najnowsze rozwinięcia 
* Analiza porównawcza 
* Krytyczna ocena 

Rozdział 15 - Poznawczo-informacyjne ujęcie osobowości: 

* Struktury poznawcze 
* Zastosowania kliniczne 
* Przypadek Jima 
* Podstawowe twierdzenia 
* Zwi ązek teorii procesów informacyjnych z tradycyjną teorią osobowości 
* Ocena krytyczna 

Rozdział 16 - Syntetyczne spojrzenie na teorię, pomiar i badanie osobowości: 

* Teoria i historia rozwoju nauki 
* Niektóre sprawy dzielące teoretyków osobowości 
* Biologiczne podstawy i poziomy wyjaśniania 
* Przypadek Jima 

 


