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Cieszaca si¢ w Azji ogromng popularnoscia ksigzka Odwaga bycia nielubianym, ktora
rozeszla si¢ w ponad trzech milionach egzemplarzy, pokazuje, jak sta¢ si¢ cztowiekiem, jakim
naprawd¢ chcesz by¢. Oparta na motywach teorii Alfreda Adlera - obok Freuda i Junga
jednego z trzech wielkich dziewigtnastowiecznej psychologii - ksigzka ta jest pouczajaca
dyskusja migdzy filozofem a miodym cztowiekiem. Ich dyskusja w przystepny sposob
pokazuje, ze kazdy decyduje o wlasnym zyciu 1 moze zrzuci¢ jarzmo przesztosci, zwatpienia
oraz cudzych oczekiwan. Przedstawiony w niej punkt widzenia wyzwala, daje odwage do
zmiany i do ignorowania ograniczen stawianych przez otoczenie i samego siebie.

Jest to ksigzka nie tylko niezwykle przystepna, ale i o przelomowym znaczeniu. Z jej
madrosci zaczerpnely juz miliony czytelnikow odkrywajac jak zy¢ swoim wlasnym, zgodnym
Z samym sobg Zyciem.



