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PSYCHOLOGIA SZCZESCIA

Czym jest szczescie? Jak szczedliwi sa ludzie? Czy satysfakcja
z pracy moze dac wiecej radosci niz udany zwiazek malzenski?
Dlaczego uczestniczymy w rozrywkach? To tylko wybrane
pytania, na ktore odpowiedzi mozna znalez¢ w znakomitym
kompendium wybitnego znawcy problemow kontaktow
miedzyludzkich Michaela Argyle’a. Jest to jedna z nielicznych,
kultowa wrecz, publikacja prezentujaca skondensowang wiedze
na temat szczescia. Zagadnienia - trzeba podkresli¢c - nader
ciekawego i frapujacego. Ksiazka ta to doskonaly podrecznik
akademicki przeznaczony przede wszystkim dla psychologow,
pedagogow, socjologow, lekarzy, menedzerow, ale siggnac
po nig tez moga osoby zainteresowane szeroko rozumianym
samodoskonaleniem, poszukujace satysfakcji i zadowolenia
z zycia, cheace poznaé rézne mechanizmy rzadzace naszym
poczuciem samospelnienia i szczeScia wlasnie. Z pewnoscia
warto ja miec na polce!
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