
 

 

 

 

Ty w social mediach.  

Podręcznik budowania marki osobistej dla każdego 
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Ta książka jest właśnie dla Ciebie! 

 

Dla Ciebie, dla Ciebie i dla Ciebie. Ponieważ każdy z nas jest marką. Marką, czyli 

wyobrażeniem, jakie na nasz temat mają ludzie. Mama i tata to marki — opiekuńcze, solidne 

marki-opoki. Rzemieślnik jest marką, definiowaną przez jakość przedmiotów, jakie 

wytwarza. Księgowy jest marką, która potrafi liczyć i zna się na prawie podatkowym. Każdy 

jest marką. Sekret tkwi w tym, by nauczyć się swoją marką skutecznie zarządzać. Zanim się 

obruszysz, odpowiedz sobie uczciwie na pytanie, jak wiele masz wolnego czasu. Niezbyt 

wiele, prawda? A jak dużą część tego cennego zasobu gotów jesteś poświęcić na dogłębne 

poznanie każdego spotkanego człowieka? Pewnie niedużą... 

 

Twój przyszły pracodawca, klient albo zleceniodawca jest takim samym człowiekiem jak Ty. 

Ma niewiele czasu, za to wielu aplikujących na oferowane stanowisko i spory rynek 

podwykonawców do wyboru. Musi decydować szybko, niemal bez zastanowienia. Jak 

myślisz, kogo wybierze? Pana albo panią, których atutem jest jedynie niezbyt jasno napisane 

CV, czy człowieka, z którym gdzieś kiedyś chociaż raz się zetknął? Osobę, która zamieściła 

na Facebooku mądry, rzeczowy komentarz albo trafny tweet? Od której dostał link do 

ciekawego posta na blogu? Dlaczego stojąc przed wyborem „no-man lub osobowość”, 

„ekspert – po prostu marka”, pracodawca albo zleceniodawca miałby wybrać tego 

pierwszego? No właśnie... Właśnie z tego powodu to właśnie Ty. I Ty. I jeszcze: Ty — 

musisz już dziś nauczyć się, jak być sobą i jak na tym zarabiać. Zacznij od budowy swojej 

marki osobistej. Skup się na social mediach. 

 

Z tą książką zrobisz to profesjonalnie. 

 

 

Spis treści 

 

Przedmowa 

 

Rozdział 1. Dlaczego? 

Dla kogo w ogóle jest ta książka? 

Co to jest marka osobista? Na czym polega jej budowanie, czyli personel branding? 

Dlaczego akurat dziś? 

Kim jesteś? Odnajdź siebie i podążaj swoją ścieżką 

Co mają do tego te media społecznościowe? 

Najważniejszy trik dla Ciebie 



 

Rozdział 2. Jak? 

Jak stworzyć markę osobistą? 

Jak budować markę osobistą? 

Jak utrzymać markę i odpowiednio ją wykorzystać? 

Mówiąc krótko – jak znaleźć lepszą pracę/ jak zarabiać więcej dzięki marce osobistej i 

mediom społecznościowym? 

 

Rozdział 3. Co? 

Cel działania – jak go określić? 

Co powinienem mówić ludziom, by chcieli mnie słuchać? 

A jeśli jestem pracodawcą, to czy temat też mnie interesuje? 

Jak tworzyć dobre CV i list motywacyjny? Czy to w ogóle ma dziś sens? 

Monitoring, czyli skąd wiesz, co o Tobie mówią? 

Fundament jest najważniejszy. Strona WWW, blog, fanpage – co wybrać? 

Własna strona WWW – jak ją stworzyć? 

Blog po co mi on? 

A może vlog? 

Albo podcast? 

Przegląd mediów społecznościowych, którymi warto się zainteresować 

Pozostałe (nie mniej ważne) narzędzia, które pomogą w tworzeniu marki osobistej 

Miara sukcesu, czyli na co zwrócić uwagę, oceniając swoje postępy? 

 

Rozdział 4. Jeszcze raz, powtórz, czyli zakończenie 

 

Podziękowania 


