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Spis tresci

CZESC 1.

CO SPRAWIA, ZE TWOJE DZIECKO JEST ZDOLNE, ALE ROZKOJARZONE
1. Dlaczego takie zdolne dziecko jest tak rozkojarzone?

2. Rozpoznaj mocne i stabe strony swojego dziecka

3. Jakie znaczenie maja twoje wlasne mocne i stabe umiejetnosci wykonawcze

4. Dopasowanie zadania do dziecka

CZESC 1L

PODSTAWY UDANYCH INTERWENCJI

5. Dziesig¢ zasad rozwijania umiejgtnosci wykonawczych u dziecka

6. Jak modyfikowa¢ otoczenie

7. Jak uczy¢ umiejetnosci wykonawczych

8. Jak motywowac dziecko do uczenia si¢ i uzywania umiejetno$ci wykonawczych

CZESC I11.

JAK TO WSZYSTKO POLACZYC

9. Ogolny plan dziatania

10. Gotowe plany uczenia codziennych czynnosci
11. Jak zwigkszy¢ umiejetnos¢ hamowania reakcji
12. Jak poprawi¢ pamie¢ robocza

13. Jak zwigkszy¢ kontrole emocjonalna

14. Jak podnie$¢ umiejetnos$¢ utrzymywania uwagi
15. Jak uczy¢ umiejetnosci rozpoczynania zadan
16. Jak zwigkszy¢ umiejetnos¢ planowania i ustalania priorytetow
17. Jak poprawi¢ organizacj¢

18. Jak uczy¢ umiejetnosci zarzadzania czasem

19. Jak pobudza¢ elastyczno$é

20. Jak zaszczepi¢ wytrwalo$¢ w dazeniu do celu
21. Jak ksztaltowa¢ umiejetno$¢ metapoznania

22. Gdy twoje dziatania nie wystarcza

23. Wspolpraca ze szkota

24. Co przed toba?
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