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Opis stownikowy

ISBN 978-83-7489-879-9

Rok wydania 2020

Wydawca Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne /
GWP

Wysytamy Wysytamy w ciggu 1 godziny

Tabela cech produktu

Wydanie 1
Liczba stron 248
Tytut oryginatu The Addiction Recovery Skills Workbook:

Changing Addictive Behaviors Using CBT,
Mindfulness, and Motivational Interviewing

Techniques
Przektad Agnieszka Patynyczko-Cwikliniska
Redakcja dr Konrad Ambroziak

merytoryczna

Opis produktu

O autorce

Dr Suzette Glasner-Edwards — profesor nadzwyczajny psychiatrii na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles, kierownik tamtejszego
zespotu naukowego w projekcie Integrated Substance Abuse Programs. Jej badania nad behawioralng terapig uzaleznien, finansowane
przez amerykanski Narodowy Instytut Zdrowia, sa powszechnie znane. Doktor Glasner-Edwards prowadzi takze prywatng praktyke,
specjalizujgc sie w terapii uzaleznien i zaburzen psychicznych z wykorzystaniem technik poznawczo-behawioralnych, motywacyjnych i
opartych na uwaznosci.
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Przedmowa
Wprowadzenie

Czesc 1

Zrozumiec¢ uzaleznienie
Rozdziat 1

Jak dochodzi do uzaleznienia
Rozdziat 2

Uzaleznienie to choroba mézgu

Czes$c¢ 2

Przezwyciezy¢ uzaleznienie

Rozdziat 3

Krok 1: wzmocnij motywacje i zaangazuj sie w zmiane
Rozdziat 4

Krok 2: przygotuj sie na sukces

Rozdziat 5

Krok 3: stan sie ekspertem od samego siebie
Rozdziat 6

Krok 4: reaguj na znieksztatcenia poznawcze
Rozdziat 7

Krok 5: zacznij zy¢ uwaznie

Rozdziat 8

Krok 6: odkryj nagrody na nowo

Rozdziat 9

Krok 7: pokonaj emocjonalne wyzwania
Rozdziat 10

Twoj osobisty plan wyjscia z uzaleznienia

Podziekowania
Przydatne Zrédta
Bibliografia
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