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Stres -
. w zawodzie

nauczyciela
-y o

Wielu nauczycieli czuje si¢ zestresowanych praca. Warunki lokalo-
we w szkolach, ubogie zaplecze dydaktyczne, niskie place i male
wsparcie ze strony spoleczenstwa — wszystkie te czynniki nie tylko
utrudniaja realizacje nauczycielskich ambicji, ale uniemozliwiajg
godne zycie. Nie na wszystko mamy wplyw. Autorzy ksigzki wska-
zuja jednak te sfery zycia zawodowego, KtOre mozna samemu

ksztaltowad, by zaradzi¢ wypaleniu w pracy i odnalezc jej sens.

Uprawianie zawodu nauczyciela moze sprawiac radosc,
trzeba tylko chcie¢ i umieé sobie poméc.
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