Spis tresci
Wstep do wydania polskiego (Phil Zimbardo)
Wprowadzenie (Phil Zimbardo, Bob Johnson, Vivian McCann)

1.UMYSt, ZACHOWANIE ORAZ PSYCHOLOGIA NAUKOWA
1.1.CZYM JEST PSYCHOLOGIA - A CZYM NIE JEST?

Psychologia: to wiecej niz myslisz Psychologia to nie psychiatria
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE

Myslac krytycznie o psychologii i pseudopsychologii

1.2.W JAKI SPOSOB PSYCHOLODZY TWORZA NOWA WIEDZE?
Pie¢ krokdéw metody naukowej

Pie¢ rodzajow badan psychologicznych

Kontrolowanie tendencyjnosci w badaniach psychologicznych
Zagadnienia etyczne w badaniach psychologicznych

Pytania, na ktore nauka nie moze odpowiedzieé

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii

1.3.NA CZYM POLEGA SZESC PODSTAWOWYCH PERSPEKTYW BADAWCZYCH W PSYCHOLOGII?
Rozdzielenie umystu i ciata oraz wspdtczesna perspektywa biologiczna

Powstanie psychologii naukowe] i wspdtczesna perspektywa poznawcza

Perspektywa behawiorystyczna: odrzucenie introspekcji i koncentracja na obserwowalnym

zachowaniu

Perspektywa holistyczna w podejsciu do cztowieka: stanowisko psychodynamiczne, humanistyczne

oraz oparte na pojeciach cechy i temperamentu

Perspektywa rozwojowa: zmiany wynikajgce z natury i wychowania

Perspektywa socjokulturowa: jednostka w kontekscie spotecznym

Zmieniajgc oblicze psychologii

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Psychologia jako gtéwny kierunek studiéw

WtACZ MYSLENIE KRYTYCZNE
Komunikacja wspomagana

PODSUMOWANIE ROZDZIAtU



2.BIOPSYCHOLOGIA, NAUKA O UKtADZIE NERWOWYM | NATURA LUDZKA

2.1.W JAKI SPOSOB SA POWIAZANE ZE SOBA GENY | ZACHOWANIE?
Ewolucja i dobdr naturalny Genetyka i dziedziczenie

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Wybierajac geny swojego dziecka

2.2.JAK PRZEBIEGA KOMUNIKACJA WEWNATRZ ORGANIZMU?
Neuron: podstawowa jednostka (sktadowa) uktadu nerwowego
Uktad nerwowy

Uktad dokrewny

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Jak substancje psychoaktywne wptywajg na system nerwowy?

2.3.JAK MOZG GENERUJE ZACHOWANIE | PROCESY UMYStOWE?
Odstanianie portretéw moézgu

Trzy warstwy mdzgu

Ptaty kory mdézgowej

Wspdtpracujgcy mdzg

Dominacja pétkulowa

Rozszczepiony mdzg po raz kolejny: "Jedno ciato - dwa umysty..."

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii

WtACZ MYSLENIE KRYTYCZNE PODSUMOWANIE ROZDZIAtU
Lewa pdtkula versus prawa pétkula mézgu

PODSUMOWANIE ROZDZIALU

3.ROZWOQJ PRZEZ CALE ZYCIE

3.1.JAKIE WRODZONE ZDOLNOSCI POSIADA NOWORODEK

Rozwdj prenatalny

Okres noworodkowy: zdolnosci nowo narodzonego dziecka

Niemowlectwo: realizacja inwestycji wedtug projektu z okresu noworodkowego

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Cechy psychiczne zapisane w genach

3.2.JAKIE ZADANIA ROZWOJOWE NAPOTYKAMY W OKRESIE DZIECINSTWA?
Jak dzieci przyswajaja jezyk

Rozwdj poznawczy: teoria Piageta

Rozwdj spoteczny i emocjonalny



ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Zagadka ADHD

3.3.JAKIE ZMIANY CHARAKTERYZUJA OKRES DORASTANIA?
Dorastanie a kultura

Dojrzewanie fizyczne w okresie dorastania

Seksualnosé w okresie dorastania

Rozwdj poznawczy w okresie dorastania

Rozwdj moralny: teoria Kolberga

Problemy spoteczne i emocjonalne w okresie dorastania

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii

3.4.PRZED JAKIMI WYZWANIAMI ROZWOJOWYMI STAJA DOROSLI?
Wczesna dorostos$é: poszukiwanie, autonomia i intymnos¢
Wyzwania $redniej dorostosci: wszechstronnos¢ i wiez pokoleniowa
Pdzna dorosto$é: wiek integralnosci

ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
Ponowne spojrzenie na badania bliznigt

WtACZ MYSLENIE KRYTYCZNE
Efekt Mozarta

PODSUMOWANIE ROZDZIALU
Stownik pojeé
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