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Kompleksowy przewodnik po nowoczesnej kosmetologii zabiegowej. Czwarty 

tom bestsellerowej serii autorstwa Anny Kołodziejczak to unikatowa publikacja, 

która w sposób systematyczny, praktyczny i oparty na rzetelnej wiedzy naukowej 

omawia najważniejsze zabiegi stosowane w kosmetologii terapeutycznej. Książka 

zawiera szczegółowe opisy takich procedur jak: peelingi chemiczne, 

mikronakłuwanie (mezoterapia mikroigłowa), mezoterapia, IPL i LED, 

laseroterapia (epilacja laserowa, lasery naczyniowe, lasery fracyjne i resurfacing 

laserowy, lasery impulsowe i usuwanie przebarwień i tatuaży, lipoliza laserowa), 

radiofrekwencja zabiegowa bezigłowa (różne zabiegi) i mikroigłowa, HIFU, fala 

uderzeniowa, endermologia, technologie stymulacji mięśni – EMS i HIFEM, 

kriolipoliza, karboksyterapia, infuzja tlenowa, a także techniki oczyszczania 

skóry. Każdy rozdział to praktyczne kompendium: od mechanizmu działania, 

przez wskazania i przeciwwskazania, aż po parametry technologiczne i zalecenia 

pozabiegowe. To pozycja obowiązkowa dla kosmetologów, lekarzy medycyny 

estetycznej i innych specjalistów szukających rzetelnego źródła informacji i 

realnego wsparcia merytorycznego w pracy gabinetowej oraz studentów 

kosmetologii i edukatorów/szkoleniowców branżowych. Książka łączy teorię z 

praktyką i porządkuje chaotyczny świat terminologii oraz marketingu 

kosmetycznego. Dla tych, którzy chcą nie tylko wykonywać zabiegi, ale 

naprawdę rozumieć ich sens i działać odpowiedzialnie.  
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