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Przekazujemy do rgk Czytelnikow podrecznik z zakresu rehabilitacji medycznej. Podrecznik
powstatl w oparciu o wieloletnie do§wiadczenie praktyczne i teoretyczne autordw pracujacych
w rehabilitacji medycznej. Glownym celem podrgcznika jest przedstawienie podstaw
teoretycznych nowoczesnego postepowania w rehabilitacji i omoéwienie waznych zabiegdw i
metod stosowanych w leczeniu usprawniajacym. Podrecznik jest przeznaczony dla studentow
wydziatéw lekarskich, fizjoterapii i kosmetologii uczelni o profilu medycznym. Zawarty w
podreczniku zakres materiatu praktycznego i teoretycznego moze by¢ pomocny dla lekarzy
specjalizujagcych si¢ w rehabilitacji medycznej, dla praktykujacych fizjoterapeutow,
pielegniarek i innych os6b pracujacych w rehabilitacji. Ksigzka obejmuje 31 rozdzialow, w
ktérych oméwiono podstawowe zasady diagnostyki, leczenia i profilaktyki schorzen narzadow
ruchu. Ksiazka rozpoczyna si¢ omowieniem rysu historycznego dotyczacego rozwoju
rehabilitacji medycznej w Polsce 1 na $wiecie oraz wyjasnieniem podstawowych pojec
stosowanych w rehabilitacji. Wazng czg$cia podrgcznika jest omowienie podstawowego
badania pacjenta, ktére obejmuje wywiad, badanie przedmiotowe i ocen¢ funkcjonalna.
Zebrane w jednym rozdziale testy oceny funkcjonalnej sg przydatne lekarzom i fizjoterapeutom
w codziennej pracy na oddziatach rehabilitacji 1 mogg by¢ wykorzystane w doborze metod
usprawniania i monitorowania procesu leczenia. Podstawowa cze$¢ podrgcznika zawiera
rozdzialy omawiajace wady postawy, skoliozy, zespoty bolowe kregostupa i wady rozwojowe.
W nastgpnych rozdziatach omoéwiono schorzenia zwyrodnieniowe stawow konczyn i
schorzenia osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego. Jeden z rozdziatow dotyczy
uszkodzen rdzenia kregowego. Ostatnig cze$¢ podrecznika stanowiag rozdziaty promujace
zasady zdrowego stylu zycia, profilaktyke schorzen w wieku podesztym oraz sporty osob
niepetnosprawnych. W poszczego6lnych rozdzialach starano si¢ omowi¢ niezbedne wiadomosci
z zakresu diagnostyki, patofizjologii 1 zasad leczenia w nowoczesnym ujeciu. Ksigzka powstata
w oparciu o aktualne dane z piSmiennictwa §wiatowego.
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