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POTRZEBY EMOCJONALNE DZIECKA Jak unikngc
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Jak uniknac rodzicielskich bteddw, aby wychowai
emocjonainie zdrowe, szczeslive dzlecko

Tabela cech produktu

Wydanie 2

Okfadka miekka ze skrzydetkami
llos¢ stron 320

Format 1565 x 235 mm

Tytut oryginatu Good enough parenting: A schema therapy
parenting programme

Przektad Agnieszka Cioch
Redakcja Przemystaw Mucko
merytoryczna

Opis produktu

John Philip Louis i Karen McDonald Louis — mieszkajgce w Singapurze matzenstwo z trzydziestoletnim stazem, rodzice dwojga
dorostych dzieci, autorzy programu ,Good enough parenting”, opartego na ich wyjatkowych doswiadczeniach Zzyciowych i rozlegte
specjalistycznej wiedzy. John jest certyfikowanym terapeutg schematow #

Jeffreya E. Younga#

rozwigzaniach.
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Podziekowania i dedykacja
Przedmowa do wydania pierwszego
Przedmowa do wydania drugiego

Czesé 1

Wystarczajgco dobre rodzicielstwo: wprowadzenie

Rozdziat 1

Rodzicielstwo ma znaczenie

Rozdziat 2

Podstawowe potrzeby emocjonalne, schematy i style radzenia sobie
Rozdziat 3

Interakcje toksyczne

Rozdziat 4

Interakcje wzmacniajgce

Czes¢ 2

Podstawowa potrzeba emocjonalna: bezpieczne przywigzanie i akceptacja
Rozdziat 5

Bezpieczne przywigzanie i akceptacja

Rozdziat 6

Bezpieczne przywigzanie i akceptacja a roztgczenie i odrzucenie
Rozdziat 7

Czas dla dziecka

Rozdziat 8

Bezpieczne przywigzanie i akceptacja na réznych etapach zycia dziecka
Rozdziat 9

Empatia i uprawomocnienie emocji

Czesc 3

Podstawowa potrzeba emocjonalna: zdrowa autonomia i kompetencja
Rozdziat 10

Zdrowa autonomia i kompetencja

Rozdziat 11

Zdrowa autonomia i kompetencja a ostabiona autonomia i brak dokonan
Rozdziat 12

Autonomia odpowiednia do wieku

Czesc 4

Podstawowa potrzeba emocjonalna: realistyczne granice
Rozdziat 13

Realistyczne granice

Rozdziat 14

Realistyczne granice a uszkodzone granice

Rozdziat 15

Co utrudnia wyznaczanie granic

Rozdziat 16

Sposoby na unikniecie eskalacji konfliktu

Czes¢ 5

Podstawowa potrzeba emocjonalna: realistyczne wymagania i wzajemnos$¢

Rozdziat 17

Realistyczne wymagania i wzajemno$é

Rozdziat 18

Realistyczne wymagania i wzajemnos$¢ a wygdérowane oczekiwania i nadmierna odpowiedzialnos$é
Rozdziat 19

Zaangazowanie rodzicow: Zrodto wsparcia czy obcigzenie?
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Rozdziat 20
Wspdlnota i wartosci nadrzedne
Rozdziat 21
Naprawienie relacji i odbudowanie wiezi
Zakonczenie

Aneks 1

Materiaty dostepne online

Aneks 2

Interakcje toksyczne i wzmacniajace
Aneks 3

Cwiczenie przetwarzania emogji
Aneks 4

Cwiczenie rozpoznawania potrzeb i pragnien oraz praw i przywilejéw

Aneks 5

Wskazéwki dotyczgce rozwijania umiejetnosci samoregulacji i odpornosci psychicznej u dziecka
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