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PRZEDMOWA

[...] méw dziecku, ¢e jest dobre,
¢emogee, ¢ée potrafi [...]
Jnusz Korczak

Dziecko to ma3 istota, ktdra sié uczy — poznaj c, poznaje — uczic sié. Do-
znaj c uczuaewragef i dostrzegaj' c otaczaj cy je caviat, tworzy jego obraz.

My — nauczyciele, terapeuci, rodzice, przyjaciele — kszta?uj! ¢ té ma oso-
bowoose mamy ogromny wp3w na to, jakim bédzie cziowiekiem, kim sié
stanie.

Postépujt c zgodnie z intencjt Janusza Korczaka, méwmy dziecku, ¢e jest
dobre, a w3aanie takim sié stanie.

Proces uczenia sié madego dziecka, w tym rownie¢, dziecka o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, polega na d!¢eniu do wiedzy, rozwijaniu umiejét-
nocei i gromadzeniu doowiadczefi. Zgodnie z Konwencjt o Prawach Dziecka:
»Dziecko psychicznie i fizycznie niepenosprawne powinno mieaezapewnione
pe3ne i normalne ¢ycie w warunkach zabezpieczajt cych jego godnooee umog-
liwiajt cych ositgniécie niezalegnocei oraz usatwiaj'cych aktywne uczestnic-
two w ¢yciu spoicznym™, powinniomy wiéc traktowasedziecko niepenospraw-
ne w sposdb podmiotowy i koncentrowazesié na tym, co potrafi, na jego
umiejétnoceiach, a nie na jego upodedzeniu i brakach.

Dziecko specjalnej troski, tak jak kagde inne dziecko, musi mieaeswoje
okredmne miejsce w spodeczefistwie, swoje prawa i obowit zki. Jego niepod-
wagalnym prawem jest rozw6j, ktéry powinniceny wspomagase Bez wzglédu
na swoj stan psychiczny, fizyczny i emocjonalny dziecko jest malym czlowie-
kiem, ktdremu nale¢y stworzyaejak najlepsze warunki do rozwoju, na miaré
jego mog¢liwocei, potrzeb i zainteresowaf.

Chctc zaspokoiaepotrzeby i speniaeoczekiwania zaréwno dziecka, jak
i ceodowiska, zgromadzidyomy materiady, ktore mog' bysepomocne dla na-
uczycieli, terapeutdw i rodzicow podczas prowadzenia zajéegterapeutycznych

1 Konwencja o Prawach Dziecka przyjéta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjed-
noczonych dnia 20 listopada 1989 r., artyku?® 23, punkt 1, DzU z 1991 r., nr 120, poz. 526.
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o charakterze ogélnorozwojowym, stymulacyjnym, korekcyjnym lub kompen-
sacyjnym.

Proponowane przez nas opracowanie obejmuje swoim zakresem szero-
ko pojét! pracé terapeutycznt z dzieaeni w wieku przedszkolnym, opart! na
Programie psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami
i zaburzeniami rozwoju naszego autorstwa?.

W pierwszej czéoei opracowania znajdujt sié materiady, przy ktorych po-
mocy przeprowadzamy wstépn! diagnozé dziecka.

Ju¢é, made dzieci preferujt niektére zabawy i zabawki, a innych wrécz nie
znosz!. Zatem aby nasza praca by?3a efektywna, a jednoczeaonie sprawiaa ra-
doceedziecku, musimy je dobrze poznaze Su¢t temu wspdllne zabawy, kto-
rych inicjatorem mo¢e bysesamo dziecko. Poprzez ukierunkowanie tych dzia-
3af (zabaw, asviczefl) mo¢gna gromadzisewstépne informacje o dziecku, o jego
upodobaniach, predyspozycjach, mo¢liwoceiach i trudnoceiach.

Gdy dziecko ju¢ nabierze do nas zaufania i zechce z nami wspo63pracowase
mo¢emy okreddaepierwotny kierunek dzia®afi zmierzajt cych do obrania drogi
terapii i dzia®an stymulujtcych.

W tym pierwszym okresie wagne st wiéc nie tylko kontakty z dzieckiem,
ale tak¢e z jego rodzicami, opiekunami. Poprzez rozmowy, ankiety, kwestio-
nariusze wzajemnie sié poznajemy i obieramy wstépn?, indywidualn® drogé
naszej wspolnej pracy.

Zgromadzone tym sposobem narzédzia do diagnozy (obszar, w ktérym
bédziemy sié poruszaze punkty pozytywne dziecka, jego zainteresowania, in-
formacje o zabawach i grach, ktdre sprawiaj' dziecku radoces przyjemnoces sa-
tysfakcjé) st pierwotn! baz' warsztatu terapeutycznego nauczyciela-terapeuty.

Etapem podsumowujt cym okres diagnozy wstépnej jest uporzt dkowanie
informacji o rozwoju dziecka zebranych podczas wstépnej obserwacji. W tym
celu proponujemy do wyboru jeden z czterech kwestionariuszy obserwacyj-
nych rozwoju dziecka:

—kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka — poziom zmysiowy,

—kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka — poziom poznawczy,

—kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka — poziom odkrywczo-ba-

dawczy,

—kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka— poziom abstrakcyjno-sym-

boliczny.

2 A. Franczyk, K. Krajewska, Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym

z deficytami i zaburzeniami rozwoju. Aviczenia i zabawy do wykorzystania w pracy
dydaktyczno-terapeutyczne dla nauczycieli i terapeutéw pracuj! cych z dzieami o specy-
ficznych potrzebach edukacyjnych, ,Impuls’, Krakéw 2002.
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Na podstawie zawartych w kwestionariuszu informacji wysuwamy whnio-
ski i okredamy oczekiwania —a wiéc, co mamy i do czego d* ¢ymy. Po stwo-
rzeniu ogolnego szkicu mo¢emy przysttpieedo okredenia programu indywi-
dualnej pracy terapeutycznej, ktory bédzie zarazem wytyczn! do stworzenia
okresowego planu pracy.

Druga czécesopracowania zawiera przyk3adowe opisy przypadkéw oraz pro-
gramy terapeutyczne dostosowane do okred®nego przez terapeuté poziomu.

W trzeciej czécei zawarte st wskazéwki dla nauczyciela dotycz! ce plano-
wania pracy dydaktyczno-terapeutycznej oraz przyk3adowe indywidualne
okresowe plany pracy terapeutycznej.

Proponowane przez nas awviczenia i zabawy w poszczeg6lnych planach
okresowych mog! zaréwno bysenvykorzystane w pracy indywidualnej z dziec-
kiem, jak i stanowiseczéoeezajéaez niezbyt licznymi grupami dzieci. Tworze-
nie madych grup sprzyja rozwojowi dziecka. Dzieci podczas wspoélnych za-
baw samoistnie sié uczt, korygujt b3dy, tSumacz® sobie wzajemnie zasady
zabawy czy gry.

Okresowe plany terapeutyczne stworzy3yomy na podstawie wspomniane-
go ju¢, Programu psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami
i zaburzeniami rozwoju®. Z tego programu czerpiemy trecei, ktére stanowit
priorytety naszej indywidualnej pracy terapeutycznej.

W trzeciej czéoei niniejszego opracowania mosemy wiéc znaleVYadrecei doty-
cz! ce rozwoju spodeczno-emocjonalnego, ktére zawarte st w rozdziale pt. ,Funk-
cjonowanie w ceodowisku”. Ten rozdzia® zawiera propozycje awiczefi i zabaw
doskonal! cych sprawnoceedziecka w zakresie samoobsiugi i nawizywania
kontaktéw spo®eczno-emocjonalnych.

Proponowany przez nas program obejmuje cztery poziomy pracy terapeu-
tyczno-stymulacyjnej:

1. Poziom pierwszy zosta® przez nas nazwany poziomem zmysfowym,
poniewa¢, zadania, ktdre obejmuje, opierajl sié przede wszystkim na
dostarczaniu bodYcéw majtcych na celu pobudzanie zmys®w maego
czowieka. Znajdziemy tu przyk3ady asviczefi dotyczt cych nastépuj! cych
obszaréw: dotyk, smak, wzrok, such, wéch, a ponadto asviczenia od-
dechowe, agviczenia przygotowuj! ce do nauki mowy oraz asviczeniaroz-
wijajt ce sprawnocgeruchow?.

2. Poziom drugi — poznawczy, obejmuje grupy aaviczefi maj' ce na celu stymu-
lowanie rozwoju dziecka poprzez doowiadczanie w zabawie i obserwacjé

3 1bidem.
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efektéw swoich dziaaf. Aviczenia proponowane przez nas natym po-

ziomie mog! bysewykorzystywane w pracy z dzieami, ktére ju¢, nabydy

umiejétnocei przewidziane na poziomie zmysfowym. Jednoczeoaie st

tak opracowane, aby mog3y byeseu¢yteczne dla dzieci bez wzglédu na

wiek. Oto obszary dzia®afi objéte programem na przedstawionym po-

ziomie:

—awviczenia rozwijajt ce percepcjé i pamiésawzrokow?!,

—awviczenia percepcji i pamiéci sf'uchowej oraz koordynacji s'uchowo-
-ruchowej,

—awviczenia z zakresu rozwoju mowy i myadenia,

—awiczenia orientacji przestrzenngj,

—awiczenia motoryki du¢ej i mad).

. Poziom trzeci zosta3 przez nas nazwany poziomem odkrywczo-badaw-

czym. Aviczenia proponowane na tym etapie maj na celu rozwijanie

aktywnocei poznawczej poprzez praktyczne dzia®ania na przedmiotach,

zabawy konstrukcyjne i tematyczne. Na tym poziomie asviczenia obej-
mujt nastépuj!ce obszary:

—awiczenia rozwijajt ce i usprawniaj! ce percepcjé wzrokow?! i koordy-
nacjé wzrokowo-ruchow?,

—awiczenia percepcji i pamiéci sfuchowej oraz koordynacji ssuchowo-
-ruchowej, w tym awviczenia wragliwocei sfuchowej, ré¢snicowanie
dYwiékéw niewchodzt cych w sk3ad mowy ludzkiej, aaviczenia rytmi-
Zujtce, aviczenia rozwijaj ce mowé, myadenie i agviczeniawzbogaca-
j*ce sfownik,

—awiczenia doskonall ce orientacjé przestrzennt i kierunkow?,

—awiczenia w zakresie sprawnocei ruchowe;.

. Poziom czwarty — abstrakcyjno-symboliczny, zosta® opracowany z mydd

o dzieciach, ktdre przeszdy ju¢ trzy wy¢ej wymienione poziomy btdYpo-
siadaj' umiejétnocei pozwalaj! ce na pracé natym poziomie. Materia dy-
daktyczno-terapeutyczny przygotowany przez nas ma na celu rozwijanie
zdolnocei psychoruchowych dziecka majt cego przyst! pisedo nauki czy-
taniai pisania. Poziom czwarty, podobnie jak trzeci, obejmuje nastépujt -
ce obszary:

—awviczenia z zakresu percepcji wzrokowej (spostrzeganie, pamiéag ko-

ordynacja wielozmysiowa),
—awviczenia z zakresu percepcji s‘uchowej (aviczenia rozwijaj' ce siuch



fonematyczny oraz analizé i syntezé sfuchow?, asviczenia sfuchu fone-
tycznego, awiczenia pamiéci sfuchowej i sownej), asviczenia dosko-
nallce wypowiedzi dzieci: mowé i myadenie,

—awiczenia orientacji przestrzennej i kierunkowej w zakresie mikroprze-
strzeni,

—awviczenia rozwijaj! ce sprawnoceeruchow?! i grafomotorycznt.

Czéceeczwarta opracowania zawiera podsumowanie pracy terapeutycznej.
Znajduj! sié tu przyk3adowe opinie wydawane o dziecku i opisy postépow
dziecka.

W czécei pittej i szostej umieceilyomy przyk3adowe scenariusze zajéae
dydaktyczno-terapeutycznych, przyporzt dkowane do danego poziomu, oraz
zestawy pomocy dydaktycznych i karty pracy, opracowane i wykorzystywane
przez nasw codziennej pracy z dzieami.
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I ntegraln! czécei! pracy terapeutycznej, a w zasadzie jej punktem wyjceia,
jest postawienie diagnozy, ktora stanowi bazé danych, czyli zbiér informaciji
o tym, co dziecko lubi robigg jakie czynnocei sprawiaj! mu radoceg przyjem-
noceg co potrafi, a co mo¢e sprawiasemu trudnoocee Takie obranie kierunku
dzia®alnocei diagnostycznej, czyli praca na punktach pozytywnych dziecka,
pozwoli ukierunkowasepracé nauczyciela.

Diagnozowanie umiejétnoaei i mo¢liwooel dziecka odbywasié przede wszyst-
kim poprzez zabawé. Zabawa jest przyjemnoceil, ktéra pomaga dziecku ra-
dzieesobie z wszystkimi trudnymi emocjami. Jest radosnym dzialaniem, pod-
czas ktorego dziecko uczy sié w sposob twdrczy przezwyciéiaseprzeszkody,
jakie stawia przed nim ¢ycie. Jest tak¢e naturalnym sposobem nawilzywania
kontaktéw zaréwno miédzy dzieami, jak i miédzy dzieckiem a dorosiym.

Wed3ug Lisy Miller, Deborah Seiner i Qusan Reid ,umiejétnocesbawienia
sié wywiera bardzo du¢y wp3yw na przyszdy rozwo0j dziecka. A ten, kto
w dziecifistwie zachécany [...] mo¢se bawigesié swobodnie i na ré¢ne sposoby,
buduje sobie podwaliny pod przysz® tworcze pokonywanie przeszkod, a na-
wet czerpanie z tych wyzwan ¢yciowych przyjemnocei™.

To w3aamie dziéki ro¢gnym formom i rodzajom zabaw mamy mo¢liwoaoezbli-
¢enia sié do dziecka, stworzenia mu poczucia bezpieczefistwa, pozyskania
jego zaufania, ale rownie¢, dostrzeienia jego tzw. punktéw pozytywnych. Mo-
¢emy poznazenajskrytsze tajniki dzieciécej psychiki — ukryte 1€&ki, trudnooei,
budzce sié zdolnocei, zainteresowania, wszelkie jego mog¢liwocei.

Niezale¢nie od wieku dziecka, najlepszym inicjatorem zabaw jest ono samo.
To dziecko wie, czym i w jaki sposob chce teraz sié bawiae A nasz! rol?, jako
bacznego obserwatora, a zarazem wspo63uczestnika zabawy, jest takie pokie-
rowanie zabaw?!, by dziecko czerpa® z nigj przyjemnoce a my — przyjemnocee
i wiedzé diagnostycznt.

Uzupeinieniem prowadzonej przez nauczyciela-terapeuté diagnozy mog?
byee karty pracy. Przygotowane w ten sposodb narzédzie musi byaedostosowa-
ne do aktualnych mo¢liwocei i umiejétnocei dziecka.

1 L. Miller, D. Seiner, S Reid, Od niemowlécia do dwulatka, t2um. M. Lewandowska,
S@viat Ksit¢ki”, Warszawa 1996, s. 170.
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Poni¢ej przedstawiamy przyk3adowe zabawy i karty pracy, stosowane pod-
czas diagnozowania umiejétnocei dziecka. Opracowane przez nas propozycje
mog! byaewykorzystywane w ré;norodnych sytuacjach, w zalesnocei od in-
wencji i pomysfowocei samego nauczyciela.
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WYBRANENARZED ZIA DIAGNOSTYCZNE
(zabawy, asviczenia, karty pracy wykorzystywane podczas diagnozowania
umiejétnocei i mo¢liwocei dziecka)

Poznajmy sié

1. Sajemy z dzieckiem przed lustrem i przyglt damy sié swoim odbiciom.
Przyk3adowe zadania dziecka:

—rozro¢nianie, wskazywanie, nazywanie kolejnych czécei cia®a (glowa, szyja,
tu3dw, réce, nogi).

2. Kolejny etap dziafai to zabawy w parach, np. obrysowanie sylwetki cz%o-
wieka, w dowolnej wybranej przez dziecko pozycji (postasestoj! ca, le¢tca).
Przyk3adowe zadania dziecka:

—wskazywanie elementéw ciaa,

—uzupedianie postaci brakujtcymi elementami,

—kolorowanie postaci,

—doklejanie elementéw ubioru.

3. Po zabawach wstépnych dziecko otrzymuje przygotowan! uk3adanké — po-
stasecz’owieka.

Przyk3adowe zadania dziecka:

— uk3adanie czécei obrazka tak, by powsta’a postasecziowieka (dostosowu-
jemy liczbé elementéw i stopiefi trudnocei uk3adanki do mo¢liwocei dziecka
—rozpoczynamy od prostych i nieskomplikowanych, a jeceli dziecko ze-
chce kontynuowasezabawé, postacie mo¢gha wzbogacasenp. tworzt ¢ puz-
zle, uk3adanki-naklejanki na pude¥ach btdY kartonach);

—wstawianie czécei cia®a we w3aceiwe miejsce (zabawé mog¢na rozpocztee
od nak3adanki na wzorze, nastépnie bez wzoru, tworztc z wybranych,
gotowych elementéw postagecziowieka);

— uk3adanka pod dyktando (rozré¢nianie czécei cia®a) — wzbogacanie sfow-
nika dziecka (zabawa mo¢e polegazena uk3adaniu postaci z gotowych,
wczeaig] przygotowanych elementéw, dziecko mo¢e nak3adasegotowe
elementy na szablon — szkic postaci, mo¢e tworzysgez wzoru, moée dory-
sowywagebrakuj ce elementy, wskazane przez nauczyciela);

—usuwanie niew3aceiwych elementéw (niepasujtcych do caocei).
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4. Rysowane wybranej postaci cziowieka, np. ja, mojamama, mojarodzina, moja
kole¢sanka/ mdj kolega (zwracamy uwagé na ogoélny zarys postaci, elementy
sk3adowe, bogactwo szczeg636w, zachowane proporcje, jak réwnie¢, opis
rysunku stworzonego przez dziecko).
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Bawimy sié razem

Zabawaw domu — zabawa mo¢e przebiegasew k! ciku zabaw, kciku lalek
(zabawa polega na wykonywaniu przez dziecko codziennych czynnocei nace-
dowanych na podstawie ws3asnej obserwacji, nabytego doowiadczenia
i umiejétnocei).

Zadaniem nauczyciela jest aktywne prowadzenie obserwacji, w wyniku
ktorej potrafi okreddeestopiefi opanowania czynnocei i zaradnocei ¢yciowe;
dziecka.

1. ,Jem".

Przyk3adowe zadania dziecka:

—zabawaw przygotowanie posisku (dziecko wykonuje szereg ruchow sk3a-
dajt cych sié na konkretn! czynnooee- nadaduje ruchy niezbéde do przy-
gotowania posi%ku: przygotowanie naczyfi, urztdzefi itp.);

—wyciécie, wspdlnie z nauczycielem, poszczegblnych elementéw znajduj!-
cych sié na obrazku, a nastépnie stworzenie historyjki sytuacyjnej (mo¢na
np. poprosiaedziecko, by posadzido lalké przy stole i wybra® przedmioty,
ktére st potrzebne do przygotowania posi*ku, np. caiadania, obiadu):
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— uk3adanie przedmiotéw — wybranych przez nauczyciela (najlepigj rozpo-
czt and jednego przedmiotu) i zgodnie z jego poleceniem (przy pomocy tej
zabawy mo¢emy wstépnie zbadaserozumienie pojéaeprzestrzennych: na,
pod, obok):

na stole

— O

obok stosu

—zabawa w karmienie i zjadanie posiskéw — dziecko wybiera przedmioty
potrzebne do zjedzenia posi¥ku: przygotowuje talerze, kubki, sztusee, od-
powiednio je ustawia, nadaduje ruchy wykonywane podczas posi3ku (ob-
serwujemy dziafania dziecka w zakresie samoobsiugi, umiejétnoceeposiu-
giwania sié sztuaeami, umiegjétnooceewykorzystania przedmiotéw zgodnie
z ich przeznaczeniem, radzenie sobie z trudnoceiami, umiejétnoceewyko-
rzystania zasobow do aktualnych potrzeb, czemu s*u¢! np. zabawy z owo-
cami i warzywami — rozpoznawanie, smakowanie, nazywanie, segrego-
wanie, przeliczanie; przewagajt ¢t stronnocecia’aw zabawach, czyli ktéra
réka dziecka przewa¢a w czynnoceiach i zabawach — badamy lateraliza-
cjé);

—zabawa w sprzttanie po posi¥ku (diagnozujemy umiejétnoceezakoficzenia
zabawy — odk3adanie przedmiotéw na swoje migjsce po umyciu, wyko-
rzystaniu).

2. ,Ubieram sié”.

Przyk3adowe zadania dziecka:

—zabawa ,idziemy na spacer” — przygotowanie rzeczy potrzebnych do wyj-
ceia na dwor (badamy umiejétnoceedostrzegania warunkéw pogodowych,
por roku i ich cech charakterystycznych, dobranie w3aceiwych elementéw
odzie¢y potrzebnej do wyjoeia na dwér, zdolnocegprzyporz! dkowania ele-
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mentéw odzie¢y do odpowiedniej czécei cia®a, nak3adanie elementéw

odzie¢y, ubieranie lalki, misia, siebie):

mwybieranie ubrafi na dan! czéceecia®a, czyli zabawa ,,co gdzie nosimy”,

msegregowanie ubrai: wed3ug przeznaczenia, wed3ug rodzaju (bielizna,
odzie¢, spodnia, wierzchnia), w zalegnocei od pory roku (ubrania zak3a-
dane latem, jesienit, zim!, wiosnt),

muk3adanie ubrafi, np. zabawa ,porztdki w szafie” — uk3adanie wed3ug
polecefi: czapka na gorze, obok szalik i rékawiczki, buty na dole, kurtka
wisi na wieszaku itp.:
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mzabawy z ubraniami, np. ,,dobierz do pary” — 3 czenie elementoéw odzie¢cy
w pary (dwa buty, dwie skarpety, rékawiczki itp.):

&
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. ,Dom”.

Przyk3adowe zadania dziecka:

—zabawy w 3azience — nadadowanie i wykonywanie czynnocei zwil zanych
z zachowaniem higieny osobistej (nadedowanie czynnocei i samodzielne
mycie rtk, odkrécanie i zakrécanie wody, korzystanie z myd3a, récznika,
mycie twarzy, zbow; korzystanie z toalety: rozbieranie sié i ubieranie,
spuszczanie wody, podcieranie; préby wyjacaienia: kiedy i po co sié my-
jemy); )

—zabawa ,moja 3azienka’ — wykorzystanie karty pracy btdY ilustracji, na
bazie ktérej mo¢na poprowadzisenastépujt ce zabawy i rozmowy:

[i¢o mo¢na robisew 2azience?

[Edzym myjesz réce?(poka¢, nazwij),

[Sjakie przybory wykorzystasz do mycia zébow?

(hazwij i wskag, inne przedmioty znajdujtce sié w %azience,

[Edtworz, wykorzystujt c np. zdjécia z gazet reklamowych, swojt azienké
(wycinanie elementéw, tworzenie kompozycji, wypowiedzi natemat po-
wstaego obrazka);

—zabawy ,moj dom”;

[(Ebudowanie z klockéw swojego domu,

[(Ebudowanie z klockéw domu na zasadzie odwzorowania,

[Ebudowanie z klockéw madego i ducego domu,

(“budowanie z klockéw doméw tej samej wielkocei,

(ibudowanie z klockéw doméw ré¢nej wielkocei,

[(“budowanie z klockéw doméw z wykorzystaniem pojécia cit géw: ducy
dom, mady dom, du¢y dom, mady dom itd.,

[(Ebudowanie z klockéw doméw od najmniejszego do najwiékszego, po-
réwnywanie liczby piéter,

[dysowanie doméw z uwzglédnieniem powy¢szych propozycji,

[(]co gdzie w domu” — tworzenie obrazu w2asnego domu (dobieranka-
-nak3adanka z gotowych elementéw) — wstawianie elementéw i zago-
spodarowanie domu zgodnie z przyjétymi zasadami i normami: co jest
w kuchni, co w 3azience, w sypialni itd.:
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Przyksadowy zestaw kart pracy sprawdzajicych rozumienie i znajomooee
nastépujt cych zagadniefi:

— pojécia: dugy — mady,

— pojécia: wysoki — niski,

— poréwnywanie — dostrzeganie podobiefistw i ré¢nic,

—rozumienie prostych polecefi (rysowanie pod dyktando),

—uzupednianie wed3ug podanego wzoru.

Sprawdzanie rozumienia pojése

PN

L

] Y
DO OO
] ] ]

Przyk3adowe polecenia i pytania, ktére zadaje nauczyciel:

—ile jest doméw?,

—czy st takie same?,

—czym Sié rG¢nit?

—ktoéry jest najwy¢észy, a ktéry najni¢szy?,

—ile okien ma najni¢szy dom, aile najwy¢szy?,

—ktéry dom ma najmniej okien?,

—ktéry dom ma najwiécej okien?,

—o0 ile okien wiécej ma dom najwy¢szy od najni¢észego?,
—pokoloruj domy, np. na ¢6%y kolor dom, ktéry ma cztery okna.

H{E[E
HEN

Zabawa w poréwnywanie

1

27



Przyk3adowe polecenia i pytania, ktére zadaje nauczyciel:
— obejrzyj obrazki doméw,

—czy st takie same?,

—zaznacz ré¢énice lub dorysuj brakujt ce elementy,
—narysuj na goérze niebieskie niebo,

—na dole dorysuj zielon! trawé.

Dostrzeganie podobiefistw i ré¢nic

En

I N S e -

\/
/\

Przyk3adowe polecenia i pytania, ktére zadaje nauczyciel:
—280¢, obrazek z czéoei (schematy pociésewed3ug J Magnuskiej?),
—naklej na karton powstady obrazek,

— o widzisz na obrazku?,

— zaznacz ro¢nice miédzy domami (krzyéykiem).

Rysowanie pod dyktando
Przyk3adowe polecenia i pytania, ktére zadaje nauczyciel:
—narysuj dom,
—nad domem narysuj sofice,
—obok sPofica narysuj niebiesk! chmurké,
—z prawej strony domku narysuj pot,
—z lewej strony domku narysuj drzewo,
— o jest miédzy p3tem a drzewem?,
—czy chcesz narysowaagjeszcze kota na plocie?,
—dokoficz rysunek i pokoloruj wed3ug podanego kodu:

2] Magnuska, S Bober, A. KoYmifiska, Reedukacja dzieci z trudnoasiami w czytaniu
i pisaniu, ,Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne” 1968, nr 1.
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1 - 6%ty
2 — czerwony

3 — niebieski
4 — zielony
5 — brtzowy

Zabawy klockami

Uk3adamy przed dzieckiem dziewiéseklockOw — po trzy w takim samym
kolorze:

O%e

EEE -
e

Przyk3adowe zadania dziecka:

—wybranie klockéw danego koloru (np. tylko klocki we wskazanym kolorze
— pokazane lub nazwane) — diagnozowanie umiejétnocei rozpoznawania
koloréw podstawowych, nazywania ich, wyodrébniania danego koloru
z grupy klockow;

—ulo¢enie klockéw (zgodnie z poleceniem: piétrzenie, uk3adanie obok sie-
bie — pocitg, uk3adanie citgu klockow):

] N
EEETE
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—przeliczanie klockéw w danej grupie, okredanie ich ilocei;

— przeliczanie klockéw w dwéch, trzech grupach;

—okredanie 2 cznej ilocei klockéw;

—dobieranie do grupy kolejnego(-ych) elementu(-éw) — (diagnozowanie
umiejétnocei poréwnywania: czego jest wiécej, czego mniej, ktorych kloc-
kéw jest tyle samo, umiejétnoceedoboru cyfry do liczby elementow):

—uk3adanie klockéw na pé3kach: dopasowanie klockéw do poki:

L L

— uk3adanie klock6w pod dyktando, zgodnie z poleceniem nauczyciela (dia-
gnozowanie umiejétnocei rozré¢niania koloréw klockéw, rozumienia zna-
czenia pojéee gora, dé3, obok, nad, pod, miédzy, z lewej, z prawe)):
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— uk3adanie klockéw wed3ug wzoru i bez wzoru;
— dostrzeganie brakujtcych elementéw, opisywanie zmian (diagnozowa-
nie sprawnocei pamiéci bezpoosedniej — wzrokowej):

wzor pierwszy: - -
wzor drugi: -
(czego brakuje?)

wzor trzeci: - -
(co sié zmieni%o?)

— zabawa s'uchowa z klockami: uk3adanie — dziecko uk3ada tyle klockéw,
ile syszy dYwiékow;

—wystukiwanie: dziecko stuka tyle razy, ile jest klockéw (badanie spraw-
nocei sfuchowej dziecka);

—wypowiedY na bazie historyjki obrazkowej (badanie umiejétnocei
wypowiedzi na podstawie obrazka, tworzenia wypowiedzi prostej
—wyrazowej, budowania prostych zdaf okredsj cych przedstawion?! sy-
tuacjé, dostrzegania zwitzkéw logicznych, uk3adania historyjki tworz!-
cej logiczn! cafoosy:
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Zabawy manualne

Proponowane przez nas zabawy diagnozuj ce poziom rozwoju sprawno-
cei manualnej dziecka w wieku przedszkolnym obejmujt —w zalegnocei od
aktualnych mog¢liwocei dziecka — dziaania manipulacyjne i graficzne. Po-
przez obserwacjé lub wspo63uczestniczenie w dzialaniach dziecka diagnozuje-
my poziom sprawnocei manualnej — sprawnocaed3oni, palcéw, koordynacjé
ruchow? i percepcyjno-ruchow?, koncentracjé uwagi, radzenie sobie w sytu-
acji problemowej.

Podczas proponowanych zabaw zwracamy wiéc uwagé na: chwyt przed-
miotow i narzédzi, nacisk narzédzia plastycznego, predyspozycje kierunkowe
(posfugiwanie sié jedn® wybran! rék!, oburlcz), estetyké, kolorystyké, roz-
planowanie rysunku, proporcje, bogactwo szczegd30w, tempo wykonywanych
dzia®an.

Przyk3adowe dzia*ania o charakterze diagnostycznym:

1. Zabawy manipulacyjne z zabawkami (przedmioty du¢e i mads) i tworzy-
wem:

— piétrzenie z wykorzystaniem klockéw, pudeek, nakrétek, kapdli;

— szeregowanie dowolnie wybranych przedmiotéw (np. daréw przyrody);

—wk3adanie, wyjmowanie z pojemnikow i nawlekanie przedmiotéw o ré¢-
nym ksztacie, wielkocei, kolorze, przeznaczeniu;

—przesypywanie i przelewanie wybranych substancji (np. piasek, kasza
manna, woda);

—lepienie z mas solnych i papierowych, z plasteliny itp. (ceiskanie, toczenie
wadeczkOw, uklepywanie, ugniatanie, wyciskanie — tworzenie miseczek,
toczenie kulek, tworzenie dowolnych ksztaX6w, kompozycji).

2. Zabawy i aviczenia graficzne i grafomotoryczne z wykorzystaniem materia-
30w | narzédzi plastycznych:

—rysunek dowolny —na du¢ym lub madym kartonie (w zale¢nocei od wieku
btdY mog¢liwooei dziecka);

—rysunek na podany temat;

—rysunek postaci (zwracamy uwagé, na jakim etapie tworzenia postaci znaj-
duje sié dziecko?®);

3 Typowe stadia ewolucji plastycznej dziecka wed3ug A. Trojanowskiej, Dziecko

i plastyka, WSP, Warszawa 1983 oraz V. Lowenfelda, W. L. Brittaina, Tworczoaea rozwoj
umysowy dziecka, ttum. K. Polakowski, PWN, Warszawa 1977:
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—obrysowanie przedmiotéw;

—kolorowanie z zachowaniem konturu;

—kalkowanie;

—rysowanie linii prostych, 3amanych, falistych, kolistych (na wzorze, obok
wzoru, na wykropkowanym wzorze, bez liniatury, w ograniczonej prze-
strzeni, w liniaturze):

—rysowanie p3tu
— rysowanie drabinki

—rysowanie goérek

m — rysowanie morza

—bazgrota (24 lata) — jest rysunkiem abstrakcyjnym nieoznaczaj' cym nic poza sob?
(bazgrota chaotyczna —linie przypadkowe, sk3bione, przekredane zygzakami, plamy
kleksowate; bazgrota kontrolowana — spirale, linie faliste i 3amane, proste i skrzy¢o-
wane, owale i krégi);

— pierwsze motywy (4-6 lat) — tzw. okres proschematyczny lub przedschematyczny
— dziecko dokonuje pierwszych préb przedstawiania awiata, tworzy pierwsze po-
stacie ludzkie zwane gwonogami, rysunek jest chaotyczny, nieuporzt dkowany;

—stadium schematu (tzw. geometryzacja) (6-8 lat) — rysunki przedstawiaj! fragmenty
otoczenia w spos6b opisowy, niektére rysunki powstaj! na bazie wyuczonego
schematu, np. postasecziowieka;

—stadium wczesnego realizmu (9-12 lat) — rysunki symbolizujt caiat przedmiotow,
mog¢na wyodrébnigecoraz wiécej szczeg63dw, wzrasta dba*oceeo detale.

33



/\ /\ N\
VAVAVAVY,

—rysowanie wzoréw w liniaturze
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Zabawy z wykorzystaniem figur geometrycznych

Proponowane przez nas zabawy mog! mieaena celu badanie nastépujt cych
umiejétnocei:
1. Wyodrébnianie klockéw wed3ug ksztaku.

Przyk3adowe zadania dziecka:

—wyodrébnianie samych ko3,

—wyodrébnianie samych kwadratéw,

—wyodrébnianie samych trojkttow,

—wyodrébnianie samych prostok?!téw:

.
A.Q

—3Lczenie w pary takich samych figur:




2. Grupowanie wed3ug podanej cechy, przeliczanie na konkretach.
Przyk3adowe zadania dziecka:
—grupowanie figur wed3ug koloréw,
—grupowanie figur wed3ug wielkocei,
— uk3adanie klockéw od najmniejszego do najwiékszego,
—liczenie figur danego rodzaju,
—dobieranie cyfr, porownywanie liczebnocei.
3. Dostrzeganie, odtwarzanie i odwzorowywanie danego kszta%u, zachowa-
nie linii konturu.
Przyk3adowe zadania dziecka:
—obrysowywanie figur danego ksztadtu,
—rysowanie figury wed3ug wzoru:

— zakreskowanie figur wed3ug podanego wzoru:

35



—rysowanie figur na wzorze:
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— uk3adanie dowolnej mozaiki z figur geometrycznych,
— uk3adanie — odwzorowanie mozaiki z podanych figur geometrycznych:

—kolorowanie i rysowanie figur okredmnego kszta’tu wed3ug podanego
koloru:

L

O
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—kolorowanie figur wed3ug podanego kodu:

O

ONE e
O 3 &

N\

//,

—wyszukiwanie przedmiotow o podanym ksztacie (zadaniem dziecka
mo¢e byaewyszukiwanie w najbliiszym otoczeniu przedmiotéw, ktére
np. majt ksztat ko lub wskazywanie na obrazkach przedmiotéw ma-
j*cych wymagany kszta):

Gdzie jestQ ?
s
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Zabawy ze zwierzétami

Zabawki, obrazki, ilustracje zwierz't oraz kasety z nagraniami odg?oséw

zwierztt mog! bysewspania®ym materia’em diagnostycznym.

Poni¢éej przedstawiamy niektére sposoby wykorzystania tej tematyki do

celéw diagnostycznych:

1. Diagnozowanie umiejétnocei rozpoznawania, wskazywania, nacadowa-
nia i nazywania wybranych zwierz*t domowych (wykorzystanie zaba-
wek pluszowych, obrazkéw, zdjéad, prostego wnioskowania, dostrzega-
nia logicznego citgu zdarzef (proste historyjki obrazkowe):

Przyk3adowe zadania dziecka:
—wyszukiwanie danego zwierzécia na podstawie nazwy,
—naddowanie sposobu poruszania sié wybranych zwierz't,
—wystuchiwanie odglosow wybranych zwierzt,
—wskazywanie zwierz't na podstawie wysiuchiwanych odgioséw,
—nadadowanie odgioséw zwierzit:
[“hadmdowanie na podstawie slyszanych dYwiékoéw,
[“hadadowanie na bazie w3asnych docaiadczefi,
[Zhadadowanie na bazie odczytywanych wyrazéw i dobieranie do nich
w3aceiwych obrazkéw lub podpisow:

ko-ko muu-muu hau-hau mee-mee
chrum-chrum miau-miau bee-bee kuku-ryku
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krowa kot pies koza baran kura kogut

— dobieranie zwierz*t do ich miejsca przebywania (dom i jego mieszkaricy),
—dobieranie nazw wybranych zwierz't,
—uk3adanie prostych historyjek obrazkowych — np. od jaja do kury:

2. Diagnozowanie umigjétnocei rozpoznawania i nazywania wybranych zwie-
rz*t domowych i egzotycznych, grupowania wed3ug okredmnych zasad, ro-
zumienia polecef i wykonywania prostych zadafi (dobierania, dokonywa-
nia syntezy i analizy wzrokowej i sfuchowej, odczytywania, przeliczania,
poréwnywania).

Do zabaw diagnostycznych mo¢na wykorzystaseprezentowane poni¢ej ob-

razki zwierz!t i karty pracy do% czone na p3ycie CD.

Przyk3adowe zadania dziecka:

—grupowanie zwierz!t na podstawie podanej nazwy,

—uk3adanie grupy zwierz't wed3ug podanej liczby (np. ktérych zwierz't
jest 27,

— uk3adanie citgoéw logicznych (2, 3 elementy),

— uk3adanie grup, z zastosowaniem zasady ,,0 jeden wiécej, o jeden mnigj”,

—wybieranie zwierz!t zgodnie z uslyszan! nazw! —synteza suchowa (np. kot).
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Przyk3adowa karta pracy.
Przeczytaj, policz i zaznacz, ile jest:
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Imié i nazwisko dziecka

Zabawy z literami

Do dzia®af o charakterze diagnostycznym mog! byaawykorzystane réwnieg,

zabawy z literami. Podczas proponowanych zabaw mo¢semy zbadaze

1

Umiejétnoceewyszukiwania liter.

Przyk3adowe zadania dziecka:

—wyszukiwanie liter wskazanych,

—wyszukiwanie liter takich samych,

—wyszukiwanie liter o okredmnych cechach (np. sk3adajtcych sié z linii
prostych, kolistych):

OCDUGB LKIHTE

. Umiejétnoceegrupowania liter.

Przyk3adowe zadania dziecka:
—grupowanie liter wed3ug wielkocei,
—grupowanie liter wed3ug ksztaxu.

. Umiejétnocestworzenia z liter sylab, uk3adéw literowych, odwzorowywania

liter.

. Umigjétnoceeodczytywania sylab.

Przyk3adowe zadania dziecka:
—odczytywanie sylab zamkniétych:

ot at od ad am ok ik ar
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—odczytywanie sylab otwartych:
ta to do da ma ko
. Umiejétnoceeodczytywania, uk3adania wyrazéw:

—jednosylabowych

BAL
KOT
NOC

—dwusylabowych

KAWNA
RYBA
POLE

Ki

ra

. Umiejétnoceedobierania symboli, liter, wyrazéw do odpowiedniego symbo-

lu graficznego.
Przyk3adowe zadania dziecka:

—loteryjka— dobieranie takich samych symboli graficznych (bez odczytywa-

nia, z odczytywaniem):

OlA M| T 00

<
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—lotto sylabowe — odszukiwanie, odczytywanie losowanych sylab:

MO

OT|AM|MA| TO |00 OT| /0D

KA|DO|OD|MO|KO

—lotto wyrazowe — odszukiwanie, odczytywanie i nak3adanie takich sa-
mych wyrazow:

KOT | MAM|MATA| LATO | oko | | OKO
KOSA
LAMA | DOM|LODY | MOTOR| KOSA
LODY

7. Umigjétnocaedobierania wyrazéw do obrazkow:

KOT
\~

LAS

LALA .

KOZA

LAMPA

OKNO

SAEATA

KARUZELA




8. Umiegjétnooscuk3adania z rozsypanki literowej podpisdow do obrazkow:

WAAG

¢4

CEUBAL J

9. Umiejétnoceeuk3adania zdafi z rozsypanki wyrazowej:

tort. Ola robi
kupi® nowe Tato auto.

10. Umiejétnoca=dobierania podpiséw do obrazkéw tworz! cych cafocee(pod-
pisy do historyjki obrazkowej, czytanie ze zrozumieniem):

Tomek ma klocki. Tomek buduje dom. Co robi Azor?



11. Umiejétnoceetworzenia historyjek obrazkowo-zdaniowych (dziecko samo-
dzielnie rysuje obrazek na podstawie podanych zdafi lub dobiera w3acei-
we zdanie do obrazka):

a)

Ala kupia balon. Alarysuje nabalonie. Jaka minkajest
na balonie Ali?

g % . Kasia goni motyla.

Mama gotuje obiad. To jest zima.
Tomek robi badwana. To jest lato.

Olek buduje zamek.



KWESTIONARIUSZEOBSERWACYNEROZWO M DZIECKA

Podczas zajéeeindywidualnych btdYw madych grupach (w gabinecie tera-
peutycznym lub podczas grupowych zajéaerewalidacyjnych) prowadzonych
przez wielu specjalistdw (logopedé, terapeuté, pedagoga specjalnego, rehabi-
litanta) jest mo¢liwe dostosowanie zabaw i aviczefi do indywidualnego tem-
pa rozwoju dziecka. Zebrane w taki sposob informacje o dziecku pozwol?
uwzglédniegjednoczeaaie jego braki, zainteresowania i mocne strony.

Zajécia tego typu st niezwykle wag¢ne dla dzieci, poniewa¢, pomagajt bu-
dowasemotywacjé do dalszej nauki, uczt cviadomoocei siebie, swego sukcesu,
przygotowujt dziecko do pe3nionych rdl i do zabawy oraz wspé3pracy w gru-
pie w madej spodecznocei przedszkolnegj i szkolngj.

Jednym ze sposobdw utrwalania zgromadzonych informacji 0 dziecku jest
prowadzenie systematycznych zapisdw w proponowanych przez nas kwestio-
nariuszach obserwacyjnych rozwoju dziecka, w ktérych nauczyciel notuje jego
postépy, opanowane czynnocei i umiejétnooei.

We wspomnianym wczeaaiej Programie psychostymulacji dzieci w wieku
przedszkolnym z deficytami i zaburzeniami rozwoju podzielidyomy proces te-
rapeutyczno-stymulacyjny na cztery etapy — poziomy. Do ka¢dego poziomu
do¥ czony jest kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka, ktéry obejmuje
trzy okresy obserwacji. Okres pierwszy to wstépna obserwacja (przewidziana
w pierwszym okresie dzia®af terapeutycznych). Druga obserwacja jest spraw-
dzeniem zar6wno celowoaei, trafnocei dobranych agviczef, jak i osit gniétych
przez dziecko umiejétnocei na wskazanym poziomie. Trzecia obserwacja jest
koficowym sprawdzeniem aktualnego poziomu rozwoju psychoruchowego
dziecka. Uwagi z dokonanych obserwacji proponujemy gromadzisew formie
opisowej. kst ona peniejsza i jatwiejsza do poYhiejszej weryfikadji.

Na ka¢dym poziomie obserwacji wskaYniki rozwojowe wytyczajt kierunek
dzia®af dydaktyczno-terapeutycznych. Nabycie umiejétnocei okredmnych wskaY-
nikami rozwoju w danym kwestionariuszu jest wytycznt do pracy na kolgj-
nym, wy¢szym poziomie btdYwskazowk! do modyfikacji zafo¢efi dydaktycz-
no-terapeutycznych.

Poni¢gj przedstawiamy cztery arkusze obserwacyjne rozwoju dziecka'.

4Arkusze zostady zostady opracowane na podstawie: A. Franczyk, K. Krajewska, Program
psychostymulacji..., op. cit.
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Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka
— poziom zmys’owy

Kwestionariusz jest narzédziem diagnostycznym, majtcym na celu okredse-
nie obecnego poziomu umiejétnocei dziecka oraz ukierunkowanie dalszej drogi
rozwoju. Ka¢sda obserwacja jest wytyczn! do wspierania rozwoju.

IMI€ 1 NAZWISKO AZIECKA: .ieveeeieieie et e e e e e e aaa s

Wiek: .............. Rok w przedszkolu: ..........coeveieennenn.
WskaYniki rozwojowe Pierwsza Druga Trzecia
obserwacja obserwacja | obserwacja
1 2 3 4

1. Reaguje na swoje imié, potrafi je wy-
mowiag krotko sié przedstawise

2. Pokazuje (na palcach), méwi, ile ma lat.

3. Wskazuje, rozpoznaje znane mu osoby,
nazywa je (w domu, w przedszkolu).

4. Rozpoznaje swoje miejsce (w sali), przy
stole, w szatni (znaczek).

5. Rozpoznaje zapachy, smaki (jakie?), re-
aguje na nie, okreda (s*odki, sony, gorz-
ki, kwaoay), dobiera smak, zapach do
przedmiotu lub obrazka.

6. W zakresie czynnocei samoobsfugowych:
a) nadaduje czynnocei samoobsiugowe:
—bawi sié, nadadujlc czynnooei wy-
konywane podczas jedzenia;
b) potrafi:
—jecee(gryzie i podyka pokarmy),
—utrzymaaedy¢ké i nabierasena nit
pokarmy (trafia 3y¢k! do buzi),
— pigg(pije z butelki przy u¢yciu smocz-
ka, pije samodzielnie z kubka),

—myaesié (bawi sié, nadadujlc czyn-
nocei wykonywane podczas mycia,
potrzebuje pomocy, potrafi ugya
myd3a, samodzielnie myje réce,
wyciera réce, potrafi odkrécieei za-
krécieekurki od wody),

|~ —ubierazesié (nackaduje czynnocei
wykonywane przy ubieraniu sié,
wk3adaniu odzie¢gy, zdejmowaniu jej
elementow),

— zafatwiaagpotrzeby fizjologiczne (kon-
troluje, nie kontroluje, kontroluje i sy-
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gnalizuje przy ug¢yciu komunikatu,
wymaga pomocy w ubikacji).

. Rozpoznaje, wskazuje czécei swojego

cia*a (duée czéoei).

Nazywa czécei cia’a, pokazuje je na so-
bie, na drugiej osobie.

. Wyrasa swoje emocje (p%acz, omiech,

z%008): nieadekwatnie do przyczyny,
adekwatnie do przyczyny.

10.

Reaguje na emocje innych (w jaki spo-
s6b?, nadadujlc emocje innych, gwa*
townie p3aczic, omigjlc sié.

11.

Kontakt z otoczeniem: nie nawilzuje
kontaktu, nawizuje kontakt, reaguje na
sygnady z otoczenia.

12.

Wykonuje proste polecenia sPowne:
wk3ada, wyjmuje, chowa, podaje (np.
po3¢, na..., schowaj do...).

13.

Mowa dziecka jest na etapie:

14.

San aparatu artykulacyjnego:

15.

Supia uwagé:

— na ulubionych czynnoceiach, zaba-
wach,

— przez krotki lub ddu¢szy czas.

16.

Nadkduje czynnocei: podczas zabaw
w grupie, podczas zabaw indywidual-
nych.

17.

Wycitga réké po wskazany przedmiot,

podnosi go, podaje.

18.

Wskazuje przedmioty znane mu: w oto-

czeniu, na obrazku.

10.

Wskazuje przedmioty, obrazki na plan-

szy, zgromadzone przed sob?, na pod-
stawie nazwy (desygnatu).

20.

Rozpoznaje i grupuje przedmioty:

— takie same (np. same koty),

—o0 takim samym kszta’cie (np. same
okrtge klocki),

— o takiej samej fakturze (np. same miék-
kie zabawki).
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21.

Rozpoznaje przedmioty przez dotyk
(ukryte przedmioty znane dziecku), na-
zywa je.

22.

Okredm nazwé przedmiotu: co to jest?
do czego sfu¢gy? (zna przeznaczenie
przedmiotéw codziennego u¢ytku, np.
dy¢ki, talerza, kubka, szczotki; bawi sié,
nadadujlc sposdb ich wykorzystania).

23.

Nadmduje ré¢ne czynnocei, np. mycia sié,
ubierania, gotowania, opiekowania sié
dzieami — zabawy lalkami, sprzttania.

24.

Chwyta du¢e i drobne przedmioty oraz
manipuluje nimi (wk3ada, przek3ada, wyj-
muje, podaje, zbiera, ceiska).

25.

Bawi sié wod?! i innymi substancjami
(wlewa, wsypuje do pojemnikéw, prze-
sypuje, przelewa z pojemnika do po-
jemnika).

26.

Wk3ada i wyjmuje klocki, zabawki do
i z pude*ka podczas zabaw samorzut-
nych, na polecenie drugiej osoby.

27. Wk3ada do pudek klocki wed3ug kszta*

tu, np. tu same ma% klocki, a tu same
du¢e klocki.

28.

Podnosi drobne przedmioty (kapsle,
korale, guziki) i wk3ada je do pudeka
z maym otworem.

29.

Nawleka korale na sznurek;
nak3ada klocki na ko%k lub patyk.

30.

Piétrzy z klockéw wie¢g, szereguje kloc-
ki, ustawiaj'c je w pocitg.

31

Dobiera dwa takie same przedmioty,
obrazki (np. daj mi taki sam klocek, taki
sam obrazek — pokazujemy dziecku
wzor).

32.

Odgaduje, czego brakuje spooedd 2-3
przedmiotéw, obrazkow.

33.

Sk3ada obrazki z 2 lub wiécej czécei,
np.:
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1 2 3 4
34. Ogltda ksit¢ki, przewraca kartki.

35. Postuguije sié samorzutnie kredk?, pédz-
lem, zna ich przeznaczenie, spos6b
wykorzystania.

36. Bawi sié swobodnie farbami, masami
plastycznymi (ca® rék!, obiema réka-
mi, palcami); nie chce dotykasefarb,
malowaaenimi, bawiaesié przygotowa-
nymi masami.

37. Rysuje (na etapie bazgroty chaotycz-
nej: linie przypadkowe, sk3ébione,
plamy; na etapie bazgroty kontrolo-
wanej: spirale, linie faliste, 3amane,
proste, skrzy;owane, ko3a).

38. Rysuje linie, proste ksztaty:
— wspdllnie z nauczycielem,
— samodzielnie na wzorze.

39. Wystuchuje i rozpoznaje dYwiéki — na-
turalne, dochodz'ce z otoczenia (np.
zamykanie, otwieranie drzwi, odgosy
deszczu, burzy), celowo wytwarzane
(np. odglosy zwierz't, pojazdéw, inne).

40. Nadmduje, nazywa syszane dYwiéki.

41. Wykonuje proste awiczenia ruchowe
z pomoc! drugiej osoby, samodzielnie,
nadadujlc drug! osobé.

42. Bawi sié przyborami (pi%k?!, worecz-
kiem) — podrzuca je, toczy, 3apie.

43. Porusza sié:
—pe3zajtc,
—czworakuj'c,
—chodztc z pomoc! drugiej osoby,
—chodz!c samodzielnie,
—inaczej.

Osoba prowadzica badania: .......ccccccoveciiiiiiiie e
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Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka
—poziom poznawczy

Kwestionariusz jest narzédziem diagnostycznym, majtcym na celu okredse-
nie obecnego poziomu umiejétnocei dziecka oraz ukierunkowanie dalszej drogi
rozwoju. Ka¢sda obserwacja jest wytyczn! do wspierania rozwoju.

IMI€ | NAZWISKO AZIECKA: .niviieieiii e

Wiek: ..o Rok w przedszkolu: .......ccccccevvvernnns
WskaVYniki rozwojowe Pierwsza Druga Trzecia
obserwacja obserwacja | obserwacja
1 2 3 4

1. Podaje swoje imié, nazwisko, pokazuje
btdY moéwi, ile ma lat.

2. Potrafi powiedzieae gdzie mieszka
(w jakim mieceie, na jakiej ulicy).

3. Wskazuje i nazywa czécei cia’a
(w jaki sposdb?— ogdlnie, ze szczegb®a-
mi — jakimi?), na sobie, na drugiej osobie.

4. Wykonuje czynnocei samoobstugowe
w zakresie:
—jedzenia,
—mycia sié,
—sygnalizowania potrzeb fizjologicznych,
—ubierania sié.

5. Sosunek do innych dzieci:
—obojétny (g*6wnie bawi sié samo),
—pozytywny (chétnie bawi sié z innymi
dzieami),
—agresywny (stwarza zagro¢enie dla sie-
bie, innych dzieci).

6. Zachowanie dziecka podczas:
—zabaw samorzutnych,
—zabaw inspirowanych przez nauczycie-

la, inne dzieci.

7. Zna przeznaczenie przedmiotéw codzien-
nego u¢ytku, potrafi nadeadowasesposob
korzystania z nich lub prawidwo z nich
korzystase

8. Rozpoznaje i nazywa wybrane owoce
i warzywa (jakie?).

9. Rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzé-
ta (jakie?).
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10.

Rozpoznaje i nazywa kolory podsta-
wowe (jakie? — czerwony, ¢0%y, nie-
bieski).

11. Obserwuije, dostrzega, rozpoznaje, nazywa

przedmioty, zabawki w najbli¢szym oto-
czeniu.

12. Obserwuje, rozpoznaje, okreda sytuacje

w najbli¢szym otoczeniu, np.: Mama go-
tuje. Tata sprztta. Ola sié bawi.

13.

Obserwuje, dostrzega, nazywa aktual-
n! poré roku.

14.

Zna cechy aktualnej pory roku (potrafi
dobrazeobrazki, ilustracje, dary natury
do aktualnej pory roku, np. kasztany,
¢0%dzie, kolorowe liceie — jesiefi; caieg,
sanki, badwan — zima).

15.

Dostrzega zmiany zachodz!ce w oto-
czeniu, w przedmiotach, obrazkach, np.
zmiana dekoracji w sali, zmiana miejsca
zabawki na pédce.

16.

Wyszukuje przedmioty, zabawki, figu-
ry (w najbli¢cszym otoczeniu, na obraz-
ku).

17.

Rozré¢nia i wskazuje, nazywa figury
geometryczne: ko3, kwadrat, inne (ja-
kie?.

18.

Wyodrébnia przedmioty wed3ug cech
jakoceiowych: koloru, wielkocei (dugy,
mady), ksztadtu, przeznaczenia (to do
rysowania, to do ubierania).

19.

Porzt dkuje, grupuje przedmioty wed3ug
jednej lub wiécej cech, np. same duge,
same du¢e i czerwone.

20.

Liczy mechanicznie, wyodrébnia przed-
mioty do policzenia, przelicza na kon-
kretach w zakresie...

21

Poréwnuje liczebnooee zbioréw: du¢o,
ma®o.

22.

Dobiera pary jednakowych przedmio-
téw, obrazkéw, figur (wed3ug wzoru,
bez wzoru, na podstawie nazwy, obok
wzoru).
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23.

Dostrzega istotne ré¢nice miédzy przed-
miotami, obrazkami (opisuje, np.: to jest
czerwone, a to zielone, to jest ma’, a to
duce).

24.

Uk3ada przedmioty, obrazki, figury we-
d3ug polecefi drugiej osoby (na pé3ce,
na szafie, na gérze, na dole, do pud3a).

25.

Uk3ada proste budowle z klockéw (po-
citg, wie¢a), z figur; tworzy dowolne
konstrukcje przestrzenne z klockow.

26.

Uk3ada proste kompozycje z figur (nawzo-
rze, na podstawie wzoru, bez wzoru).

27.

Uk3ada proste citgi rytmiczne (rozumie
ich sta’oce wed3ug zaproponowanego
schematu (dwa elementy, wiécej).

28.

S3ada obrazki z...
(na wzorze, obok wzoru, bez wzoru).

29.

£lczy proste czynnocei i ich skutki (ele-
menty z ¢ycia codziennego).

30.

£lczy dwa obrazki schematem przyczy-
nowo-skutkowym (co najpierw, co po-
tem) —rodzaj z%0¢0nocei (jeden element,
prosta akcja).

31.

Wysduchuje, rozpoznaje, ré¢nicuje, na-
zywa dYwiéki naturalne dochodz!ce
z otoczenia (jakie?), celowo odtwarza-
ne (zwierz!t, pojazdéw, zjawisk, instru-
mentow).

32.

Nacmduje sdyszane dYwiéki (jakie?.

33.

Odtwarza, rozpoznaje prosty uk3ad ryt-

miczny, np.: |:||:|

Rozumie polecenia sfowne i reaguje na
nie (wykonuje polecenia sfowne).

35.

Mowa dziecka jest: zrozumia®a dla oto-
czenia, wyraYha, poprawna, niewyraY-
na, niezrozumia®a dla otoczenia.

36.

Porozumiewa sié z otoczeniem: poprzez
gesty, pojedyncze sfowa, proste zdania.
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37. Budowa aparatu artykulacyjnego: pra-
wid%wa, nieprawid3wa (jakiego rodza-
ju st nieprawid’owocei?.

38. Rozumie, stosuje okredenia dotycz!ce
po3¢enia przedmiotow w przestrzeni:
goéra, dé3 na, do, z.

39. Sprawnoceefizyczna:
—sposdb poruszania sié,
—umiejétnocee utrzymania réwnowagi,
—rodzaj wykonywanych asviczefi.

40. Manipuluje zabawkami, tworzywem
(piétrzy, szereguje, wk3ada, wyjmuje,
wykleja, lepi).

41. Rysunek dowolny na etapie: bazgroty,
pierwszych motywoéw, stadium schema-
tu; posiuguje sié rék?...
chwyt narzédzia plastycznego: jest pra-
wid3wy, wymaga korekty.

42. Rysunek postaci czlowieka jest na eta-
pie: bazgroty, gowonogéw, g3owotu-
Sowia, wyuczonego schematu.

43. Maluje, rysuje (linie proste, 3amane,
koliste; samodzielnie, na wzorze); wy-
kleja; lepi z mas plastycznych proste
ksztatty, np. waki, kulki, miseczki; drze
gazety, papier.

44. \Wycina (samodzielnie, z pomoct dru-
giej osoby) dowolnie, po linii prostej,
z zachowaniem konturu; chwyt no-
éyczek jest prawidowy, wymaga ko-
rekty.

45. Prace manualne wykonuje: wolno
— szybko; dok3adnie — niedbale.

46. Mocne strony dziecka podczas zajéae
indywidualnych, grupowych (co dziec-
ko lubi robigg, jakie zabawy i asvicze-
nia wykonuje najchétnigj?).

Osoba prowadzica badania: .......ccccceeeiiee i
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Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka
—poziom odkrywczo-badawczy

Kwestionariusz jest narzédziem diagnostycznym, majtcym na celu okredse-
nie obecnego poziomu umiejétnocei dziecka oraz ukierunkowanie dalszej drogi
rozwoju. Ka¢sda obserwacja jest wytyczn! do wspierania rozwoju.

IMI€ | NAZWISKO AZIECKA: ...uiiviieiiiii e

Wiek: ............... Rok w przedszkolu: ..........cceeveevnnnnnn.
WskaYniki rozwojowe Pierwsza Druga Trzecia
obserwacja obserwacja | obserwacja
1 2 3 4

1. Przedstawia sié, podaje adres domowy.

2. Wymienia i nazywa czlonkéw swojej
rodziny, np. mama Ania, tata Adam.

3. Rozpoznaje, nadaduje i nazywa czyn-
nocei wykonywane w ré¢nych zawo-
dach (jakich?).

4. Odtwarza z pamiéci uprzednio zaob-
serwowane czynnocei (zabawy odtwor-
cze, nadmdowcze).

5. Wskazuje i nazywa czécei cia®a (na so-
bie, na drugiej osobie) — ogdlnie, ze
szczeg6®ami (jakimi?).

6. Rozré¢nia i nazywa kolory podstawo-
we i pochodne (jakie?).

7. Rozpoznaje i nazywa pory roku (aktu-
aln', wybrane, wszystkie), dostrzega
cechy charakterystyczne danej pory
roku (wybranych, wszystkich), obser-
wuje i dostrzega zmiany zachodz!ce
w przyrodzie.

8. Przyporztdkowuje elementy typowe
dla danej pory roku, podejmuje probé
uzasadnienia wyboru.

9. Wymienia pory roku: z zachowaniem
kolejnocei wystépowania, bez zacho-
wania kolejnocei.

10. Rozpoznaje i nhazywa wybrane owoce,
warzywa, rodiny (jakie?).
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11.

Rozpoznaje, nazywa wybrane zwierzéta
domowe i egzotyczne, grupuje wed3ug
miejsca wystépowania (np. wiecg las,
Z00).

12.

Wymienia dni tygodnia (aktualny, ko-
lejne) chaotycznie, z zachowaniem ko-
lejnocei.

13.

Wyszukuje i nazywa figury geome-
tryczne (jakie?): p3askie,

oA L]

inne.

14.

Wyszukuje wskazywane elementy,
przedmioty, figury w sali, na obrazkach,
ilustracjach.

15.

Okredm wielkoose przedmiotéw, figur
(poréwnuje) i uk3ada wed3ug wielko-
oei wzrastajlcej i malejlcej (2 i wiécej
przedmiotéw), np. ducy, mady; dugy,
mniejszy, najmniejszy; mady, wiékszy,
najwiékszy.

16.

Poréwnuje dwa przedmioty, obrazki,
dostrzega ro¢nice i podobiefistwa (pro-
ste, typowe, np. jeden przedmiot na
obrazku; obrazki z wiéksz! ilocei! ele-
mentéw, obrazki sytuacyjne).

17.

Zauwasa nieprawid*owooei wystépujt ce
na obrazkach (co tu nie pasuje?, popra-
wia b3édy.

18.

Odwzorowuje proste uk3ady:
zabawek, figur, obrazkéw

(ile elementéw w uk3adzie?);
czas ekspozycji: d3u¢szy, krotszy.

19.

Klasyfikuje, porztdkuje przedmioty,
obrazki, figury wed3ug cech jakoceio-
wych (koloru, wielkooei, kszta’tu, prze-
znaczenia, pochodzenia).

20.

Przelicza na konkretach w zakresie...
posiugujtc sié liczebnikami (g3éwny-
mi, porztdkowymi).

21.

Poréwnuje liczbé elementéw w zbiorze:

—potrafi okreddae gdzie wiécej, gdzie
mniej,

—podejmuje probé poréwnania: o ile
mniej, o ile wiécej... na zasadzie do-
k3adania do pary.
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22.

Rozpoznaje zmiany iloceiowe i jakoceio-
we w uk3adach:

—do 3 elementéw, powy¢ej...
—odtwarza podane uk3ady elementéw.

23.

Sk3ada obrazek, figury z czécei (z ilu
czécei?) — na wzorze, wed3ug wzoru,
bez wzoru.

24.

Uk3ada proste citgi, szlaki rytmiczne
wed3ug podanego schematu (z ilu ele-
mentow: 2-3).

25.

Dorysowuje dalsze elementy citgu
wed3ug schematu, dorysowuje dalsze
elementy z zachowaniem sta’ocei.

26.

Potrafi 3 czyaeprzyczyné ze skutkiem
(okreds cit g°oceezdarzefi), potrafi okre-
ddag co najpierw, co potem; uk3ada pro-
ste historyjki obrazkowe (z ilu elemen-
téw?), dostrzega elementy akc;ji.

27.

Tworzy wypowiedY do obrazka: jedno-
wyrazow?, proste zdanie, wypowiedY
zdaniow?.

28.

Budowa narztdéw artykulacyjnych,
wymowa: prawid3owa, nieprawid3owa.

29.

Porozumiewa sié z otoczeniem:

—przy pomocy gestow,

—pojedynczych wyrazéw,

—zdai prostych,

—poprawnocewypowiedzi dziecka:
podczas rozméw swobodnych, na
temat.

30.

Wysiuchuje i ré¢nicuje dYwviéki docho-
dzlce z otoczenia: naturalne, celowo
wytwarzane (jakie?).

31.

Rozpoznaje dYwiéki wydawane przez
instrumenty muzyczne (np. bébenek,
tamburyn, ko%tka, grzechotka, pianino).

32.

Rozpoznaje, reaguje na: wysokocssd Ywié-
kéw (wysokie, niskie); naté;enie (g-
oao, cicho); barwa (smutna, radosna);
tempo (wolne, szybkie).

33.

Wystuchuje dYwiéki, rozpoznaje i do-
biera obrazki do s¥yszanych dYwiékow,
odgioséw, zapamiétuje i odwzorowuje
uk3ady s¥yszanych dYwiékéw (z ilu ele-
mentow?).
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34. Potrafi odtworzyseprosty rytm, ulociyae
lub wyszukasedo niego obraz graficz-
ny, odtworzyaeprosty rytm na podsta-
wie obrazu graficznego.

35. Chétnie uczy sié na pamiésewierszy,
piosenek, rymowanek.

36. W zakresie sprawnocei fizycznej (mo-
toryka du¢a) dziecko potrafi:
—poruszazesié (w jaki sposéb?),
—wykonywageasviczenia (jakie?).

37. Manipuluje tworzywem i zabawkami
(du¢e, made), piétrzy, szereguje, wk3a-
da, wyjmuje, nawleka, przesypuije, lepi.

38. Rysuje i maluje:

— na etapie bazgroty, pierwszych mo-
tywow, stadium schematu, stadium
wczesnego realizmu,

—chwyt,

—wypednianie konturéw, kolorowanie
z zachowaniem granic konturéw: kre-
skujtc, ruchem kolistym.

39. Prace manualne wykonuje:
—wolno — szybko,
—dok3adnie — niedbale,
—bogate — ubogie w trecee

40. Posiuguje sié nogyczkami, wycina pro-
ste ksztadty:
—chwyt narzédzia,
—ciécie po linii prostej, krzywej.

41. W codziennych czynnoceiach posiugu-

je sié:

—rék! (praw!, lew!, obiema, naprze-
miennie),

—nog! (praw?, lew!, obiema, naprze-
miennie),

—okiem dominujtcym jest oko ...

42. Wskazuje poszczegb6lne czécei w3asne-
go ciata (ogolnie, ze szczegb®ami).

43. Rozumie i stosuje okreokenia dotycz!-
ce stronnocei ciada: to moja prawa réka,
lewa noga.

44, Rozumie i stosuje pojécia: do przodu,
do tydu, przed siebie, za siebie.
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45. Rozumie i stosuje pojécia dotycz!ce
kierunkéw w przestrzeni:
na lewo, na prawo, naprzeciw, na go-
rze, na dole, z boku, obok.

46. Rozumie, stosuje pojécia dotycz!ce
podoéenia przedmiotdéw w przestrzeni:
na, pod, za, miédzy, nad, wy¢ej, niéej.

47. Odwzorowuje proste kszta’ty z zacho-
waniem kierunku.

48. Koncentruje sié przez d3u¢szy czas na
ulubionych czynnoceiach i zabawach:
indywidualnych, grupowych.

49. Reaguje na polecenia nauczyciela
i wykonuje je.

50. Rozpoznaje ro¢ne stany emocjonalne
(potrafi je identyfikowase nazywase re-
agowaag.

51. W zajéciach terapeutycznych jest:
—samodzielny i spontanicznie nadadu-
je, wykonuje czynnoaei,
—aktywny, niechétnie uczestniczy w za-
bawach, asviczeniach.

52. Mocne strony dziecka:

Osoba prowadzica badania: ........ccccccvveeiiiiiiii e
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Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka
—poziom abstrakcyjno-symboliczny

Kwestionariusz jest narzédziem diagnostycznym, majtcym na celu okredse-
nie obecnego poziomu umiejétnocei dziecka oraz ukierunkowanie dalszej drogi
rozwoju. Ka¢sda obserwacja jest wytyczn® do wspierania rozwoju.

IMi€ | NAazWIiSKO dZIECKA ...coooeeeeeieee e

Wiek: ....ooceeee Rok w przedszkolu: ........ccccoceveinnenen
WskaYniki rozwojowe Pierwsza Druga Trzecia
obserwacja obserwacja obserwacja
1 2 3 4

1. Potrafi sié przedstawise
—imié, nazwisko, p3ese wiek,
—adres zamieszkania,

—adres i nazwa przedszkola.

N

. Potrafi przedstawisecz®lonkéw swojej ro-

dziny:

—wymienia imiona, nazwiska, zawdd,
miejsce pracy.

3. Wskazuje i nazywa czécei cia’a:
—ogolnie, ze szczeg6ami,
—na sobie, na drugiej osobie.

4. Obserwuje, rozré¢hia i nazywa pory
roku: aktualnt, wybrane, wszystkie (z za-
chowaniem kolejnocei wystépowania,
bez zachowania kolejnocei); okreoka
cechy charakterystyczne i zjawiska to-
warzyszi ce, np. jesieil — opadajt kolo-
rowe liceie, jest sPota; dostrzega i okre-
am ro¢nice miédzy porami roku.

5. Posluguje sié nazwami:
—por dnia (rano, podudnie, wieczor, noc),
—dni tygodnia (nazywa aktualny dziefi,
wymienia wszystkie, ale chaotycznie,
wymienia wszystkie z zachowaniem
kolejnocei wystépowania),
—miesiécy.

6. Zna przeznaczenie przedmiotéw co-
dziennego ugytku:
—potrafi je wlaceiwie stosowaze
—okredm ich zastosowanie,
—okreda zalegnooee przedmiot — czyn-
nocee— zawod.
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7. Rozpoznaje i nazywa wybrane rodgny:
owoce, warzywa, drzewa, kwiaty (ja-
kie).

8. Rozpoznaje i nazywa wybrane zwie-
rzéta: domowe, egzotyczne.

9. Rozpoznaje i nazywa kolory podsta-
wowe i pochodne, zna sposoby 3 cze-
nia koloréw tak, by powstady wybrane
kolory pochodne.

10. Rozro¢nia i nazywa figury geometrycz-
ne: plaskie, przestrzenne (jakie?).

11. Potrafi okreddzewielkooeei ciésar przed-
miotow:
du¢gy — mady, wiski — szeroki,
gruby — cienki, wysoki — niski,
d3ugi — krotki, lekki — cié¢ki.

12. Zna i rozumie pojécia czasowe:
rano — posudnie — wiecz6r — noc,
wczoraj — dzisiaj — jutro, d3ugo — krot-
ko; teraz — potem, wczeomiej — poY-
niej, szybko — wolno.

13. Obserwuje, rozpoznaje i identyfikuje
zmiany w otoczeniu, zapisuje w3asne
obserwacje w postaci symboli, znakéw,
napisdéw, np. kalendarz pogody.

14. Rozpoznaje, wyszukuje, dobiera obraz-
ki, litery do podanej pierwszej gioski.

15. Rozpoznaje, wyszukuje, nazywa wybra-
ne symbole graficzne: litery, cyfry, znaki
matematyczne (jakie?.

16. Wyszukuje takie same litery, sylaby
(drukowane, pisane; ma, du¢e) w roz-
sypankach, uk3adankach, dominach,
w tle obrazka, w tekceie.

17. Wyszukuje ukryte w sali, na obrazkach:
figury, symbole, znaki.

18. Zna symbole graficzne: litery, cyfry,
znaki matematyczne (odczytuje je, ré¢-
nicuje, dobiera sylaby, wyrazy, zdania).

19. Uk3ada figury, cyfry, litery wedug wzo-
ru, z pamiéci, bez wzoru.
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20.

Uk3ada wyrazy z rozsypanki sylabowej,
literowej; zdania z rozsypanki wyrazo-
wej; dobiera podpisy do obrazkéw, hi-
storyjki obrazkowej; odczytuje proste
wyrazy, zdania, teksty.

21.

Potrafi okreddee przyczyné i skutek,
uk3adazehistoryjki, przewidywazenastép-
stwa postépowania (co zdarzy sié,
gdy...9.

22.

Uksada obrazki — sk®da z czécei, uk3a-
da puzzle (jak z%o¢one: proste, bogate
w treceg z ilu elementéw?).

23. Segreguje wybrane obrazki, figury, sym-

bole graficzne wed3ug podanego kry-
terium: kszta’tu, koloru, rodzaju (np.
pisane, drukowane, duse, ma¥k); ele-
mentoéw sk3adowych liter (np. z brzusz-
kami, z liniami prostymi).

24.

Dostrzega i okredm ré¢nice, podobiefi-
stwa miédzy przedmiotami, obrazkami,
zauwagsa nieprawid3owocei, wyszu-
kuje wskazane elementy, poprawia
b3edy.

25.

Uk3ada citgi rytmiczne (z ilu elemen-
tébw?) z obrazkéw, figur, symboli we-
d3ug podanego wzoru,
np.oaeoaeoae.

26. Odwzorowuje figury, cyfry, litery, z go-

towych elementéw, samodzielnie (na
wzorze, obok wzoru, wed3ug wzoru,
wed3ug zapamiétanego uk3adu, bez
wzoru), odwzorowuje elementy gra-
ficzne: bez liniatury, w liniaturze.

27.

Rozpoznaje, czyta ukdady symboli gra-
ficznych: sylaby, wyrazy, zdania; ca’-
ceiowo, gloskujic; samodzielnie, z po-
moct.

28.

Czyta proste, z%0¢0one wyrazy, zdania,
teksty (ze zrozumieniem, bez zrozu-
mienia).

29.

Klasyfikuje przedmioty wed3ug cech
jakoceiowych (jednej lub wielu), np.
wielkoceg kszta¥, kolor, przeznaczenie;
iloceiowych.
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30.

Poréwnuje liczebnoceezbioréw, klasy-
fikuje zbiory przedmiotéw wed3ug ich
liczebnocei — dobiera cyfry wskazujce
na iloceeelementow.

31.

Postuguje sié liczebnikami: gdownymi,
porztdkowymi; w zakresie... opanowa-
30 umiejétnoceerozréiniania b¥dnego
liczenia od prawidwego; okreda spo-
sob liczenia: od lewej do prawej kagdy
element.

32.

Potrafi odejmowazei dodawase

—na konkretach, przez manipulowanie
przedmiotami,

—przez rachowanie na palcach i innych
zbiorach,

— przez pamiéciowe wyznaczanie sumy
i ré¢énicy.

33.

Uk3ada i rozwi'zuje zadania z trecei!,
zapisuje czynnocei matematyczne (zda-
nia matematyczne) do podanego obra-
zu, uk®adu, syszanej trecei.

. Wystuchuije, ré¢nicuje i poréwnuije, do-

biera: dYwiéki dochodz!ce z otoczenia,
celowo odtwarzane dYwiéki.

35.

Wystuchuje, wyodrébnia z mowy: zda-
nia, wyrazy, sylaby, gloski (w nago-
sie, wygiosie, oeddgosie, kolejne).

36.

Ro6¢nicuje sylaby, wyrazy o podobnym
brzmieniu, potrafi zmienisewyraz po-
przez zmiané goski.

37.

Sucha, czyta — ze zrozumieniem, za-
pamiétuje poznane trecei, uk3ada pro-
ste zdania do przedstawionej trecei.

38.

Chétnie uczy sié wierszykéw, piose-
nek, rymowanek.

39. WypowiedY do obrazka, sytuacji jest na

etapie: wyrazu, zdania, zdai tworz!-
cych logiczn! cafooeg potrafi samodziel-
nie wyci! gasewnioski.

40.

Czas koncentracji uwagi na zabawie,
na zadaniu jest: krétki, d3ugi, wystar-
czaj* cy do doprowadzenia czynnocei do
kofica.
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41.

Samodzielnie wykonuje czynnocei sa-
moobsiugowe (jakie?), pomaga innym
w wykonywaniu czynnocei samoobsiu-
gowych.

42

. W zakresie asviczefi motoryki du¢ej

potrafi:

—poruszazesié (w jaki sposdb?y),

—wykonywaseagviczenia ruchowe (rzut
do celu, skoki, biegi, czworakowa-
nie),

— utrzymywaseréwnowagé.

43.

Wykonuje prace manualne
(w jaki sposdb?).

. Rysuje, maluje:

—na etapie: bazgroty, pierwszych mo-
tywow, stadium schematu, stadium
wczesnego realizmu,

—postugujtc sié rék: praw?, lew?.

45,

Prawid3wo posiuguje sié:

—kredk?®, o36wkiem,

—chwyt,

—rysunek po dadzie,

—odtwarzanie wed3ug wzoru,

—zamalowywanie przestrzeni ograni-
czonej konturem,

—odwzorowywanie symboli.

46.

Wycina proste, z%¢0ne ksztadty:

—chwyt nogyczek,

—ciécie po linii prostej, krzywej, uko-
aej, kolistej.

47.

Manipuluje swobodnie tworzywem i ma-
sami plastycznymi.

48.

Uczy sié, poznaje i bierze udzia® w no-

wych doowiadczeniach:

— indywidualnie, zespo®*owo, w grupie,

— uczestniczy: aktywnie, biernie, nie-
chétnie,

— samodzielnie i spontanicznie nada-
duje czynnocei.

49.

Rozumie pojécia dotyczce kierunkow
i podo¢enia przedmiotéw w przestrze-
ni i wzglédem siebie: na, pod, nad,
wy¢éej, ni¢ej, miédzy, przy, na prawo,
na lewo, wewn'trz, na zewn!trz.




1 2 3 4

50. Kred# proste wzory graficzne z zacho-
waniem kierunku: z géry na dé3, od
lewej do prawej.

51. Sosunek do innych dzieci:
—obojétny,
—agresywny,
— poprawny,
—opiekuficzy.

52. Chétnie nawilzuje kontakt z innymi
dzieami:
—podczas zabaw inspirowanych przez
nauczyciela,
—podczas zabaw samorzutnych.

53. Zna ogdlnie panujtce zasady zachowa-
niai podporzt dkowuje sié im, zna zasa-
dy postépowania warunkujice bezpie-
czefistwo (dostrzega sytuacje bezpieczne
i niebezpieczne).

54. Ma poczucie odpowiedzialnocei, ktére
ujawnia sié poprzez samodzielne, do-
k3adne i rzetelne wywilzywanie sié
z podejmowanych zadafi, szacunek do
pracy swojej i innych.

55. Podejmuje proby radzenia sobie z pro-
blemami, trudnoceiami (w jaki sposéb
reaguje na sytuacje konfliktowe, trud-
ne?), zdaje sobie sprawé z konsekwen-
cji wyborow.

56. Potrafi odro¢niazei identyfikowazerdé-
ne stany emocjonane (smutek, radoceg
Z%00& gniew).

57. Umie sié cieszyaez w3asnych osilgniéag
i odczuwazesatysfakcjé z wykonanego
zadania (samoocena dziecka), umie za-
akceptowaaeporagkeé i skorygowaaeswo-
je zachowanie.

58. Zna swoje prawa, przestrzega ich
i wypedia swoje obowit zKi.

Osoba prowadzica badania: .........ccccceeeeeiiiiiiiii
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WYNIKI DIAGNOZY






Wag,nym elementem prowadzonej diagnozy st zeszyty indywidualnej pra-
cy terapeutycznej. Zapisuje sié w nich spostrze¢senia z zajésediagnostycznych,
uwagi, wnioski z analizy kwestionariusza obserwacyjnego. Podsumowaniem
przeprowadzonej diagnozy jest stworzenie ogélnego planu rocznego, na pod-
stawie ktorego terapeuta okreda swoje oczekiwania wobec postépow w tera-
pii. S one wytyczn® do okresowego planowania pracy dydaktyczno-terapeu-
tyczne).

Przyk3adowy wz0r opisu
z zeszytu indywidualnej pracy terapeutycznej

1. Informacje dotycz! ce dziecka:

—imié i nazwisko,

—wiek,

—krotka charakterystyka dziecka wynikajt ca z orzeczenia kwalifikacyjnego
do kszta®cenia specjalnego (numer orzeczenia):
[“dliagnoza medyczna (jeceli w orzeczeniu zawarte st takie informacje),
[idliagnoza psychologiczno-pedagogiczna,
[flvskazania i zalecenia wynikajt ce z orzeczenia,
[(Edwentualny opis sytuacji rodzinnej dziecka,
Cikrotki opis wezeomiejszych loséw edukacyjnych dziecka.

2. Krotki opis wstépnych obserwaciji zachowania dziecka w grupie (w klasie),
w kontakcie indywidualnym (przeprowadzany w pierwszym okresie poby-
tu dziecka lub w okresie diagnostycznym).

. Ogolne podsumowanie przeprowadzonej obserwadji i diagnozy (w punktach).

. Ogolny program terapii pedagogiczne;.

5. Oczekiwania okreobne przez samego terapeuté na wybrany przez niego

okres.

6. Okresowe podsumowanie prowadzonej pracy dydaktyczno-terapeutycznej

(wykonywane ceednio dwa razy w roku).

A W

Przyk3adowe opisy przypadku z zeszytow indywidualnej pracy terapeu-
tycznej prezentowane poni¢gj dotycz! czterech pozioméw omawianych w przed-
mowie.
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Opisprzypadku — praca na poziomie zmysfowym

1 wrzeania 2000 r. ch3opiec w wieku piéciu lat zosta® przyjéty do przed-
szkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyjnego do
ksztatcenia specjalnego.

Dane o dziecku wynikaj! ce z orzeczenia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

—zesp63 Downa,

—mowa w fazie melodii,

—sfabe rozumienie polecef,

—rysunek w fazie bazgroty,

—opdYhienie rozwoju psychoruchowego,

—wada wzroku.

Wskazaniai zaleceniawynikaj! ce z orzeczenia:

—terapia majt ca na celu wywosanie mowy,

—terapia psychopedagogiczna ukierunkowana na rozwijanie proceséw
poznawczych i sprawnocei manualnej,

— stymulacja rozwoju emocjonalno-spodecznego.

Sytuacjarodzinnadziecka
Ch3opiec jest kolejnym dzieckiem w rodzinie, jest otoczony opiek! rodzi-
cow i babci.

Wczeoniejsze losy edukacyjne dziecka

Do momentu zapisania dziecka do przedszkola integracyjnego ch3opiec
uczészcza® na zajécia terapeutyczne w poradni genetycznej oraz na zajécia
logopedyczne organizowane w ramach Sowarzyszenia Rodzicow i Opieku-
néw Chorych z Zespo®m Downa.

Etapy rozwoju dzieckapo przyjéciu go do przedszkolaintegracyjnego
—wstépne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) we wrzeoaiu 2000 .

Ch3opiec nie nawit zuje kontaktu z réwiecaikami podczas zajéseintegrujt -
cych organizowanych przez nauczyciela. Zachécony, uczestniczy tylko w za-
bawach muzyczno-ruchowych i ruchowych na zasadzie nadadownictwa. Pod-
czas zajéaeindywidualnych nawi! zuje krétki kontakt z nauczycielem. Chétnie
sié bawi rékoma w zabawy ,kosi kosi 2apki”, ,cacy cacy klap”. Zdarza sié, ¢e
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odwzorowuje czynnocei proponowane w zabawach. Lubi sié bawiaeklocka-
mi, koralikami, ktére wk3ada i przek3ada do pojemnikéw, dobrze sobie radzi
w zabawach polegaj' cych na dopasowaniu klocka do w3aceiwego otworu,
kszta®tu. Niechétnie posiuguje sié kredkami, woli je przeksadazei przesypy-
wazedo innych pojemnikéw, ni¢ rysowage Chétnie bawi sié farbami, maluje
ca® rék!, palcami na du¢ej powierzchni.

W zakresie samoobsiugi chopiec wymaga wysadzania na nocnik co 2-3
godziny, potrafi korzystasez 3azienki — samodzielnie odkréca wodé, myje réce
poprzez pocieranie d3oni, po zakoficzeniu mycia otrzepuje d%nie z wody
i wyciera je w récznik; podczas posi*kéw wymaga karmienia 3y¢k!; samo-
dzielnie pije z kubka.

Na podstawie diagnozy i zebranych informacji o dziecku ustalono, ¢e pro-
gram terapeutyczny bédzie prowadzony na poziomie zmyslowym.

Ogélny program terapii pedagogicznej
1. Wykonywanie czynnocei samoobsiugowych z pomoc! drugiej osoby (nada-
dowanie i ®czenie czynnocei wykonywanej przez dziecko z czynnoceiami
opiekuna lub drugiego dziecka):
a) jedzenie:
—zabawy doskonal! ce umigjétnoceeposiugiwania sié 3y¢k* i widelcem,
—wdrasanie dziecka do samodzielnego spo¢sywania posi3kow;
b) mycie sié:

—ksztattowanie nawyku mycia sié w konkretnych sytuacjach,

—rozwijanie nawyku mycia r*tk po wyjceiu z toalety — aviczenie samo-
dzielnego odkrécania i zakrécania wody i wycierania rk,

—zabawy i aviczeniaw wodzie: uderzanie d3fimi o powierzchnié wody
(,chlap, chlap” — asviczenia wyzwalaj! ce powtarzanie dYwiékdéw), po-
lewanie wod! rtk kolejno i jednoczeoaie, aviczenia nacadowcze
— pocieranie r*k pod wod?,

—wdrasanie do samodzielnego mycia rtk i twarzy (zEb6éw z pomoct
nauczyciela;

¢) ubieranie sié: zabawy z ubraniami, nadadowanie czynnocei nak3adania
poszczegllnych elementéw odziegy;
d) potrzeby fizjologiczne:

—wdrasanie do samodzielnego zdejmowania odzie¢y przed i po korzy-
staniu z nocnika (zachécanie do sygnalizowania potrzeb komunika-
tem werbalnym, np. ,ee”, ,siusiu”),

—wdrasanie do korzystania z sedesu.
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2. Wdragsanie do nawi!zywania kontaktéw spo®czno-emocjonalnych:
a) dziecko poznaje siebie — poznawanie swojego cia®a:

—zabawy dotykowe (nadadowcze) — wyczuwanie wasnego cia’a (zaba-

wy przy lustrze — ogltdanie i dotykanie du¢ych czécei cia®q);
b) dziecko i inne dzieci:

—wdra¢anie dziecka do bezpiecznej zabawy (nie bijé, nie robié krzywdy
innym),

—zachécanie dziecka do naomdowania innych dzieci podczas zabaw
(ruchowych i innych),

—wdrasanie dziecka do wspéidziatania poprzez nadadownictwo i zaba-
wy odtwdércze w parach: aviczenia maj! ce na celu rozwijanie sposobow
komunikowania sié: nacdldowanie wskazywania czécei cia’a, pozna-
wanie czynnocei, nadadownictwo i wspolne wykonywanie, nada-
dowanie czynnocei samoobsiugowych, nacedowanie wytwarzanych
odgosow,

—rozwijanie umiejétnocei wspé3dziatania z drug! osob?!, np. elementy
metody Ruchu Rozwijajt cego W. Sherborne!,

— awviczenia zmierzajt ce do poznania samego siebie: zabawy rékoma, do-
starczanie dziecku ré¢nych bodYeow zapachowych i smakowych —podsta-
wowe smaki: sfodki, sfony, gorzki — pobudzanie zmys®ow dziecka,
dotykanie przedmiotéw i manipulowanie nimi.

3. Wskazywanie i rozré¢nianie przedmiotéw do manipulacji w najbli¢szym
otoczeniu:

—wycitganie réki po wskazany przedmiot,

—wybieranie i trzymanie w réku wskazanego przedmiotu,

— manipulowanie przedmiotami — zabawy poprzez dotyk;

a) zabawy manipulacyjne z wykorzystaniem przedmiotéw o ro¢nych fakturach:

— ceiskanie,

— gniecenie,

—darcie (miékki papier, np. réczniki papierowe, twardszy papier, np.
kolorowa gazeta),

—draghienie wewnétrznej strony d3oni (ceiskanie, rozkurczanie);

b) zabawy w uk3adanie i przek3adanie przedmiotow:
— uk3adanie przedmiotéw wskazanych przez drug® osobé,
— podawanie i odbieranie na bazie komunikatu ,daj”, ,weY’.

M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii
i wgpomaganiu rozwoju dziecka, WSP, Warszawa 1992.
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4. Reagowanie na polecenia 0s6b z najbli¢szego otoczenia.
5. Dostarczanie bodYcow majt cych na celu zwrdcenie uwagi dziecka na wy-
wo3any sygnas, np.:
a) zabawy ,réb to, co ja’: siadanie, wstawanie, klaskanie,
b) zabawy z pi3k!: toczenie do drugiej osoby, podawanie piki oraz préby
podrzucania pi3Ki.
6. Wywo3anie reakcji dziecka na bodYce.
7. Awviczenia wstépne do nauki mowy — asviczenia usprawniajl ce narztdy
artykulacyjne (agviczenia logopedyczne).
Na podstawie ustalonych wytycznych (programu ogélnego oraz informaciji
0 dziecku zawartych w diagnozie wstépnej) okreda sié oczekiwania na dany
okres (ceednio dwa razy w roku), a nastépnie konstruuje okresowe plany
pracy terapeutycznej.

Oczekiwania na pierwszy okres pracy terapeutycznej (pierwszy

semestr)

Dziecko:

—nawit zuje kontakt z drug! osob?,

— potrafi samodzielnie wykonaaeproste czynnocei samoobsiugowe: samo-
dzielnie spo¢ywa posilek — trzyma 3y ¢ké, nak3ada na nit pokarm i wk3a-
da do buzi,

—potrafi chwytase podnosieei uk3adasedrobne przedmioty w okredmnym
miejscu.

Oczekiwanianadrugi okres pracy terapeutycznej (drugi semestr)

Dziecko:

—samodzielnie posiuguje sié 3y¢kt i widelcem,

—wskazuje przedmiot i podaje go na polecenie — proobé nauczyciela,

—rozpoznaje i wskazuje czécei cia®a,

— nadaduje proste s%yszane dYwiéki (zabawy ortofoniczne), podejmuje pro-
by wykonania prostych asviczefi oddechowych,

—wspo63idziada z drugim dzieckiem na zasadzie nadadownictwa,

—manipuluje przedmiotami, potrafi chwytazedrobne przedmioty (chwyt
pincetowy).

Osilgniéciadzieckapo roku pracy terapeutycznej

Dziecko powoli nawi! zuje kontakt z innymi dzieami i nauczycielami. Coraz
chétnigj wspéidziata z jednym dzieckiem lub w madej grupie dzieci. Obserwu-
je i nadaduje proste czynnocei: podaje przedmioty, turla, toczy pi%ké, uk3ada
—z pomoc! —przedmioty w wyznaczonym miejscu. Bierze udzia® w zabawach
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ruchowych, z bardzo dobrym skutkiem nadaduje inne dzieci. Brad udzia’
w przedstawieniu wigilijnym, gdzie bardzo dobrze odnalaz? sié, bierze udzia®
w zabawach samorodnych, nadaduj c zachowanie innych dzieci. Coraz chét-
niej podejmuje proby samodzielnego spociywania posi*kow; potrafi chwycise
3y¢ké i widelec, nak3ada btdY nabiera pokarm, a nastépnie trafia nim do ust
(Padnie zjada zupy). Samodzielnie pije z kubka. Prawid®owo gryzie kruche
pokarmy i coraz czéceiej gryzie pokarmy stae.

Potrafi samodzielnie odkréciaei zakrécisewodé, pociera réce podczas my-
cia, wyciera réce récznikami papierowymi, ktére nastépnie wyrzuca do
kosza. Potrafi wykonaaeproste polecenie slowne (,daj”, ,weY’). Manipuluje
przedmiotami.

Odtwarza proste ruchy wspélnie z nauczycielem i samodzielnie. Znaprze-
znaczenie kredki i pédzla i potrafi sié posiugiwaaetymi narzédziami plastycz-
nymi (rysunek na etapie bazgroty). Maluje i kredg proste ksztadty.

Potrafi powtdrzyaena zasadzie echa proste dYwiéki i rytmy. Probuje artyku-
Sowaagproste dYwiéki, coraz czéceiej powtarza proste sfowa (chétnie sié bawi,
wykonujtc proste agviczenia ortofoniczne). Nawit! zuje coraz lepszy kontakt
wzrokowy. Ma wyksztaicon! reakcjé na swoje imié. Wdrasanie i rozwijanie
potrzeby pochwady za dobrze wykonane zadanie wywo?3uje prawidow?! re-
akcjé nabodziec — dziecko pochwalone, nagrodzone coraz chétniej podejmu-
je dziafania i nawi! zuje kontakt z drug® osob?.

Opisprzypadku —praca na poziomie poznawczym
z wybranymi elementami poziomu zmys’owego

1 wrzeaoaia 2001 r. ch3piec w wieku trzech lat zosta® przyjéty do przed-
szkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyjnego
do kszta’cenia specjalnego.

Dane o dziecku wynikaj! ce z orzeczenia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

—dobre rozumienie prostych polecefi i sytuacji z ¢ycia codziennego,

—sfaba koncentracja na zadaniach umysowych,

—rysunek w fazie bazgroty,

—bardzo sfaba sprawnoceemanualna,

—dzieciéce porasenie mdzgowe (prawostronne).
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Wskazaniai zaleceniawynikajl ce z orzeczenia:

—terapia psychopedagogiczna ukierunkowana na rozwijanie procesow
poznawczych, sprawnocei manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— stymulacja rozwoju emocjonalno-spodecznego.

Sytuacjarodzinnadziecka

Ch3opiec jest drugim dzieckiem w rodzinie, jest otoczony troskliw?® opiek?
rodzicielsk!. Regularnie poddawany jest rehabilitacji ruchowej, dziéki czemu
jest u niego widoczny stopniowy postép w zakresie sprawnocei ruchowej.

Etapy rozwoju dzieckapo przyjéciu go do przedszkolaintegracyjnego
—wstépne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) w okresie wrzesiefi—paY-
dziernik 2001r.

Dziecko dobrze sié zaaklimatyzowa’o w grupie przedszkolnej; chétnie
bierze udzia® w zabawach organizowanych dla grupy i podczas zabaw z po-
wodzeniem nadaduje inne dzieci. W trakcie zajéasndywidualnych prowadzo-
nych przez terapeuté bierze udzia® w prostych zabawach i asviczeniach, do-
brze rozumie proste poleceniai bardzo dobrze wykonuje zadania na zasadzie
nadckadownictwa.

Nie rozré¢nia i nie nazywa koloréw. Nie dostrzega zmian w prostych ob-
razach. Sabo rozré¢nia typowe proste d¥wiéki dochodz? ce z otoczenia. Chét-
nie tworzy budowle z klockéw, uk3ada wie¢e, domy, pocitgi.

Nie przelicza. Jego sprawnocemanualna jest bardzo sfaba, chwyt narzé-
dzia wymaga korekty. Samodzielny rysunek dziecka jest na etapie bazgroty.

Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne, lecz ze wzglédu na stan zdrowia wyma-
ga pomocy podczas korzystania z toalety.

Na podstawie diagnozy oraz zebranych informacji o dziecku ustalono, ¢e
program terapeutyczny bédzie prowadzony na poziomie poznawczym z wy-
branymi elementami z poziomu zmys’owego.

Ogéliny program terapii pedagogicznej
1. Budzenie wiary we w3asne mo¢liwocei i umiejétnooei:
a) wzmocnienia pozytywne,
b) zabawy i aviczenia wynikajt ce z zainteresowafi dziecka (,,co lubié”, ,co
potrafié”).
2. Rozwijanie sfery sposeczno-emocjonalnej poprzez:
a) zabawy w grupie (dowolne, inspirowane przez nauczyciela),
b) rozwijanie umiejétnocei radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
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3. Doskonalenie czynnocei samoobsiugowych (wyrabianie nawykow estetycz-
no-higienicznych).

4. Budzenie aktywnocei poznawczej dziecka poprzez wprowadzanie nowych
pojéaez otaczaj cego owiata, dostarczanie informaciji dotycz! cych ¢ycia co-
dziennego:

a) wprowadzanie nazw koloréw podstawowych,

b) wprowadzanie nazw wybranych owocow, warzyw, zwierz:t domowych,

¢) sukcesywne wprowadzanie nazw figur geometrycznych (ko%o, kwadrat),

d) rozwijanie umiejétnocei przeliczania na konkretach w mo¢liwie szero-
kim zakresie (wed3ug mog¢liwocei dziecka), poréwnywania ilocei ele-
mentéw (du¢o, mao),

e) wprowadzanie nazw aktualnych por roku i cech charakterystycznych
dla ka¢dej z nich,

f) nazywanie czynnocei wykonywanych przez dziecko i inne osoby.

5. Pobudzanie rozwoju pamiéci dowolnej poprzez:

a) utrwalanie informacji o0 sobie,

b) zabawy pamiéciowe,

C) wiersze i piosenki.

6. Usprawnianie percepcji wzrokowej i pamiéci wzrokowej (na materiale kon-

kretnym) poprzez:

a) dobieranki, loteryjki, domina,

b) wyszukiwanki,

¢) dok3adanki,

d) uk3adanki z czécei: nawzorze, obok wzoru, bez wzoru (elementy pocié-
te wed3ug wzoréw J Magnuskiej — proste wzory 2-elementowe?).

7. Ksztattowanie wragliwooei sfuchowej, usprawnianie koordynacji sfucho-
wej i pamiéci ssuchowej poprzez:

a) awiczenia oddechowe,

b) zachécanie do nazywania wykonywanych czynnocei,

¢) rozrd¢nianie i nazywanie dYwiékow naturalnych i celowo wytwarzanych
(z najbli¢szego otoczenia, zwierz't, pojazdow),

d) zabawy rytmiczno-ruchowe.

8. Rozwijanie orientacji w schemacie w3asnego cia’a i przestrzeni poprzez:
a) wskazywanie i nazywanie czécei cia®,

b) rozro¢nianie i przyporzt dkowywanie odzie¢y do danej czécei cia’a,

2] Magnuska, S Bober, A. KoYmifiska, Reedukacja dzieci..., op. cit.
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¢) uk3adanie przedmiotoéw wzglédem siebie — rozumienie pojéee géra, do3,
na, do, w.

. Usprawnianie funkcji manualnej i grafomotorycznej poprzez:

a) rozwijanie umiejétnocei posiugiwania sié sztuseami w zakresie samoob-
sdugi,

b) agviczenia rozmachowe,

€) rozwijanie sprawnocei manualnej poprzez zabawy z masami, malowanie
farbami (ca® donit, palcami), wydzieranki,

d) rozwijanie umiejétnocei posfugiwania sié narzédziami i przyborami pla-
stycznymi,

€) awviczenia usprawniajt ce z wykorzystaniem metody E. Cotton?,

f) awviczenia drobnych ruchéw rtk i doni, palcow (wydzieranki, wygnia-
tanki, lepienie, wycinanie, wyklejanie, zbieranie, toczenie itp.),

g) aviczenia w rysowaniu, malowaniu (dowolne i na temat), rysowanie
i malowanie po dadzie (wzory: M. Frostig, D. Horne, M. Bogdanowicz?),

h) wzbogacanie rysunku dowolnego i tematycznego (zwrécenie uwagi na
elementy tworz! ce ca’oas, rysowanie, tworzenie schematu.

Oczekiwanianapierwszy okres pracy terapeutycznej

Dziecko:

—uczestniczy w zabawach z innymi dzieaeni podczas zajéaedowolnych
i organizowanych przez nauczyciela,

—skupia uwagé na przedmiotach znagjdujcych sié w najbli¢szym otocze-
niu, rozré¢nia je i nazywa,

— potrafi sié przedstawise powiedzieaei pokazaze ile ma lat,

—rozpoznaje, wyszukuje i hazywa kolory podstawowe (czerwony, ¢6%y,
niebieski),

—przelicza na konkretach we w3aceiwym dla siebie zakresie,

— potrafi samodzielnie wykonywasgecodzienne proste czynnocei o charak-
terze manualnym (czynnocei samoobsiugowe i korzystanie z narzédzi
plastycznych: kredka cariecowa, pédzel),

—wysfuchuje i rozpoznaje dYwiéki naturalne i celowo wytwarzane (stuka-
nie, klaskanie), rozpoznaje d¥wiéki odtwarzane (pojazdy, zwierzéta).

30pis metody znajduje sié [w:] M. Borkowska (red.), ABC rehabilitacji dzieci, cz. 2:

Mo6zgowe porasenie dzieciéce, ,Pelikan”, Warszawa 1989.

4M. Frostig, D. Horne, Wzory i obrazki. Program rozwijaj! cy percepcjé wzrokow?!,

tlum. J Suta, PTP, Warszawa 1989; M. Bogdanowicz, Aviczenia grafomotoryczne przy-
gotowuj! ce do nauki pisania wed3ug Hany Tymichowsj, ,Fokus’, Gdafisk 1997.
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Ositgniéciadzieckapo roku pracy terapeutycznej

Ch3opiec rzadko uczestniczy w zajéciach terapeutycznych z powodu wyso-
kiej absenciji (czéste choroby dziecka). Jednak w wyniku prowadzonej wspol-
nie z rodzicami pracy terapeutycznej dziecko poczyni®o znaczne postépy
w rozwoju psychoruchowym. Potrafi sié przedstawise mowi, ile malat. Poka-
zuje na palcach. Potrafi przez d3u¢szt chwilé skupiseuwagé na interesujt cym
go przedmiocie, zabawie. Podczas zajéaandywidualnych prowadzonych przez
terapeuté uczestniczy w prostych zabawach i asviczeniach. Dobrze rozumie
proste polecenia, bardzo dobrze wykonuje proponowane mu zabawy i awvi-
czenia dobrane do jego poziomu rozwoju.

Rozré¢niai nazywa kolory podstawowe (¢63y, czerwony, z pomoct poda-
je nazwé koloru niebieskiego), wyodrébnia réwnie¢, przedmioty w kolorze
zielonym, jak trawa— czasem jeszcze zapomina nazwé koloru. Dostrzega zmiany
w prostych uk3adach przedmiotéw, obrazkéw w zabawach ,czego tu braku-
je? (trzy elementy).

Okredsn, co widzi na obrazku, nazywa czynnocei z obrazka i wykonane
przez drug! osobé — wypowiedzi s' najczéceiej jedno-, dwu-, trzywyrazowe,
np. ,Ch3piec buduje. On robi dom”.

Potrafi przeliczazena konkretach — do trzech przedmiotéw, liczy tylko za
pomoc! liczebnikow porztdkowych — pierwszy, drugi, trzeci.

Podejmuje préby rozré¢niania typowych d¥wiékoéw dochodztcych z oto-
czenia, bardzo dobrze rozpoznaje i nadaduje dYwiéki celowo odtwarzane,
takie jak: odglosy zwierztt domowych (kot, pies, krowa, owca), pojazdéw
(samochdéd, pocitg).

W dalszym citgu jego sprawnoceemanualna jest bardzo s’aba, chwyt narzé-
dzia wymaga korekty. Rysunek samodzielny dziecka na etapie bazgroty cha-
otycznej. Dziecko chétnie sié bawi, malujtc ca® d%oni* farbami, kredd dowol-
ne wzory palcami, wykorzystuj! c przygotowane masy klejowe i z kisielu, bawi
sié masami papierowymi, glinkami — uklepuje je, gniecie, podejmuje préby
toczenia.

Wykonuje proste czynnocei samoobsiugowe — samodzielnie zjada posi-
%k, z pomoc! korzysta z 3azienki podczas mycia rtk i zébow. W dalszym
cilgu wymaga pomocy w korzystaniu z toalety. Zachécany, podejmuje proby
zdejmowania i wk3adania spodni.
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Opisprzypadku — praca na poziomie poznawczym

1 wrzeaaia 2002 r. ch3opiec w wieku piéciu lat zosta® przyjéty do przed-
szkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyjnego do
ksztadcenia specjalnego.

Dane o dziecku wynikajt ce z orzeczenia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

—wada wymowy (dziecko uczészcza na zajécia logopedyczne),

—dobre rozumienie bardzo prostych polecefi i sytuacji z ¢ycia codzien-

nego,

—bardzo s*aba koncentracja na zadaniach umysowych,

—rysunek w fazie bazgroty,

—bardzo sfaba sprawnoceemanualna,

—sfaba zaradnooeesamoobsfugowa.

Wskazaniai zaleceniawynikaj ce z orzeczenia:

—terapia mowy,

—terapia psychopedagogiczna ukierunkowana na rozwijanie procesow
poznawczych, sprawnocei manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— stymulacja rozwoju emocjonalno-spodecznego.

Sytuacjarodzinnadziecka

Ch3opiec jest jedynym dzieckiem w rodzinie, otoczony troskliw® opiek?
rodzicielsk!. Z uwagi na czéste choroby i ogélny s%aby stan zdrowia dziecko
czésto przebywa w szpitalach.

Etapy rozwoju dzieckapo przyjéciu go do przedszkolaintegracyjnego
—wstépne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) w okresie wr zesiefi-isto-
pad 2002 r.

Dziecko dobrze sié zaaklimatyzowa®o w grupie przedszkolnej, jednak bawi
sié zwykle samo. Podczas zabaw organizowanych przez terapeuté, uczestniczy
w prostych zabawach i asviczeniach, czésto ma trudnocei ze zrozumieniem
polecenia, lepiej wykonuje zadania na zasadzie nadadownictwa (,,Tak zrobi-
%am ja, teraz zréb ty”).

Nie rozré¢niai nie nazywa koloréw. Nie dostrzega zmian w prostych obra-
zach. Sabo rozro¢nia typowe proste d¥wiéki dochodztce z otoczenia. Lubi
tworzyaebudowle z klockéw, uk3adasewieée, domy, pocitgi. Chétnie opowiada
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0 czynnoceiach wykonywanych w danym momencie, np. ,Bioré klocki, budu-
j& dom. Zobacz méj dom”. Przelicza mechanicznie od 1 do 3 bez okredenia
pojécia liczby. Jgo sprawnoceemanualna jest bardzo s*aba, chwyt wymaga
stosowania nak3adki. Samodzielny rysunek dziecka jest na etapie bazgroty.
Potrafi ciekawie opowiedzieseo tym, co rysunek przedstawia. WypowiedY
w stosunku do przedstawionego rysunku jest bogata w szczegd3dy. Dziecko po-
trafi precyzyjnie okreddee co gdzie sié znajduje i co przedstawia dany rysunek.

Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne, wymaga pomocy podczas korzystania
Z toalety.

Na podstawie diagnozy oraz zebranych informacji o dziecku oraz diagno-
zy ustalono, ¢e program terapeutyczny bédzie prowadzony na poziomie po-
znawczym.

Ogolny program terapii pedagogiczne;j
1. Budzenie wiary we w3asne mo¢liwocei i umiejétnooei:
a) wzmocnienia pozytywne,
b) zabawy i asviczenia wynikaj! ce z zainteresowafi dziecka (,,co lubié”, ,co
potrafié”).
2. Rozwijanie sfery spoleczno-emocjonalnej poprzez:
a) zabawy w grupie (dowolne, inspirowane przez nauczyciela),
b) ksztattowanie umiejétnocei radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

3. Doskonalenie czynnocei samoobsiugowych (wyrabianie nawykow estetycz-
no-higienicznych).

4. Pobudzanie aktywnocei poznawczej dziecka poprzez wprowadzanie no-
wych pojéeez otaczaj' cego awiata, dostarczanie informaciji dotycz! cych ¢ycia
codziennego:

a) wprowadzanie nazw koloréw podstawowych,

b) wprowadzanie nazw wybranych owocow, warzyw, zwierztt domowych,

¢) sukcesywne wprowadzanie nazw figur geometrycznych (ko%o, kwadrat),

d) rozwijanie umiejétnocei przeliczania na konkretach w mo¢liwie szero-
kim zakresie (wed3ug mo¢liwocei dziecka), poréwnywania ilocei ele-
mentéw (du¢o, mao),

e) wprowadzanie nazw aktualnych por roku i cech charakterystycznych
dla ka¢dej z nich,

f) nazywanie czynnocei wykonywanych przez dziecko i inne osoby.

5. Pobudzanie rozwoju pamiéci dowolnej poprzez:

a) utrwalanie informacji o sobie,

b) zabawy pamiéciowe,

C) wiersze i piosenki.
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6. Usprawnianie percepcji wzrokowej i pamiéci wzrokowej (na materiale kon-
kretnym) poprzez:
a) dobieranki, loteryjki, domina,
b) wyszukiwanki,
¢) dok3adanki,
d) uk3adanki z czécei: nawzorze, obok wzoru, bez wzoru (elementy pocié-
te weddug wzoréw J Magnuskiej — kolejne etapy®).
7. Ksztadtowanie wragliwocei sfuchowej, usprawnianie koordynacji sfucho-
wej i pamiéci ssuchowej poprzez:
a) awviczenialogopedyczne,
b) asviczenia oddechowe,
¢) zachécanie do nazywania wykonywanych czynnocei,
d) rozro¢nianie i nazywanie dYwiékow naturalnych i celowo wytwarzanych
(dYwiékow z najbli¢szego otoczenia, odgiosow zwierz: t, pojazdow),
e) zabawy rytmiczno-ruchowe.
8. Rozwijanie orientacji w schemacie w3asnego cia®a i przestrzeni poprzez:
a) wskazywanie i nazywanie czécei cia®a,
b) rozré¢nianie i przyporzt dkowywanie odzie¢y do danej czécei cia’a,
¢) uk3adanie przedmiotoéw wzglédem siebie — rozumienie pojéee géra, do3,
na, pod.
9. Usprawnianie funkcji manualnej i grafomotorycznej poprzez:
a) rozwijanie umiejétnocei posfugiwania sié narzédziami i przyborami pla-
stycznymi,
b) aiczenia drobnych ruchéw rtk i d3oni, palcow (wydzieranki, wygnia-
tanki, lepienie, wycinanie, wyklejanie, zbieranie, toczenie itp.),
C) awiczenia w rysowaniu, malowaniu (dowolne i na temat); rysowanie
i malowanie po dadzie (wzory: M. Frostig, D. Horne, M. Bogdanowicz®),
d) wzbogacanie rysunku dowolnego i tematycznego (zwrdcenie uwagi na
elementy tworz! ce ca’ooe, rysowanie, tworzenie schematu.

Oczekiwanianapierwszy okrespracy terapeutycznej

Dziecko:

—podejmuje zabawy z innymi dzieaeni podczas zajéasorganizowanych przez
nauczyciela,

5J Magnuska, S Bober, A. KoYmifiska, Reedukacja dzieci..., op. cit.
6M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.; M. Bogdanowicz, Awiczenia..., op. Cit.
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—skupia uwagé na przedmiotach znajduj! cych sié w najbli¢gszym otocze-
niu, rozré¢énia je i nazywa,

—przelicza na konkretach we w3aceiwym dla siebie zakresie,

— potrafi sié przedstawiag powiedzieaei pokazasgile ma lat, gdzie mieszka,

—potrafi samodzielnie wykonywagecodzienne proste czynnocei o chara-
kterze manualnym (czynnocei samoobsfugowe i korzystanie z narzédzi
plastycznych: kredka, pédzel, no¢yczki),

—wysuchuije i rozpoznaje d¥Ywiéki celowo wytwarzane (stukanie, klaskanie).

Ositgniéciadzieckapo roku pracy terapeutycznej

Ch3opiec bardzo rzadko uczestniczy w zajéciach terapeutycznych z powodu
bardzo wysokiej absencji, dlatego trudno okrecdeejego rzeczywiste postépy,
jednak w wyniku prowadzonej wspolnie z rodzicami pracy terapeutyczne;
dziecko poczyni% postépy w rozwoju psychoruchowym. Potrafi przez krotk?!
chwilé skupisauwagé nainteresuj! cym go przedmiocie, podejmuje udane pro-
by nazwania typowych przedmiotéw znajdujtcych sié w najbli¢szym otocze-
niu. Coraz lepiej rozumie proste polecenia. Wykonuje je, jak réwnie¢, samo-
dzielnie podejmuje proby uk3adania pytafi i polecefi dla drugiej osoby. Okreda,
co widzi na obrazku — wypowiedzi st najczéceigj jedno- lub dwuwyrazowe.
Coraz chétniej podejmuje proby okredania czynnoacei i przeznaczenia, np. , To
kubek. W kubku pijé. To ch3piec. On skacze”.

Potrafi sié przedstawiae méwi, ile ma lat. Pokazuje na palcach. Podejmuje
préby wystuchiwania dYwiékéw — pyta: ,Kto puka?, ,Co to?.

Potrafi przeliczasena konkretach — do trzech przedmiotéw, liczy tylko za
pomoct liczebnikéw porztdkowych — ,pierwszy”, ,drugi”, ,trzeci”.

Wykonuje bardzo proste czynnocei o charakterze manualnym (chwyt wy-
maga korekty). Wykonuje proste czynnocei samoobsiugowe — samodzielnie
zjada posi%ek, korzysta z 3azienki i toalety.

Opis przypadku — praca na poziomie poznawczym
I odkrywczo-badawczym wzbogaconym o wybrane elementy
zawarte na poziomie abstrakcyjno-symbolicznym

1 wrzeoaia 1999 r. dziewczynka w wieku szeceiu lat zosta®a przyjéta do

przedszkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyj-
nego do ksztadcenia specjalnego.
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Dane o dziecku wynikajt ce z orzeczenia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

—upodrdzenie umysifowe w stopniu lekkim pog¥bione uwarunkowania-

mi ceodowiskowymi,

—mowa w fazie wyrazu z istotnie wtskim zakresem s’owno-pojéciowym,

—stosunkowo dobre rozumienie polecefi i sytuacji z ¢ycia codziennego,

—rysunek w fazie bazgroty udoskonalonej,

—dobra zaradnoceesamoobsiugowa,

—dobra koncentracja ha zadaniach umysfowych.

Wskazaniai zaleceniawynikajl ce z orzeczenia:

—terapia mowy,

—terapia psychopedagogiczna ukierunkowana na rozwijanie procesow
poznawczych, sprawnocei manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— stymulacja rozwoju emocjonalno-spodecznego.

Sytuacjarodzinnadziecka

Dziewczynka urodzi®a sié jako pierwsza z trojki rodzefistwa. Wynikajtce
z tego faktu obowit zki wobec m3odszego rodzefistwa spowodowady, ¢e bar-
dzo dobrze sobie radzi w sytuacjach z ¢ycia codziennego, podejmuj! ¢ sié chét-
nie opieki nad m3odszymi dzieami w grupie przedszkolne;j.

Poniewa¢, rodzice dziecka st absolwentami szkody specjalnej, nie st
w stanie zapewnigedziecku w3aceiwej pomocy w ositganiu umiejétnocei nie-
zbédnych do podjécia nauki w szkole masowej. Dlatego te¢, wskazana okaza-
%a sié pomoc psychologiczno-pedagogiczna majtca na celu przygotowanie
dziecka i rodzicow do stawienia czo% nowym obowitzkom.

Wczeoniejsze losy edukacyjne dziecka
Do momentu zapisania dziecka do przedszkola integracyjnego dziewczynka
przebywata w Oamdku Adaptacyjnym Dzieci i Meodzie¢y Niepelnosprawnych.

Etapy rozwoju dzieckapo przyjéciu go do przedszkolaintegracyjnego
—wstépne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) wewrzeoaiu 1999r.

Dziewczynka jest dzieckiem cichym, spokojnym, niechétnie bierze udzia
w zgjéciach, czésto jest biernym obserwatorem ¢yciaw grupie. Powagna wada
wymowy utrudnia jej kontakt z otoczeniem, co jest przyczynt preferowania
zabaw niewymagajtcych kontaktu werbalnego. Podczas swobodnych zabaw
czéceiej nawil zuje kontakt z ch3pcami ni¢, z dziewczynkami i lubi budowaze
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z klockéw ro¢ne formy przestrzenne. W zakresie samoobsiugi dziewczynka jest
samodzielna, zaradna, potrafi korzystazez 3azienki i toalety, bardzo dok3adnie
myje réce, samodzielnie sié ubiera (nak3ada kurtké, buty wil¢ée bez robienia
kokardek), samodzielnie zjada posi%ki, posiugujtc sié 3y¢k! i widelcem.

W zakresie rozwoju poznawczego stwierdzono du¢e opoYnienie w stosun-
ku do wieku: dziewczynka nie nazywa koloréw podstawowych, nie potrafi
ich wskazaze nie rozpoznaje figur geometrycznych, ma du¢e trudnocei z roz-
poznawaniem i nazywaniem typowych zwierztt domowych i rocdn (owocow
i warzyw). Potrafi grupowaseprzedmioty o takich samych cechach, np. czer-
wone klocki, ¢6%e klocki. Przelicza na konkretach do dwéch.

W zakresie umiejétnocei manualnych wykonuje proste czynnocei nada-
dowcze: potrafi odtworzyaeproste wzory (piétrzy, szereguje), uk3ada proste
uk3adanki-sk3adanki zawierajtce do trzech elementéw. Potrafi prawid3owo
rysowaaeproste wzory po dmadzie: linie pionowe, poziome, ukocae. Rysunki
dowolne i tematyczne st na etapie bazgrot. Podczas wypedniania gotowej
kolorowanki bardzo stara sié zachowaeelinié konturu, wypednia rysunek ru-
chem nieregularnym.

Na podstawie diagnozy oraz zebranych informacji o dziecku ustalono, ¢e
program terapeutyczny bédzie prowadzony na poziomie poznawczym.

Ogélny program terapii pedagogicznej na rok szkolny 1999/2000

(poziom poznawczy)

1. Budzenie wiary we w3asne mo¢liwocei i umiejétnocei:

a) wzmocnienia pozytywne,
b) zabawy i asviczenia wynikajt ce z zainteresowari dziecka (,,co lubié”, ,co
potrafié”).

2. Rozwijanie sfery sposeczno-emocjonalnej poprzez:

a) zabawy w grupie (dowolne, inspirowane przez nauczyciela),
b) rozwijanie umiejétnocei radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

3. Pobudzenie aktywnocei poznawczej dziecka poprzez wprowadzanie no-
wych pojésedotycz! cych otaczaj! cego caiata, dostarczanie informacji doty-
cztcych ¢ycia codziennego:

a) wprowadzanie nazw kolorow podstawowych,

b) wprowadzanie nazw wybranych owocow, warzyw, zwierztt domowych,
lecaych i egzotycznych,

c) sukcesywne wprowadzanie nazw figur geometrycznych (ko3%o, kwadrat),

d) rozwijanie umiejétnocei przeliczania na konkretach w mog¢liwie szero-
kim zakresie (wed3ug mog¢liwocei dziecka), poréwnywania ilocei ele-
mentéw (du¢o, mao),



e) wprowadzanie nazw aktualnej pory roku i jej cech charakterystycznych,

f) nazywanie czynnocei wykonywanych przez dziecko i inne osoby.

. Pobudzenie rozwoju pamiéci dowolnej poprzez:

a) utrwalanie informacji o sobie,

b) zabawy pamiéciowe,

C) wiersze i piosenki.

. Doskonalenie czynnocei samoobstugowych (wyrabianie nawykéw estetycz-

no-higienicznych).

. Rozwijanie orientacji w schemacie w3asnego cia®a i przestrzeni poprzez:

a) wskazywanie i nazywanie czécei ciaa,

b) rozré¢nianie i przyporzt dkowywanie odzie¢cy do danej czécei ciata,

¢) uk3adanie przedmiotow wzglédem siebie — rozumienie pojéee géra, do3,
do, na, w,

d) uk3adanie przedmiotow wzglédem siebie: przed sob?!, za sob!, obok
siebie.

. Usprawnianie percepcji wzrokowej i pamiéci wzrokowej (na materiale kon-

kretnym) poprzez:

a) dobieranki, loteryjki, domina,

b) wyszukiwanki,

¢) dok3adanki,

d) uk3adanki z czécei: nawzorze, obok wzoru, bez wzoru (elementy pocié-
te weddug wzoréw J Magnuskiej — kolejne etapy?).

. Ksztadtowanie wragliwocei sfuchowej, usprawnianie koordynacji sfucho-

wej i pamiéci ssuchowej poprzez:

a) awviczenialogopedyczne,

b) asviczenia oddechowe,

¢) zachécanie do nazywania wykonywanych czynnocei,

d) rozro¢nianie i nazywanie dYwiékow naturalnych i celowo wytwarzanych
(dYwiéki z najbli¢szego otoczenia, odgiosy zwierztt, pojazdow),

e) zabawy rytmiczno-ruchowe.

. Usprawnianie funkcji manualnej i grafomotorycznej poprzez:

a) rozwijanie umiejétnocei posfugiwania sié narzédziami i przyborami pla-
stycznymi,

b) awiczenia drobnych ruchéw rtk, d%oni i palcow (wydzieranki, wygnia-
tanki, lepienie, wycinanie, wyklejanie, zbieranie, toczenie itp.),

7J Magnuska, S Bober, A. KoYmifiska, Reedukacja dzieci..., op. cit.
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C) awiczenia w rysowaniu, malowaniu (dowolne i na temat); rysowanie
i malowanie po dadzie (wzory: M. Frostig, D. Horne, M. Bogdanowicz®),

d) wzbogacanie rysunku dowolnego i tematycznego (zwrdcenie uwagi na
elementy tworz! ce ca’oce}.

Oczekiwania na pierwszy okres pracy terapeutycznej (pierwszy
semestr)

Dziecko:

— podejmuje zabawy z innymi dzieaei podczas zabaw samorzutnych,

— potrafi sié przedstawisg powiedziesei pokazaze ile ma lat,

— potrafi pokazase nazwasgpodstawowe kolory (¢6%ty, czerwony, niebieski),

— potrafi przeliczasedo piéciu na konkretach,

—rozumie okredenia dotycz! ce po%¢éenia przedmiotu, np.: na gérze, na

dole, do pudeka, w szufladzie, na pb3ce,
—2zna i stosuje podstawowe zasady higieny,
— potrafi korzystasez narzédzi plastycznych (kredka, pédzel).

Oczekiwanianadrugi okrespracy terapeutycznej (drugi semestr)

Dziecko:

—podejmuje zabawy z innymi dzieaeni podczas zajéasorganizowanych przez
nauczyciela,

—uk3ada przedmioty wed3ug polecefi nauczyciela: przed sob!, za sob?,
obok siebie,

— uk3ada proste citgi logiczne (zmiana co drugi element, np. olololol),

—rozré¢nia i nazywa przedmioty z najbli¢szego otoczenia,

—nazywa typowe zwierzéta domowe i roddny usywane w gospodarstwie
domowym.

Ositgniéciadzieckapo pierwszym roku pracy terapeutycznej

Po roku intensywnej pracy terapeutycznej st widoczne pozytywne efekty.
Dziewczynka coraz wiécej mowi, chétnie bierze udzia® w zajéciach zarbwno
grupowych, jak i indywidualnych. Sukcesem jest opanowanie podstawowych
zasad higieny, umiejétnocei nazywania przedmiotéw i zjawisk, rodin i zwie-
rzt, rozré¢énianie i nazywanie koloréw oraz w3aceiwe ich stosowanie w pra-
cach plastycznych (ktére st coraz bogatsze w szczegé®y, kolorowe, z zacho-
waniem proporcji i w3aceiwym rozmieszczeniem elementow).

8M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.; M. Bogdanowicz, Aviczenia..., op. Cit.
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Dziewczynka opanowaa umiejétnoceeprzeliczania do czterech, potrafi
dobrazeiloceeprzedmiotéw do wskazanej przez nauczyciela liczby. Dobrze
poréwnuje, wyodrébnia ré¢nice, potrafi wskazasenieprawid3owooei na ob-
razkach i w przedmiotach, poprawisgeb3dy i uzasadnisepoprawki. Ma du¢e
trudnocel w zakresie aviczefi rozwijajt cych percepcjé sfuchow! (wragliwooee
sfuchow?, koordynacjé sfuchowo-wzrokowo-ruchow?!, analizé i syntezé stu-
chow?!) —wskazane st dalsze asviczenia usprawniaj! ce zaburzon?! i opé¥hiont
funkcjé. Dobrze rozumie proste polecenia dotycz! ce orientacji w schemacie
w3asnego cia®ai przestrzeni. Rozumie i wykonuje polecenia zawieraj! ce pojé-
cia: na goérze, na dole, na, w, do, przed, za, obok. W zakresie czynnocei ma-
nualnych jest widoczny znaczny postép — rysunki dziecka st coraz bogatsze,
pojawiaj! sié pierwsze schematy, dziecko stosuje coraz bogatszt kolorystyké,
adekwatnie do przyjétych zasad i wzoréw.

Drugi rok pracy terapeutycznej

Po badaniach psychologiczno-pedagogicznych przeprowadzonych na za-
koficzenie roku szkolnego 1999/ 2000, tak wiéc po roku uczészczania do przed-
szkola, dziewczynka zosta’a odroczona od obowit zku szkolnego narok szkol-
ny 2000/2001, co ostatecznie da’o jej szansé na kontynuacjé procesu
dydaktycznego w nastépnym roku w pierwszej klasie szkody podstawowej.

W kolejnym roku uczészczania dziecka do grupy integracyjnej program tera-
peutyczny zosta® opracowany tak, by dalej rozwijasei usprawniaseopoYhione
i zaburzone funkcje, przygotowuj! ¢ dziecko do podijécia obowi! zku szkolnego.
Praca dydaktyczno-terapeutyczna bysa wiéc kontynuowana ju¢é, na poziomie
odkrywczo-badawczym z elementami z poziomu poznawczego wzbogaconym
w drugiej polowie roku o wybrane elementy zawarte na poziomie abstrakcyj-
no-symbolicznym.

Ogodlny program terapii pedagogicznej na rok szkolny 2000/2001
(poziom odkrywczo-badawczy wzbogacony o wybrane elementy zawar -
tenapoziomieabstrakcyjno-symbolicznym)

1. Zachécanie do dziaania, rozbudzanie samoakceptacji, wiary we w3asne

Si%y poprzez:

a) prowadzenie zabaw i awiczefi na bazie ju¢, opanowanych czynnocei, ulu-

bionych zabaw i asviczef,

b) wzmocnienia pozytywne, pochwady, nagrody,

¢) rozwijanie sposobu komunikacji werbalnej dziecka.
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2. Dalsze rozwijanie sfery spoeczno-emocjonalnej poprzez:
a) zabawy rozwijaj ce umiejétnoceewspéidziatania w grupie, dostosowa-
nia sié do ustalonych zasad, przestrzegania ich,
b) zabawy w aktora: odgrywanie rol, awiczenia w wyraganiu uczuae rozu-
mieniu i identyfikowaniu zachowari, potrzeb swoich i innych.
3. Rozbudzanie aktywnocei poznawczej dziecka przez:
a) ¥ czenie przedmiotu z czynnocei! oraz mog¢liwocei! jego wykorzystania
w codziennych czynnoceiach,
b) 3 czenie na zasadzie: przedmiot — czynnooee- zawéd,
c) & czenie przyczyny ze skutkiem (,Co bédzie, gdy...?, ,Jedd tak —to...”),
d) uk3adanie czynnocei nastépujicych po sobie, okredanie, co by%o naj-
pierw, co potem (historyjki obrazkowe),
€) rozumienie zmian odwracalnych i nieodwracalnych (,Gdy z%amie sié kred-
ka, to...”, ,Gdy potiucze sié kubek, to...”),
f) dostrzeganie zmiennocei pér roku — dostrzeganie i nazywanie aktualnej
pory roku i jej cech charakterystycznych.
4. Rozwijanie percepcji wzrokowej na materiale konkretnym i abstrakcyjnym
(symbole, litery, cyfry) poprzez:
a) obserwacjé najbli¢szego otoczenia,
b) dostrzeganie elementéw typowych dla aktualnej, kolejnej pory roku,
c) zabawy figurami, klockami, uk3adankami,
d) zabawy obrazkowe (domina, uk3adanki, puzzle, pusy),
€) uzupednianki obrazkowe,
f) obrazki, figury, znaki — dostrzeganie podobiefistw, ré¢nic — typowe, cha-
rakterystyczne (1-3 cechy),
g) uk3adanie prostych citgéw logicznych,
h) gry, domina obrazkowo-symboliczne (np. figury, znaki graficzne),
i) wprowadzanie obrazu graficznego, kolejnych liter i cyfr,
j) zabawy literowo-obrazkowe (domina, uk3adanki, puzzle, uk3adanki ,mini
pus’),
k) uzupedianki obrazkowe, literowe,
[) obrazki, litery, znaki, dostrzeganie szczeg63%w, podobiefistw, ré¢nic,
m) odczytywanie sylab zamkniétych i otwartych,
n) odczytywanie prostych wyrazéw 3-4-literowych (dom, kot, mama, tataitp.).
5. Usprawnianie percepcji s'uchowej i koordynacji s‘uchowo-wzrokowej, roz-
wijanie sfuchu fonematycznego poprzez:
a) awiczenia i zabawy rozwijajt ce wragliwoceesiuchow?! (wysiuchiwanie
dYwiékow z otoczenia, rozrd¢nianie i nazywanie ich),
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b) asviczeniaw rozpoznawaniu wytwarzanych dYwiékéw, nadedowanie ich,
) rozro¢nianie tempa wytwarzanych dYwiékow (szybko — wolno),
d) rozro¢nianie d3ugocei czasu trwania dYwiéku (wstép do wysiuchiwania
artykudowanych glosek: gloski d3ugie, krétkie),
€) rozwijanie mowy i mydenia przyczynowo-skutkowego,
f) wystuchiwanie i wyodrébnianie zdafi z mowy potocznej,
g) wysiuchiwanie i wyodrébnianie wyrazéw w zdaniu — liczenie i graficzne
ilustrowanie,
h) wydzielanie sylab w wyrazach 1-, 2-, 3-sylabowych.
. Usprawnianie czynnocei manualnych i grafomotorycznych poprzez:
a) rozwijanie umiejétnocei postugiwania sié narzédziami i przyborami pla-
stycznymi,
b) zabawy rozmachowe,
c) awiczenia drobnych ruchow rtk, d3oni i palcéw (wydzieranki, wygnia-
tanki, lepienie, wycinanie, wyklejanie, zbieranie, toczenie itp.),
d) asviczenia w rysowaniu, malowaniu (dowolne i na temat); rysowanie
i malowanie po dadzie (wzory: M. Frostig, D. Horne, M. Bogdanowicz®),
e) rozwijanie umiejétnocei postugiwania sié narzédziami i przyborami pla-
stycznymi,
f) wzbogacanie rysunku dowolnego i tematycznego (zwrdcenie uwagi na
elementy tworz! ce ca®ooe, rysowanie, tworzenie schematow,
g) zabawy konstrukcyjne,
h) zabawy w rysowaniu, kalkowaniu,
i) odwzorowywanie wzoréw literopodobnych,
j) odwzorowywanie symboli i znakow graficznych.
. Dalsze rozwijanie orientacji w3asnego cia®, przestrzennej i kierunkowej
poprzez:
a) zabawy i awviczenia z wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijajt cego
W. Sherborne®,
b) zabawy orientacyjno-porzt dkowe,
¢) zabawy kierunkowo-przestrzenne,
d) uk3adanie przedmiotéw wzglédem siebie — rozumienie pojéae gora, dé3,
na, pod, obok, przed, za,
€) rozumienie i stosowanie okreaefi dotycz!cych po%¢enia przedmiotéw
wzglédem siebie: nad, pod, obok, miédzy,

9M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.; M. Bogdanowicz, Awviczenia..., op. Cit.
10 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne..., op. cit.
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f) zabawy kierunkowe, dalsze poznawanie zasad ruchu drogowego: na
lewo, na prawo, prawa strona, lewa strona.

Oczekiwanianadrugi okrespracy terapeutycznej

Dziecko:

—chétnie uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczycielai za-
bawach samorzutnych z dzieaeni,

— potrafi skupieeuwagé przez d3u¢szy czas podczas zajéaew grupie i zajéae
indywidualnych,

— potrafi nazwasepory roku, dostrzega zmiany zachodz!ce w przyrodzie
w zwilzku ze zmieniajtct sié port roku,

—potrafi sié wypowiedziesena temat widzianegj ilustracji, prostej historyjki
obrazkowej, dostrzega proste zwi'zki logiczne, uk3ada prost! historyjké
obrazkow?,

— potrafi odtwarzaseruchem i graficznie proste wzory, ksztadty, linie,

—tworzy prace plastyczne, ktore st coraz bogatsze w szczeg63, majt bo-
gat' kolorystyké,

— potrafi wyodrébniaezdanie z mowy potocznej, wyodrébnisavyrazy w zdaniu,

—wyodrébnia gioski w nagiosie i wyglosie, dzieli sylaby na wyrazy i 3 czy
sylaby w wyraz (dobiera obrazek do powsta’ego wyrazu),

— potrafi nazwaeei klasyfikowasewed3ug okredmnych zasad figury geome-
tryczne (plaskie), znaki, symbole (litery, cyfry),

—rozumie i stosuje pojécia dotycz!ce po3¢enia w przestrzeni i pojécia
kierunkowe.

Podsumowanie pracy dydaktyczno-wychowawczo-terapeutycznej

W czasie dwéch lat pobytu w przedszkolu oraz intensywnej terapii logo-
pedycznej i pedagogicznej dziewczynka poczynida du¢ée postépy w rozwoju
zar6wno poznawczym, jak spodecznym. Dziewczynka coraz wiécej méwi, chét-
nie bierze udzia® w zajéciach grupowych i indywidualnych. Niestety w pierw-
szym pé3roczu roku szkolnego 2000/ 2001 dziewczynka bardzo czésto choro-
wada, co spowodowa®o wolniejsze tempo pracy dydaktyczno-terapeutyczne;.
Do tego czasu dziewczynka opanowa®a podstawowe zasady higieny, umiejét-
nooeenazywania przedmiotéw i zjawisk (rozré¢nia i nazywa pory roku), ro-
abBn i zwierz!t, rozré¢niania i nazywania koloréw oraz w3aceiwego ich stoso-
waniaw pracach plastycznych (st one coraz bogatsze w szczegédy, kolorowe,
z zachowaniem proporcji i w3aceiwym rozmieszczeniem elementéw). Dobrze
odwzorowuje wzory graficzne, litery i cyfry.
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Dziewczynka dobrze opanowa®a umiejétnoceeprzeliczania do dziesiéciu
z pomoct nauczyciela (zdarza sié, ¢e samodzielnie przelicza nawet w szer-
szym zakresie na konkretach, czasem jednak nastépuje blokada i zacina sié
przy cyfrach 1, 2...), nazywa wprowadzane cyfry i samodzielnie dobiera ilocee
elementow; potrafi dobraasilocegprzedmiotoéw do wskazanej przez nauczycie-
la liczby okredmnej np. przy pomocy kostki lub znanej ju¢, cyfry. Dodaje
i odejmuje na konkretach poprzez dok3adanie lub odk3adanie.

Dobrze poréwnuje, wyodrébnia ro¢nice, potrafi wskazazenieprawid3owo-
cei w obrazkach i przedmiotach, poprawiseb3dy i uzasadnieepoprawki. Bar-
dzo chétnie bierze udzia® w asviczeniach, podczas ktérych poznaje litery, pra-
wid3%wo nazywai wskazuje samogoski oraz kolejno wprowadzane sp63gioski.
Wymaga kilkakrotnego utrwalania opracowanego materiatu (niski poziom
pamiéci trwadj). Podejmuje proby odczytywania sylab zamkniétych i otwar-
tych, prostych wyrazéw.

W zakresie percepcji suchowej — dobrze wyodrébnia dYwiéki dochodz:ce
z otoczenia, chétnie bierze udzia® w zajéciach muzyczno-rytmicznych. Prawi-
d3owo wyodrébnia wyrazy w zdaniu, potrafi uso¢yaeobraz graficzny zdania.
Dobrze wyodrébnia sylaby w wyrazach 1-, 2-, 3-sylabowych. Podejmuje préby
wyodrébnienia goski w naglosie i wygiosie oraz kolejnych giosek w wyra-
zach 3-4-gloskowych; potrafi wskazaseprzedmioty, ktérych nazwy rozpoczy-
ngt sié podant glosk!, klasyfikowasenazwy przedmiotéw wed3ug ilocei sy-
lab; gioskuje z pomoc! nauczycielawyrazy 3-4-goskowe. Rozumiei poprawnie
stosuje okredenia dotyczlce podo¢éenia przedmiotow w przestrzeni, przed-
miotow wzglédem siebie i drugiej osoby. Rozré¢nia pojécia dotycz! ce orien-
tacji przestrzennej i kierunkowsej.

P6Yhiejsze losy dziecka

W roku szkolnym 2001/2002 dziewczynka rozpoczé3a nauké szkolnt
w Klasie integracyjnej w szkole podstawowe;.

Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z nauczycielem prowadz'cym
klasé integracyjn® oraz rozmowy przeprowadzonej z dzieckiem mo¢na stwier-
dziee ¢e dziewczynka dobrze sié zaaklimatyzowa®a w klasie szkolnej, dobrze
radzi sobie z nowymi obowi! zkami, jednak wymaga sta’ej pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej. W ramach zajéaereedukacyjnych i zajésez psychologiem
dziewczynka stopniowo wyréwnuje op6Yhieniaw rozwoju psychoruchowym
i zdobywa nowe umiejétnocei.
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Opisprzypadku —praca na poziomie abstrakcyjno-symbolicznym
z wybranymi elementami poziomu odkrywczo-badawczego

1 wrzeania 2002 r. dziewczynka w wieku piéciu lat zosta’a przyjéta do
przedszkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyj-
nego do ksztadcenia specjalnego.

Dane o dziecku wynikaj! ce z orzeczenia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

—przepuklina oponowo-rdzeniowa,

—wodogwie leczone zastawk?,

—mowa ha poziomie zdania prostego,

—dobre rozumienie polecefi,

—opdYhiony rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej i sorawnocei manualnej,

—dobrze opanowane czynnocei samoobsiugowe.

Wskazaniai zaleceniawynikaj!ce z orzeczenia:

—usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnocei manualnej,
—wdra¢anie do podejmowania kierowanej aktywnocei umysowej,
—zwiékszanie zaradnocei ¢yciowej w zakresie samoobsiugi.

Sytuacjarodzinnadziecka

Dziewczynka jest jedynym dzieckiem w rodzinie. Otoczona jest troskliw?
opiek?! rodzicoéw i dziadkéw. Do chwili przyjécia dziecka do przedszkola po-
zostawa’a w domu z dziadkami.

Etapy rozwoju dzieckapo przyjéciu go do przedszkolaintegracyjnego
—wstépne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) w paYdzierniku 2002 r.

Dziewczynka niechétnie uczestniczy w zabawach dowolnych w gronie ré-
wiemikOw, czésto jest biernym obserwatorem zabaw innych dzieci. Podczas
zajéaegrupowych jest cicha, niepewnie sié czuje w grupie, zdecydowanie le-
piej i pewniej funkcjonuje w kontakcie indywidualnym z osobami dorosymi.

Reprezentuje bardzo wysoki poziom wypowiedzi swobodnej, du¢a ré¢ni-
ca wypowiedzi widoczna jest podczas konstruowania zdania do obrazka, hi-
storyjki obrazkowej. Cechuje j niski poziom skupienia uwagi na materiale
abstrakcyjnym, co powoduje wolne tempo pracy. Prace manualne, graficzne
st na stosunkowo niskim poziomie. Ma dobrze rozwiniét! wra¢liwoceesiu-
chow? i sfuch fonematyczny. Z powodzeniem podejmuje proby wyodrébnia-
nia sylab i g%ski w naglosie.
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Umiejétnocei matematyczne: przelicza na konkretach, potrafi okredgeeliczbé
elementow i dobrazecyfré (do dziesiéciu).

Na podstawie obserwacji wstépnych i kwestionariusza umiejétnocei dziecka
praca terapeutyczna prowadzona bédzie na poziomie abstrakcyjno-symbo-
licznym z wybranymi elementami z poziomu odkrywczo-badawczego.

Ogéliny program terapii pedagogicznej
1. Rozwijanie sfery emocjonalno-spo®cznej poprzez:

a) zabawy w grupie z zachowaniem wczeoniej ustalonych norm i regus,

b) odgrywanie rél wyznaczonych w grupie,

C) poznawanie swoich praw i obowitzkéw.

2. Sopniowe wyd3u¢anie czasu koncentracji uwagi dziecka.
3. Wzbogacanie wiedzy o ¢yciu poprzez:

a) samodzielne doowiadczanie ro¢nych przesyee

b) aktywizowanie funkcji poznawczych za pomoc! ciekawostek pochodz! -
cych z ksit ¢ek i czasopism dzieciécych.

4. Pobudzanie aktywnocei poznawczej dziecka poprzez rozwijanie jego za-
interesowafi.
5. Doskonalenie percepcji wzrokowej, spostrzegawczocei poprzez:

a) poréwnywanie obrazkow, figur, symboli, stopniowe zwiékszanie liczby
elementdéw w uk3adankach, puzzlach (zwiékszanie trudnocei),

b) gry i dobieranki pamiéciowe (np. z wykorzystaniem memo),

¢) dobieranie i wyszukiwanie napisow do obrazkéw (czytanie globalne),

d) wyszukiwanie podobiefistw i ré¢nic,

e) przyporztdkowywanie elementow do podanych cyfr (stopniowe zapo-
znanie z obrazem graficznym cyfr), nazywanie liczb, aaviczeniaw posiu-
giwaniu sié liczebnikami g3éwnymi i porz* dkowymi,

f) rysowanie i malowanie po dmdzie (wzory wybrane na podstawie zainte-
resowan dziecka),

g) aviczenia z wykorzystaniem metody M. Frostig i D. Horne.

6. Dalsze rozwijanie percepcji s'uchowej i pamiéci sluchowej poprzez:

a) wystuchiwanie i ré¢nicowanie dYwiékow z otoczenia,

b) reagowanie na zmiany tempa i rytmu,

C) awiczenia rytmiczne: nadmdowanie i odtwarzanie prostych uk3adow
rytmicznych, wyszukiwanie rytméw na podstawie obrazu graficznego,

M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
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d) asviczenia wstépne sluchu fonematycznego: wysduchiwanie, wyorébnia-
nie wyrazéw w zdaniu, wystuchiwanie i wyodrébnianie sylab w wyra-
zach (analiza i synteza sylabowa wyrazéw),

e) wyszukiwanie obrazkéw, przedmiotow do syszanego uk3adu sylabo-
wego wyrazu (ko-tek, sa-a-ta),

f) liczenie sylab w wyrazach, porownywanie liczby sylab w wyrazach,

g) zabawy w domino sylabowo-obrazkowe,

h) asviczenia w wyodrébnianiu g3sek (w nagiosie i wyglosie) w prostych
wyrazach 3—4-goskowych,

i) sfuchanie i zabawy pamiéciowe z wykorzystaniem wierszy i piosenek,

j) rozpoznawanie uk3adow dYwiékow i odtwarzanie ich,

k) rozwijanie sfuchu fonematycznego w zabawach grupowych z dYwiéka-
mi, gloskami (wystuchiwanie ukrytych wyrazéw, zabawy w odgadywa-
nie wyrazow, zabawy w odtwarzanie uk3adéw gfosek — uk3ady rytmiczne,
np. acdacdacd),

[) asviczenia w czytaniu krotkich tekstéw, nastépnie sluchanie przedsta-
wionych przez nauczyciela trecei z b%dnie podanymi elementami — do-
strzeganie nieprawid®*owooei w sPyszanym tekceie,

m) rozwijanie umiejétnocei czytania ze zrozumieniem kroétkich tekstow,
poprzez uk3adanie odpowiedzi na pytania, uk3adanie pytai do tekstu.

7. Rozwijanie sprawnocei manualnej i grafomotorycznej poprzez:

a) usprawnianie chwytu, korekcjé przez nak3adké na o%wek i kredki,

b) usprawnianie chwytu nog¢yczek, ciécie po linii z pomoct nauczyciela,

C) usprawnianie madych, precyzyjnych ruchéw dni i palcow (przeksa-
danki, nawlekanie, zbieranie drobnych elementéw, wydzieranki, ro-
bienie kulek z plasteliny, gliny, waty itp.),

d) zabawy konstrukcyjne: p3askie i przestrzenne,

e) awviczenia z wykorzystaniem metody M. Frostig i D. Horne — kolejne
czécei®?,

f) doskonalenie dowolnych i tematycznych dzia®af plastycznych poprzez
wczeaiejsze omoéwienie oraz wprowadzenie dziatafi planowych (co naj-
pierw, co péYhiej — omawianie wykonywanych czynnocei),

0) kolorowanie, kreskowanie, uzupenianie z zachowaniem linii, konturu,

h) kopiowanie (kalkowanie).

2M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
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8. Usprawnianie i rozwijanie funkcji manualnej poprzez:

a) stosowanie nak3adki,

b) asviczenia z zastosowaniem elementow Metody Dobrego Sartu M. Bog-
danowicz®,

C) awiczenia w kredeniu znakéw, liter w liniaturze maksymalnej i nor-
malnej (malowane pédzlem, piérkiem, patykiem, o%wkiem),

d) wprowadzanie rozmaitych zabaw i awiczefi manualnych,

e) wzbogacanie rysunkéw poprzez ich omawianie —wdrasanie do zacho-
wania rownowagi miédzy treceit a form?.

9. Doskonalenie czynnocei samoobsiugowych (agviczenia w dobieraniu odzie¢y
do warunkéw pogodowych, samodzielne nak3adanie odziegy, wilzanie
butéw).

10. Doskonalenie orientacji przestrzennej oraz orientacji w schemacie w3a-
snego cia’a:

a) wprowadzanie obrazu symetrii — strona lewa i prawa,

b) rozwijanie umiejétnocei dostrzegania ré¢nic, podobiefistw miédzy ob-
razami, symbolami,

C) poprawianie b%dow (eliminacja i korekta), np. w zdaniu: Ola am mady
damek,

d) rozwijanie umiejétnocei dostrzegania podobiefistw, grupowanie ich
z uzasadnieniem,

e) zabawy wzrokowo-graficzne (uzupednianki, kredenie po kropkach, po
dadzie, po wyznaczonej drodze —,zabawy od a do z...” —wykorzystanie
programéw komputerowych jako wzmocniefi pozytywnych w dzia?al-
nocei graficznej),

f) zabawy z tekstem usprawniaj ce umiejétnoceeczytania ze zrozumieniem
— proste teksty dobrane do mo¢Jiwocei i zainteresowan dziecka,

0) stwarzanie sytuacji konkretnych i abstrakcyjnych (stopniowanie trud-
nocei) podczas zabaw manualnych i graficznych,

h) dalsze prowadzenie asviczefi z wykorzystaniem metody M. Frostig
i D. Horne',

i) aviczenia grafomotoryczne przygotowuj!ce do pisania,

j) wykonywanie aviczefi przestrzennych i p3askich pod dyktando.

3M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Sartu w pracy z dzieckiem w wieku od 5 do 10
lat, WSP, Gdarfisk 1985.
M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
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Oczekiwanianapierwszy okrespracy terapeutycznej

Dziecko:

—chétnie uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczycielai za-
bawach samorzutnych z dzieaeni,

— potrafi skupiseuwagé przez d3u¢szy czas podczas zaj€sew grupie | zajéae
indywidualnych,

—potrafi nazwazei klasyfikowasewed3ug okredonych zasad figury geome-
tryczne (p3askie), znaki, symbole (litery, cyfry),

—tworzy proste zdania matematyczne,

—wyodrébnia gloski w nagsie, wyglosie i ceddgosie, dzieli sylaby na
wyrazy i ¥ czy sylaby w wyraz (dobiera obrazek do powstaego wyrazu),

—odczytuje proste sylaby, wyrazy i zdania,

—potrafi nazwaazepory roku, dostrzega zmiany zachodzce w przyrodzie
w zwilzku ze zmieniajlct sié port roku,

— potrafi wypowiedziesesié na temat widzianej ilustracji, prostej historyjki
obrazkowej, dostrzega proste zwit zki logiczne,

—potrafi prawid®owo wykonywasecodzienne proste czynnocei o charak-
terze manualnym (czynnocei samoobsiugowe i korzystanie z narzédzi
plastycznych: kredka, pédzel, no¢yczki),

—wykonuje proste agviczenia graficzne — wzory literopodobne bez liniatu-
ry i w liniaturze,

—odwzorowuje wybrane ksztatty (symbole, litery, znaki),

—wykonuje proste aviczenia ruchowe z elementami réwnowagnymi (cho-
dzenie po wyznaczonej linii, omijanki, przeskakiwanki).

Osilgniéciadzieckapo roku pracy terapeutycznej

W citgu roku prowadzonych dzia%af terapeutycznych dziewczynka poczy-
nisa du¢e postépy w rozwoju zaréwno funkcji percepcyjno-motorycznych, jak
i w zakresie funkcji spodecznych.

Obecnie, tj. w 2003 r., dziecko dobrze funkcjonuje w grupie przedszkolnej,
chétnie uczestniczy w zabawach w madych grupkach z m3odszymi dzieami.
Podczas zajéasgrupowych wymaga czéstego stosowania dodatkowych wzmoc-
niefi, bodYcow, ktore zachéc! dziecko do podijécia dziaafi. W grupie réwie-
caiczej czésto bywa nieomia’a, niepewna siebie, wycofuje sié w sytuacjach
wymagaj! cych pokazania sié na forum grupy. Posiada du¢! wiedzé ogdint,
ma jednak trudnocei z zaprezentowaniem jej innym dzieciom (chétniej dzieli
sié swoimi spostrzeseniami i zdobyt! wiedz! z nauczycielem, osob! doros®).
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Dziewczynka nazywa i prawidowo kojarzy elementy typowe dla danej
pory roku, potrafi nazwasepory roku i przyporzt dkowasenazwy miesiécy do
aktualnej pory roku, dostrzega zmiany w przyrodzie. Jj wypowiedzi st pro-
ste, ale wyrasgjt logiczny citg zdarzefi.

W zajéciach indywidualnych dziewczynka chétnie wspd3pracuje z nauczy-
cielem, prawid3wo reaguje na polecenia, dobrze wykonuje agviczenia rozwi-
jajt ce percepcjé wzrokow?! (poréwnuje, wyszukuje, uk3ada proste historyjki
obrazkowe z uwzglédnieniem logicznego citgu zdarzefi, sk3ada obrazki z 4-8
czécei nawzorze i obok wzoru, 4-5-elementowe sk3adanki bez wzoru. Nazy-
wa i wyszukuje litery, potrafi dobraseprzedmioty, ktérych nazwy rozpoczy-
najt sié na podant gloské, potrafi rownie¢s, zaznaczysemiejsce okredmnych
giosek, liter w wyrazie. Poprawnie uk3ada sylaby zamkniéte i otwarte, proste
wyrazy i podpisy do obrazkéw. Myli litery b i d, co u dziecka w tym wieku
mo¢e byaenorm?!. Odczytuje (wolno) proste wyrazy, zdania. Potrafi dobrase
podpis do przedstawionej sytuacji na obrazku, czyta proste teksty ze zrozu-
mieniem. Dobrze rozpoznaje cyfry w zakresie 1-9, potrafi dobrazeliczbé ele-
mentéw do wskazanej cyfry i cyfré do liczby elementéw, poréwnuje ilocee
elementéw w zbiorach rownolicznych i ré¢nolicznych z wykorzystaniem zna-
kéw matematycznych. Dobrze okreda nieprawid3owocei wystépujtce w ob-
razkach, przedmiotach, zapisanych wyrazach, podejmuje proby poprawiania
b3édéw (z pozytywnym efektem).

W zakresie percepcji suchowej — dobrze wyodrébnia dYwiéki dochodz: ce
z otoczenia, chétnie bierze udzia® w zajéciach muzyczno-rytmicznych w gru-
pie. Podczas zabaw samorzutnych powtarza s®yszane piosenki, podejmuje pré-
by odtwarzania na instrumentach prostych uk3adéw rytmicznych. Potrafi za-
gragena instrumencie perkusyjnym wed3ug polecenia, dostosowaseruch do
sdyszanej muzyki, dok3ada odpowiednie obrazki do syszanego rodzaju mu-
zyki, odtwarza rytm na zasadzie echa.

W awviczeniach indywidualnych i w parach dobrze powtarza proste rytmy
i uk3ada do nich wzory graficzne, potrafi dobraseobraz graficzny do s*yszanego
rytmu. Dobrze okreda tempo (wolne, szybkie) i barwé dYwiékow (weso3a,
smutna). Wyodrébnia wyrazy w zdaniach, potrafi uso¢yaeobraz graficzny po-
danego zdania, prawid®owo wyodrébnia sylaby, g%oski w prostych wyrazach
3-5-gioskowych. Odczytuje proste wyrazy i zdania. Potrafi dobrasepodpis do
obrazka.

Prace manualne wykonuje powoli, rozpoczéte zadanie doprowadza jed-
nak do kofica. Rysunki s' coraz bogatsze, o coraz wiékszej gamie kolo-
rystycznej. Narzédzie plastyczne jest u¢ywane prawidowo. Sorawnooeegrafo-
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motoryczna jest ha niskim poziomie i wymaga dalszych oddziadywafi uspraw-
niajt cych.

Wykonuje proste asviczenia z elementami réwnowagnymi — samodzielnie
przechodzi po wyznaczonej prostej dré¢éce, wymaga pomocy przy przejoeiu po
3aweczce (sukcesem jest, ¢e dziecko podejmuje proby).

Opisprzypadku — praca na poziomie odkrywczo-badawczym
i abstrakcyjno-symbolicznym

1 wrzeaaia 1998 r. chipiec w wieku czterech lat zosta® przyjéty do przed-
szkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyjnego
do kszta’cenia specjalnego.

Dane o dziecku wynikaj! ce z orzeczenia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

—wodogowie wrodzone leczone zastawk?,

—wada rozwojowa przedyku po zabiegu plastycznym,

—mowa na poziomie zdania prostego,

—dobre rozumienie polecefi,

—opdbYhiony rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnocei manu-

alnej,
—dobrze opanowane czynnocei samoobsiugowe.

Wskazaniai zaleceniawynikaj! ce z orzeczenia:

—usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnocei manualnej,
—wdrasanie do podejmowania kierowanej aktywnocei umysowej,
—zwiékszanie zaradnocei ¢yciowej w zakresie samoobsiugi.

Sytuacjarodzinnadziecka

Ch3opiec by3 w chwili przyjécia do przedszkola jedynakiem (jego brat uro-
dzid sié wiosn! 2001 roku). Rodzina opiekuficza, dobrze stymulujtca rozwoj
dziecka. Od chwili pojawienia sié rodzefistwa chpiec rozumie koniecznocee
pomocy rodzicom w opiece nad m3odszym bratem, jest troskliwy, opiekuficzy.

Etapy rozwoju dzieckapo przyjéciu go do przedszkolaintegracyjnego

—wstépneobserwacje pedagogiczne (diagnoza) wewrzeoaiu 1998 r.
Ch3opiec dobrze adaptuje sié w warunkach przedszkolnych, 3atwo nawit -
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zuje kontakt z innymi dzieaei (chétnie sié bawi zaréwno z rowiecaikami, jak
i z dzieami starszymi). Podczas zajéagproponowanych dla grupy dzieci pocz*t-
kowo czéceigj by3 obserwatorem, jednak ju¢ po kilku dniach zainteresowanie
tym, co robi grupa, sié zwiékszy3o. Czas koncentracji uwagi jest na poziomie
dziecka 4-letniego. Ch3opiec samodzielnie wykonuje czynnocei samoobsiu-
gowe (potrafi samodzielnie korzystagez toalety, myeeréce, jeceg ubrazesié: zdej-
mowasei zak3adasebuty, zapinasekurtké).

Ch3opiec chétnie bawi sié klockami, z ktérych buduje pocit gi, sasmochody
(3 czy ze sob! elementy), prawid®owo uk3ada budowle z klockéw: piétrzy,
szereguje zgodnie z poleceniem nauczyciela. Nazywa i rozro¢nia figury geo-
metryczne: ko3, trojktt, kwadrat. Dobrze przelicza na konkretach do sied-
miu. Potrafi okreddae gdzie jest mniej, gdzie wiécej (bez okredania o ile).
Trudnoocei sprawiaj' ch3opcu czynnocei manualne: rysowanie, malowanie, le-
pienie. Dodatkow! trudnoceesprawia mu chwyt narzédzia plastycznego. Pré-
buje kolorowazeelementy, wypedniaseproste ksztatty. Rysunki dowolne st
ubogie w szczegd3dy — dziecko czésto pomaga sobie opisem sfownym. Wypo-
wiedzi st zdaniowe, logicznie uk3adaj! sié w ca’ocee Ma bardzo dobr! pamiéze
do s¥yszanych dYwiékéw, ktore rozréeénia i nazywa (dYwiéki dochodztce
z otoczenia — naturalne i celowo wytwarzane, np. odtwarzane odgsy pojaz-
dow, zwierzt). Ch3opiec jest praworéczny.

Praca terapeutyczna bédzie prowadzona na poziomie odkrywczo-badaw-
czym (doskonalenie sprawnocei manualnej obejmuje réwnie¢, zabawy i asvi-
Czenia zawarte na poziomie poznawczym).

Ogélny program terapii pedagogicznej na rok szkolny 1998/1999
(poziom odkrywczo-badawczy z wybranymi elementami poziomu po-
Znawczego)

1. Rozbudzanie potrzeby kontaktu z réwiecaikami poprzez:
a) zabawy w grupie, zespo3ach,
b) uczenie pozytywnych wzorcéw zachowania spo3ecznego, wspéidziaiania
W grupie dzieci.
2. Wykorzystanie naturalnego potencjau umysiowego do wzbudzania i roz-
wijania zainteresowafi dziecka poprzez:

a) wprowadzanie ciekawostek, trecei opieraj! cych sié na zainteresowaniach

dziecka,

b) wzbogacanie wiedzy dziecka.

3. Symulacjarozwoju percepcji wzrokowej i sSsluchowej oraz koordynacji wzro-
kowo-ruchowej poprzez:
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a) zabawy rytmiczne z grup?,

b) zabawy dYwiékonadadowcze,

¢) wystuchiwanie i rozré¢nianie dYwiékow, gioséw dochodzicych z oto-
czenia — naturalnych i celowo wytwarzanych,

d) nacedowanie dYwiékéw i prostych uk3adow rytmicznych,

e) uk3adanie obrazkéw: puzzle, uk3adanki, dobieranki, loteryjki, gry
pamiéciowe, np. memo,

f) uk3adanie prostych historyjek obrazkowych,

g) uk3adanie obrazkéw z czécei,

h) uk3adanie figur z czécei na wzorze,

i) uzupednianki,

j) wybieranie elementéw i grupowanie ich wed3ug okredmnej cechy, prze-
liczanie ich i poréwnywanie liczebnocei zbiorow,

k) wyszukiwanie ré¢nic i podobiefistw miédzy przedmiotami, obrazkami
(prostymi, typowymi).

4. Usprawnianie funkcji manualnych poprzez:

a) awviczenia rozmachowe,

b) zabawy konstrukcyjne,

C) awiczenia i zabawy manualne: nawlekanki, naklejanki, modelowanie
w plastelinie, malowanie palcami, pédzlem po du¢ej powierzchni, ry-
sunki dowolne i tematyczne (zwrécenie uwagi ha szczeg6dy).

5. Rozwijanie orientacji w schemacie w3asnego cia®a, orientacji przestrzennej
poprzez:

a) zabawy i aviczenia ruchowe,

b) asviczenia z wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijaj* cego W. Sherborne®,

¢) wykonywanie prostych polecefi podczas zabaw z dzieami.

6. Wdra¢anie do lepszej koncentracji uwagi, wyd3uéanie czasu efektywnej
dzia®alnocei dziecka poprzez stosowanie zabaw i asviczefl wynikaj!cych

Z jego w3asnej aktywnooei.

Oczekiwanianapierwszy rok pracy terapeutycznej

Dziecko:

—chétnie uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczycielai za-
bawach samorzutnych z dzieaeni,

— potrafi skupiseuwagé przez d3u¢szy czas podczas zajésew grupie i zajéae
indywidualnych,

5 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne..., op. cit.
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— potrafi nazwaseei klasyfikowasewed3ug okredmnych zasad figury geome-
tryczne (p3askie), znaki, symbole,

—wyodrébnia dYwiéki dochodz! ce z otoczenia i celowo wytwarzane,

—dzieli wyrazy na sylaby i 3 czy sylaby w wyraz (dobiera obrazek do po-
wsta’ego wyrazu),

— potrafi nazwasepory roku, dostrzega zmiany zachodz!ce w przyrodzie
w zwilzku ze zmieniajtct sié port roku,

— potrafi uso¢yaeprost! historyjké obrazkow?,

— potrafi sié wypowiedzieaena temat widzianej ilustracji, prostej historyjki
obrazkowej, dostrzega proste zwit zki logiczne.

Ositgniéciadzieckapo pierwszym roku pracy terapeutycznej

Ch3opiec bardzo dobrze sié zaaklimatyzowad w grupie przedszkolnej, chét-
nie podejmuje zabawy z innymi dzieami, coraz czéceiej aktywnie uczestniczy
w zgjéciach grupowych. Szybko uczy sié nowych rzeczy, sprawnie przelicza
powy¢ej dziesiéciu. Potrafi segregowaseprzedmioty zaréwno pod wzglédem
przeznaczenia, jak i cech, np. koloru, wielkocei. Rozré¢nia i nazywa kolory
podstawowe i pochodne, nazywa p3askie figury geometryczne (kwadrat, pro-
stok't, ko, trojktt).

W zakresie sprawnocei wzrokowej i pamiéci wzrokowej jest widoczny
dalszy rozwj, dlatego ta funkcja bédzie dobr! baz! do rozwijania zaintere-
sowaf i umiejétnocei dziecka. W zakresie percepcji s'uchowej: chiopiec bar-
dzo chétnie i szybko uczy sié nowych piosenek, dobrze zapamiétuje trecei
przekazywane przez nauczycieli, dobrze zapamiétuje s’yszane dYwiéki, roz-
ré¢éniaje i nazywa, podejmuje z pozytywnym efektem préby odtwarzania pro-
stych uk3adow rytmicznych. W zakresie sprawnocei ruchowej: st widoczne
trudnocei z utrzymaniem réwnowagi, ch3piec jest szybki i bardzo sprawny,
jednak zabawy i awviczenia na réwnowagni (chodzenie po wyznaczonej linii,
po prostej) sprawiajt mu trudnocee— wymaga asekuragji.

Srawnocemanualna nadal wymaga doskonalenia. Ch3opiec chétniej po-
dejmuje zabawy i agviczenia maj! ce na celu usprawnianie tej funkcji. Bardzo
chétnie uczestniczy w zabawach konstrukcyjnych, bawi sié klockami ré¢ne-
go rodzaju, od du¢ych do drobnych. Dalszego usprawnianiawymagaj* drobne
ruchy d3oni, palcow (wskazane st zabawy precyzyjne: nawlekanki, przybi-
janki) oraz czynnocei zwilzane z rysowaniem — chwyt. Prace plastyczne st
proste, czésto jeszcze ubogie pod wzglédem trecei, dziecko u¢ywa ubogiej
gamy kolorystycznej, przez co prace sprawiaj® wrasenie jednakowych, mo-
nolitycznych.
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W zakresie orientacji w schemacie w3asnego cia’a i przestrzeni chopiec
ositgn!3 rozwdj na poziomie wieku ¢ycia, dobrze rozumie znaczenie s%Ow:
na, pod, nad, obok.

Podczas prowadzonych zabaw i aviczefi ch3piec bardzo szybko podej-
muje nowe wyzwania i wykazuje zainteresowanie now?! zabaw?, jednak réw-
nie szybko sié nudzi i zniechéca. Jego czas koncentracji uwagi jest bardzo krot-
ki. Dziecko potrzebuje cit g®ch zmian, sta’ego zainteresowania swojt osob?!
i citglg stymulacji poprzez dostarczanie nowych informacji rozwijgjt cych jego
zainteresowania.

Ogélny program terapii pedagogicznej na rok szkolny 1999/2000
(poziom odkrywczo-badawczy i abstrakcyjno-symboliczny)
1. Pobudzanie aktywnocei poznawczej dziecka poprzez rozwijanie jego za-
interesowan.
2. Doskonalenie percepcji wzrokowej i pamiéci wzrokowej poprzez:

a) stopniowe zwiékszanie liczby elementéw w uk3adankach, puzzlach
(zwiékszanie trudnocei),

b) gry i dobieranki pamiéciowe,

c) dobieranie i wyszukiwanie napisdw do obrazkéw (czytanie globalne),

d) poréwnywanie obrazkéw, figur, symboli,

e) wyszukiwanie podobiefistw i ré¢nic,

f) przyporzt dkowywanie elementow do podanych cyfr (stopniowe zapo-
znanie z obrazem graficznym cyfr), nazywanie liczb, asviczeniaw posiu-
giwaniu sié liczebnikami gééwnymi i porz: dkowymi,

g) rysowanie i malowanie po dadzie (wzory wybrane na podstawie zainte-
resowafn dziecka),

h) asviczenia z wykorzystaniem metody M. Frostig, D. Horne?.

3. Dalsze rozwijanie percepcji ssuchowej i pamiéci s'uchowej poprzez:

a) wystuchiwanie i ro¢nicowanie dYwiékow z otoczenia,

b) reagowanie na zmiany tempa i rytmu,

C) awiczenia rytmiczne — nadadowanie i odtwarzanie prostych uk3adow
rytmicznych, wyklaskiwanie rytméw na podstawie obrazu graficznego,

d) asviczenia wstépne sfuchu fonematycznego — wysduchiwanie i wyodréb-
nianie wyrazéw w zdaniu, wystuchiwanie i wyodrébnianie sylab w wy-
razach (analiza i synteza sylabowa wyrazow),

M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
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e) wyszukiwanie obrazkéw, przedmiotéw do sPyszanego uk3adu sylabo-
wego wyrazu (ko-tek, sa-3a-ta),

f) liczenie sylab w wyrazach, poréwnywanie liczby sylab w wyrazach,

g) zabawy w domino sylabowo-obrazkowe,

h) asviczenia w wyodrébnianiu glosek (w nagosie i wygsosie) w prostych
wyrazach 3-4-goskowych,

i) sfuchanie i zabawy pamiéciowe z wykorzystaniem wierszy i piosenek,

j) rozpoznawanie uk3adéw dYwiékow i odtwarzanie ich.

4. Usprawnianie sprawnocei manualnej i grafomotorycznej poprzez:

a) usprawnianie chwytu, korekcjé przez nak3adké na o%wek i kredki,

b) usprawnianie chwytu no¢yczek, ciécie po linii z pomoc! nauczyciela,

C) usprawnianie madych, precyzyjnych ruchoéw d3oni i palcow (przek3adan-
ki, nawlekanie, zbieranie drobnych elementéw, wydzieranki, robienie
kulek z plasteliny, gliny, waty itp.),

d) zabawy konstrukcyjne — p3askie i przestrzenne,

e) awiczenia z wykorzystaniem metody M. Frostig, D. Horne” —kolejne czéad,

f) doskonalenie dowolnych i tematycznych dzialafi plastycznych poprzez
wczeaniejsze omOwienie oraz wprowadzenie dziataf planowych (co naj-
pierw, co poYhiej — omawianie wykonywanych czynnoacei),

0) kolorowanie, kreskowanie, uzupesnianie z zachowaniem konturu,

h) kopiowanie (kalkowanie).

5. Doskonalenie czynnoocei samoobstugowych (aviczeniaw dobieraniu odzie-
¢y do warunkéw pogodowych, samodzielne nak3adanie odzie¢y, wit zanie
butow).

6. Doskonalenie orientacji przestrzennej oraz orientacji w schemacie w3asne-
go cia’a, wprowadzenie pojéae— strona lewa i prawa.

7. Dalsze stopniowe wyd3ug¢anie czasu koncentracji uwagi dziecka.

Oczekiwanianadrugi rok pracy terapeutycznej

Dziecko:

—dziecko chétnie uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczy-
cielai zabawach samorzutnych z dzieami,

— potrafi odczytywasewyrazy, proste zdania, rozumiejtc ich trecee

— uk3ada proste zdania matematyczne z wykorzystaniem znakéw matema-
tycznych,

M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
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— potrafi uto¢yadub stworzysez dowolnie wybranych elementéw historyjké
obrazkow?,

— potrafi wypowiedziesesié na temat widzianej ilustracji, historyjki obraz-
kowej, dostrzega zwit zki logiczne,

—tworzy rysunki dowolne i tematyczne, ktére st coraz bogatsze w szczegédy,

—kred? linie, figury, znaki graficzne, stosuj! c nakadké na narzédzia pla-
styczne.

Ositgniéciadzieckapo drugim roku pracy terapeutycznej

Ch3opiec jest dzieckiem o du¢ym potencjale intelektualnym. Chétnie bie-
rze udzia® w zajéciach grupowych o charakterze ruchowym. Dziecko cechuje
nadpobudliwocegpsychoruchowa, dlatego te¢, niechétnie bierze udziad w zajé-
ciach przy stolikach wymagaj cych d3u¢szego skupienia i wysiku.

Niechétnie wykonuje asviczenia manualne, ma trudnocei z utrzymaniem
prawid3owego chwytu narzédzia plastycznego (kredki, pédzla, no¢yczek), nie-
chétnie korzysta z nak3adek (przy za’o¢onej nak3adce chwyt jest prawid3owy,
dlatego nale¢y dalej ksztadtowasew dziecku nawyk jej stosowania). Tnie i wy-
cina proste ksztatty po linii konturu i bez.

Ch3opiec doskonale wykonuje asviczenia rozwijaj ce percepcjé wzrokow?
i suchow?, zna litery i cyfry, potrafi sk3adasewyrazy z rozsypanki sylabowej
i literowej, samodzielnie pisze wyrazy, zdania, rozwitzuje krzy¢owki (ktére
czésto samodzielnie uk3ada do podanego has’a) literami drukowanymi — nie-
chétnie wykorzystuje umiejétnoceezapisu literami pisanymi, ktére st kolejno
wprowadzane; rozwitzuje proste rebusy, uzupednianki; prawidowo wyod-
rébnia gloski w wyrazach, przelicza i poréwnuje ilocsegiosek w wyrazach;
uk3ada zdania matematyczne do prostych zadafi tekstowych z wykorzystaniem
cyfr i znakéw matematycznych, bardzo dobrze przelicza, poréwnuje ilocesele-
mentéw); chétnie wykonuje agviczenia wymagaj! ce twdrczego zaangasowania
(opowiadanie bajek, historyjek na podstawie ilustracji, opowiecei wzbogaca-
ne ruchem, s‘lowem — teatrzyki).

Chpiec bardzo dobrze nazywai okreda po®senie przedmiotéw wzglédem
siebie, rozro¢nia strony cia®a (lewa, prawa). Konieczne jest dalsze oddziady-
wanie narozwj spodeczno-emocjonalny dziecka, korygowanie zachowafi nie-
po¢tdanych (agresji, z%0cei, niechéci) poprzez zachéty, wzmocnienia pozytyw-
ne, nagradzanie w3aceiwych zachowafi.
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Diagnozarozwoju dziecka na pocz!tku trzeciego roku uczészczania

do przedszkola:

—wysoki poziom rozwoju poznawczego (dobra znajomocedliter i cyfr, do-
bra znajomooceeciekawostek dotycz!cych bli¢szego i dalszego otoczenia,
zmian w nim zachodz! cych),

—du¢a chézewyrasania wiasnego stosunku do sytuacji problemowej,

—bardzo wysoki poziom rozwoju percepcji i pamiéci s'uchowej,

— prawid3owy poziom rozwoju percepcji wzrokowej, trudnocei w zakresie
koordynacji wzrokowo-ruchowej,

—trudnocei z wykonywaniem drobnych, precyzyjnych ruchéw doni, uwa-
runkowane nieprawid3owym chwytem narzédzi plastycznych (w dalszym
citgu wymagana nak3adka),

—obni¢ony poziom sprawnocei manualnej i grafomotorycznej,

—nietrwaa uwaga dowolna, krotki czas koncentracji uwagi.

Wskazaniapedagogicznewynikaj! ce zdiagnozy pedagogicznej:

— dalsze rozwijanie procesdéw poznawczych poprzez stosowanie ciekawych
form edukacyjnych, rozwijanie zainteresowan,

—usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

—usprawnianie funkcji manualnej i grafomotorycznej,

—zachécanie do udzia®u w zabawach organizowanych dla dzieci (ro¢ne
formy wspaéidziatania, rozwijanie umiejétnocei zar6wno godnego wygry-
wania, jak i godzenia sié z porack?),

—rozwijanie funkcji spo%cznych: odgrywanie ré¢nych rél, funkcji w grupie,

—wspomaganie rozwoju emocjonalnego poprzez budowanie obrazu po-
zytywnego ,ja’, dzia®anie wymagaj! ce podejmowania odpowiedzialno-
cei i pomocy innym.

Ogélny program terapii pedagogicznej na rok szkolny 2000/2001
(poziom abstrakcyjno-symboliczny zwybranymi elementami zpoziomu
odkrywczo-badawczego)

1. Wzbogacanie wiedzy o ¢yciu poprzez samodzielne doawiadczanie ré¢nych
prze¢yae aktywizowanie funkcji poznawczych poprzez ciekawostki pocho-
dztce z ksit ¢ek i czasopism dzieciécych.

2. Doskonalenie percepcji wzrokowej, spostrzegawczocei poprzez:

a) rozwijanie umiejétnocei dostrzegania ré¢nic, podobiefistw w obrazach,

symbolach,

b) poprawianie zaistnia®ych b%dow (eliminacja i korekta), np. w zdaniu:

Ola am mad damek,
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C) rozwijanie umiejétnocei dostrzegania podobiefistw, uzasadnienie wyboru,

d) zabawy wzrokowo-graficzne (uzupesnianki, kredenie po kropkach, po
omdzie, po wyznaczonej drodze — ,zabawy od ado z...” —wykorzystanie
programéw komputerowych jako wzmocniefi pozytywnych w dzia%alno-
cei graficznej),

e) zabawy z tekstem usprawniaj ce umiejétnoceeczytania ze zrozumieniem
— proste teksty dobrane do mo¢Jiwocei i zainteresowan dziecka,

f) stwarzanie sytuacji konkretnych i abstrakcyjnych (stopniowanie trudno-
oei) podczas zabaw manualnych i graficznych,

g) dalsze prowadzenie asviczei z wykorzystaniem metody M. Frostig,
D. Horne®.

3. Dalsze usprawnianie i rozwijanie funkcji manualnej poprzez:

a) stosowanie nak3adki,

b) asviczenia Metod* Dobrego Sartu M. Bogdanowicz®,

C) aviczeniaw kredeniu znakoéw, liter w liniaturze maksymalnej i normal-
nej (malowane pédzlem, pidrkiem, patykiem, o30wkiem),

d) wprowadzanie rozmaitych zabaw i agviczefi manualnych,

e) wzbogacanie rysunkéw poprzez ich omawianie — stworzenie réwnowa-
gi miédzy trecei' aformt.

4. Rozwijanie percepcji suchowej, koordynacji s‘uchowo-wzrokowej i pamiéci
siuchowej poprzez:

a) rozwijanie suchu fonematycznego w zabawach grupowych z dYwiéka-
mi, goskami (wystuchiwanie ukrytych wyrazéw, zabawy w odgadywanie
wyrazow, zabawy w odtwarzanie uk3adoéw glosek — uk3ady rytmiczne,
np. acdacdacd),

b) asviczenia w czytaniu krétkich tekstéw, nastépnie sfuchanie przedsta-
wionych przez nauczyciela trecei z b%dnie podanymi elementami — do-
strzeganie nieprawid3owocei w sPyszanym tekceie,

C) rozwijanie umiejétnocei czytania krotkich tekstow ze zrozumieniem,
poprzez uk3adanie odpowiedzi na pytania i uk3adanie pytafi do tekstu.

5. Dalsze rozwijanie orientacji przestrzennej poprzez:

a) awviczenie rozumienia znaczenia polecefi,

b) % czenie ruchéw z obrazem wzrokowym,

c) awviczenia grafomotoryczne przygotowujtce do pisania,

d) wykonywanie asviczefl przestrzennych i p2askich pod dyktando.

BM. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
¥ M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Sartu..., op. cit.
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6. Rozwijanie sfery emocjonalno-sposecznej poprzez:

a) zabawy w grupie z zachowaniem wczeoniej ustalonych norm i regus,

b) odgrywanie rél wyznaczonych w grupie,

C) poznawanie swoich praw i obowitzkéw,

d) rozpoznawanie emocji swoich i drugiej osoby,

e) zabawy dramowe ,jai inni”— sposoby komunikaciji werbalnej i pozawer-
balnej,

f) zabawy i asviczenia z wykorzystaniem technik teatralnych — odgrywanie
rél, zachowafi, reakcji adekwatnych do sytuaciji,

g) poznawanie praw i obowizkéw wynikajt cych z Konwencji Praw Dziecka.

Oczekiwanianatrzeci rok pracy terapeutycznej

Dziecko:

—znai rozumie zasady panujtce w grupie, potrafi je zastosowaze

—chétnie wsp63dzia®a z innymi dzieami podczas zabaw samorzutnych
i inicjowanych przez nauczyciela,

—rozpoznaje i nazywa emocje swoje i drugiej osoby,

—zna i rozumie swoje prawa i obowit zki wynikajt ce z Konwencji Praw
Dziecka,

—chétnie dzieli sié swojt wiedz! z réwiecaikami,

—dziecko rozumie potrzebé stosowania nak3adki podczas zabaw i asvi-
czefi manualnych i grafomotorycznych.

Podsumowanie pracy dydaktyczno-wychowawczo-terapeutycznej,
analizaumiejétnocei i dojrzaocei szkolnej dziecka

W citgu trzech lat pobytu w przedszkolu z grupami integracyjnymi ch?o-
piec poczyniddu¢e postépy w rozwoju funkcji zaréwno spodecznych, jak i per-
cepcyjno-motorycznych.

Obecnie jest dzieckiem o du¢gym potencjale intelektualnym, posiadaj* cym
szeroki zakres wiedzy ogoélnej. Dobrze funkcjonuje w grupie przedszkolnej, naj-
chétniej jednak bierzy udzia® w zajéciach, zabawach dowolnych w madych gru-
pach. W zajéciach grupowych uczestniczy czynnie, choagrzez krotki czas (krot-
ki czas koncentracji uwagi). Lubi sié dzieliseswoimi wiadomoceiami. Niechétnie
bierze udzia® w zabawach wymagaj cych d3u¢szej koncentracji uwagi, dzia®ania
W grupie, przestrzegania okredonych zasad, regus. Wymaga indywidualnego
wsparcia ze strony nauczyciela, czéstych zachét, wzmocniefi pozytywnych. Jego
poziom zaradnocei ¢yciowej jest wysoki — opanowa? podstawowe umigjétnocei
z zakresu samoobsiugi.
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W zakresie rozwoju poznawczego ch3opiec potrafi podaseswoje dane 0so-
bowe (imié, nazwisko, adres); nazywa i wyodrébnia figury geometryczne i je
odwzorowuje. Nazywa i wyodrébnia kolory podstawowe i pochodne; potrafi
dobrazekolor weddug znakéw umownych; przelicza przedmioty w zakresie
powy¢ej dziesiéciu. Potrafi grupowaseprzedmioty majtce kilka cech wspol-
nych (kolor, kszta®, wielkoogd, poprawnie wskazuje ré¢nice miédzy przed-
miotami, obrazkami, symbolami, wyrazami; w dobrym tempie sk3ada obrazki
sk3adajtce sié z 6, 8, 10 czécei, potrafi udogyaelogiczn® cit glooeezdarzefi
w historyjce obrazkowej (zawierajtcej trzy i wiécej elementéw) i uzasadnise
swoéj wybor.

Potrafi nazwase odwzorowaaditery, cyfry; prawid3owo wyodrébnia sylaby
w wyrazach, potrafi uso¢yaeobraz graficzny wyrazu (uk3ada tyle klockow, ile
jest sylab, gsek w wyrazie), dobrze wyodrébnia g%ski w wyrazach pro-
stych i trudniejszych; chétnie rozwit zuje krzy  6wki, rebusy, lubi i potrafi row-
nie¢, je tworzyag samodzielnie czyta ze zrozumieniem proste teksty.

W zakresie sprawnocei manualnej ch3opiec ma trudnocei z postugiwaniem
sié narzédziem plastycznym (chwyt jest korygowany nak3adk!), ma problemy
z wykonywaniem drobnych, precyzyjnych ruchéw d3oni; tnie po linii prostej,
3amanej, krzywej, odwzorowuje proste kszta’ty; w pracach plastycznych wy-
maga wzmocniefi pozytywnych (szybko sié zniechéca), jednak prace dowolne
doprowadza do kofica i chétnie o nich opowiada.

Z uwagi na stan zdrowia i potrzebé indywidualnego podejceia do trudno-
cei oraz mog¢liwoaei intelektualne chpiec bédzie kontynuowa® nauké w kla-
sie integracyjnej.

PoYhiejsze losy dziecka

W roku szkolnym 2001/2002 ch3opiec rozpoczt3 nauké w szkole podsta-
wowej w klasie integracyjnej.

Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z rodzicami oraz rozmowy
z dzieckiem mo¢na stwierdziae ¢e ch3piec sié zaaklimatyzowa® w klasie szkol-
nej, dobrze sobie radzi z nowymi obowi!zkami. Nauka w klasie integracyjnej
umog¢liwida indywidualne podejceie do jego mog¢liwocei i trudnocei.

Oprécz oméwionych wyéej dokumentéw kasde dziecko posiada indywi-

dualn! teczké, w ktorej st przechowywane wykonane podczas zajésegrupo-
wych i indywidualnych prace dziecka: rysunki, malowanki, karty pracy itp.
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Czéozlll

PLANOWANIE PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNE]






F)Ianowanie pracy dydaktyczno-terapeutycznej wymaga od nauczyciela-
-terapeuty dobrej znajomocei metodyki pracy z dzieami o specjalnych btdY
specyficznych potrzebach edukacyjnych, znajomocei predyspozycji dziecka,
jego obecnych umiejétnocei i mog¢liwocei oraz wytyczenia drogi, ktért bédzie
on pod!¢ad w swojej pracy z dzieckiem (oczekiwania).

Okredenie oczekiwafi wobec pracy z dzieckiem pomo¢e nauczycielowi
w wytyczeniu ogolnych celéw w zakresie poszczegolnych obszaréw (,,obsza-
rem” nazywamy zakres oddzia’ywaf wychowawczo-terapeutyczno-dydaktycz-
nych w sferach: emocjonalno-sposecznej, poznawczej, ruchowej), czyli tego,
do czego zmierza on w swojej pracy, a nastépnie wytyczeniu celéw operacyj-
nych, czyli tego, co dziecko ma ositgnteaepoprzez proponowane zabawy
i sviczenia.

Przygotowywane agviczenia powinny byaedostosowane do wieku dziecka,
jego poziomu umyslowego, warunkéw ceodowiskowych, a przede wszyst-
kim musz! uwzglédniagerodzaj i stopiefi zaburzefi czy op6Yniefi oraz poziom
ju¢, zdobytych umiejétnocei. Terapeuta powinien ceiadomie wprowadzase
awviczenia, dostosowuj! ¢ je do potrzeb pracy z danym dzieckiem, oraz znajdo-
wazenowe sposoby przezwyciésania trudnocei i utrwalania nowych nawy-
kéw, umiejétnocei i wiedzy.

Planujt ¢ pracé dydaktyczno-terapeutyczn! z dzieckiem, nauczyciel powi-
nien sié kierowagewytycznymi zawartymi w oczekiwaniach okredonych na
podstawie przeprowadzonej wczeaniej obserwacji i diagnozy oraz celami, ktére
wraz z dzieckiem chce ositgntee

Zamierzeniem tworzonego indywidualnego planu pracy dydaktyczno-te-
rapeutycznej jest dostosowanie trecei ujétych w programie do aktualnych mog¢-
liwocei, potrzeb i zainteresowan dziecka.

Czas realizacji skonstruowanego planu jest uzale¢niony od indywidualne-
go tempa pracy samego dziecka i efektywnocei podejmowanych dziaan.

Opracowany przez nas plan pracy dydaktyczno-terapeutycznej sk3ada sié
z trzech czécei:

1. Sera oddziadywani terapeutycznych — st to kolejne obszary podijétej pracy.

2. Dziafania edukacyjne — to rodzaje agviczefl stosowanych w danym obszarze.

3. Uwagi — w ktdrych zapisujemy: umiejétnocei zdobyte przez dziecko, zmia-
ny i modyfikacje wprowadzone przez nauczyciela, a tak¢ée jego refleksje.
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Poni¢ej przedstawiamy przyk3adowe okresowe plany pracy dydaktyczno-
-terapeutycznej, ktére st realizowane przez nasw cit gu ca®ego roku szkolnego.

Indywidualnie dobrany do dziecka poziom pracy dydaktyczno-terapeu-
tycznej podzielidyomy na czasookresy. Ich ilocegest uzalesniona od indywidu-
alnych mo¢liwocei dziecka oraz skutecznocei i efektywnocei zamierzonych
dziataf podejmowanych przez terapeuté.
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PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ]
— PRACA NA POZIOMIEZMYSEOWYM

Pierwszy czasookres

Sfera oddzialywaf

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczefi) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo- | 1. Doskonalenie czynnoocei samoob-
seczna sdugowych
Wdrasanie dziecka do wy-|Jedzenie

konywania czynnocei samo-
obsfugowych z pomoc! dru-
giej osohy:

— doskonalenie umiejétnocei
postugiwania sié 3y¢k?,
—wdrasanie dziecka do sa-
modzielnego spocsywania

posi3kéw,

—wdrasanie do samodziel-
nego mycia rtk i twarzy
(zébbéw — z pomoc! na-
uczyciela),

—wdrasanie dziecka do sa-
modzielnego zdejmowania
i nak3adania wybranych
elementéw odziegy,

—wdrasanie do sygnalizo-
wania potrzeb fizjologicz-
nych,

—poznawanie swojego cCia’a,

—zabawy w dom — karmienie drugiej
osoby, nadadowanie ruchéw wykony-
wanych podczas jedzenia: nabieranie na
3y ¢ké, podnoszenie 3y¢ki do ust itp.,

—zabawa ,ja i maly mic karmienie
i nauka samodzielnego jedzenia,

—jem sam i wiem, co do czego Sfugy
—trzymanie 3¢ki, kubka z piciem; gry-
zienie i trzymanie w réku kanapki.

Mycie sié

—zabawy w wodzie i bez wody — ob-
serwowanie i nadadowanie czynnocei
wykonywanych podczas mycia sié
(najpierw z wykorzystaniem wody
— najlepiej przy lustrze, nastépnie bez
wody, nadedujlc kolejne czynnocei:
odkrécanie wody, moczenie rtk, sié-
ganie po myd®, mycie twarzy, mycie
rik, zakrécanie wody, wycieranie rtk),

—mycie rtk po kagdorazowym korzy-
staniu z toalety.

Ubieranie sié

— ,ubieranki” — préby samodzielnego roz-
bierania i ubierania sié podczas korzy-
stania z toalety (zdejmowanie spodni,
wcitganie elementéw garderoby),

—zabawy z ubraniami — nacmdowanie
czynnooei nak3adania poszczegélnych
elementow odziegy (,ju¢, jesiefi” — czap-
ka, elementy odziegy).

Potrzeby fizjologiczne

—chcé siusiu — zachécanie do sygnali-
zowania potrzeb komunikatem wer-
balnym np.: ee, siusiu).

2. Wdra¢anie do nawitzywania kon-
taktéw spo3eczno-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

—zabawy dotykowe (nadadowcze) — wy-
czuwanie w3asnego cia’a: (zabawy przy
lustrze — ogl*danie i dotykanie du¢ych
czécei cia’a).

Nadckedowanie czynnocei
w sytuacjach zabawowych.
Dziecko coraz chétnigj po-
dejmuje proponowane za-
bawy w ktciku lalek —kar-
mienie siebie i nauczyciela
(chwyta 3y¢;ké — rozumie
jej przeznaczenie, wie, jak
ucywaaekubka).

Dziecko po wyjceiu z ubi-
kacji machinalnie dochodzi
do umywalki, podejmu-
je préby odkrécenia wody
(wskazaniem st dalsze
aviczenia wzbogacajt ce
wytwarzany nawyk).

Podczas korzystania z toa-
lety po zachécie nauczy-
ciela dziecko podejmuje
préby wcitgniécia bielizny
i spodni, robi to jednak
ma®o sprawnie i niechétnie.

Potrzeby fizjologiczne st
zaspokajane poprzez reak-
cje na dzia*anie (sadzany
na nocnik — robi siusiu).

Chétnie podejmuje zabawy
dotykowe — glaskanie swo-
jego ciala, nauczyciela,
moéwilc np. moja glowa,
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—wdraganie dziecka do bez-
piecznej zabawy,

—zachécanie dziecka do na-
dadowania dzieci podczas
zabaw (ruchowych i innych).

Dziecko i inne dzieci

- ,bawié sié, ale nie bijé, nie robié
krzywdy innym”,

—zabawy ruchowe przy muzyce — ob-
roty dooko3a w3asnej osi, podnoszenie
rik do goéry, opuszczanie rtk, kuca-
nie, podnoszenie sié itp.,

—zabawy ruchowe z innymi dzieami: ,ja-
d:, jad! misie”, ,stary niedYwiedY’, ,ba-
loniku mo6j malutki”.

twoja gPowa (dziecko trzy-
ma réce nauczyciela).
Reaguje na stanowcze s%-
wa nauczyciela: ,nie wol-
no big.

Bardzo chétnie nawi!zuje
kontakt z wybranym dziec-
kiem (jednym), bywa ¢e
nie dopuszcza innych dzie-
ci, gdy nawitée ju¢ kon-
takt z jednym dzieckiem.

2. Sfera poznawcza
Rozwijanie sfery poznawczej
poprzez réinorodne zabawy
zmyséowe:

—dotyk,

—smak i wéch —pobudzanie
zmys*ow dziecka,

— percepcja wzrokowa —roz-
wijanie percepcji wzroko-
wej, poznawanie poprzez
zmys® wzroku i dotyku,

1. Awviczenia zmierzajl ce do poznania
samego siebie

Zabawy rékoma

—dotykanie rékoma, g%askanie rtk, za-
bawy ,cacy, cacy, klap”, ,kosi, kosi
sapki”, ,wagy®a kukudeczka...” — doty-
kanie réki, d%ni, palcow,

— zaciskanie piécei, otwieranie doni,
sk3adanie d%ni, uderzanie dnit o po-
wierzchnié,

—dotykanie struktur twardych i miék-
kich (podioga, sté3, gtbka, poduszka),

—indywidualne i grupowe zabawy (na
bazie agviczefi nadadowczych) metod!
Ruchu Rozwijajtcego W. Sherborne,

—dotykanie rékoma du¢ych czécei cia-
3a: glowy, rtk brzucha, nég — zabawy
nackdowcze.

2. Dostarczanie dziecku ré¢nych
bodYcéw zapachowych i smako-
wych

— zabawy smakowe — prébowanie wy-
branych potraw (podstawowe smaki:
sfodki, sfony, kwaoay) — po konsulta-
cji z rodzicami — miéd, cytryna; ma-
czanie paluszka w szklance ze sfon?
wod?, oblizywanie go.

3. Dotykanie, manipulowanie przed-
miotami

— zabawy manipulacyjne — dotykanie,
ceiskanie, otwieranie, nak3adanie,

— dotykanie przedmiotéw codziennego
u¢ytku z otwartymi oczami.

— wskazywanie w najbli¢gszym otocze-
niu i rozré¢nianie przedmiotéw do
manipulaciji,

—wycitganie réki po wskazany przed-
miot,

— wybieranie i trzymanie w réku wska-
zanego przedmiotu.

Dziecko bardzo chétnie
podejmuje zabawy w pa-
rach, chétnie i bardzo do-
brze nadaduje proste zaba-
wy i awiczenia dotykowe.
Aviczenia metod! Ruchu
Rozwijajt cego — dziecko
na razie g3wnie obser-
wuje w pozycji lestcej.

Podczas kolejnej zabawy
dziecko ju¢ samo wybiera
smaki, ktére wyraYhie spra-
wialy mu przyjemnooee
slodki i kwaaay, nie wka-
dad paluszkado soli i szklan-
ki ze son' wod*.

Nak3adanki — ko%a z r6¢-
nymi kolorami (dziecko
nak3ada je na koi, dobie-
raj' ¢ kolorami, reaguje, gdy
pope3ni b3d; podejmuje
prébé poprawy).

Wycitga réké po przed-
miot, zdarza sié, e wy-
wo3a dzialanie przez sy-
gnad ,da".
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— percepcja suchowa —roz-
wijanie umiejétnocei od-
bierania bodYcow sfucho-
wych i reagowania na nie.

4. Reagowanie na polecenia os6b z naj-
bli¢szego otoczenia

—uk3adanie talerzy na stole — znak, ¢e
bédzie posi’ek — jednoczesne wzywa-
nie dziecka po imieniu, by usiad® przy
stole (poczitkowo bierzemy dziecko
za réké i wspélnie z nim wykonujemy
dan! czynnooe},

—zabawy z klockami — wo3%my dziecko
po imieniu: ,...chodY, daj mi klocki”
— wywo3anie reakcji dziecka na bodVY-
ce.

5. Aviczenia wstépne do nauki mowy

—awiczenia usprawniaj' ce narztdy arty-
kulacyjne (asviczenia logopedyczne),

—klaskanie jézykiem, nacmdowanie ru-
choéw warg, proby dmuchania.

Dostarczanie bodYcow ma-
j*cych na celu zwrocenie
uwagi dziecka na wywo-

3any sygnad.

Podaje wskazany przed-
miot danej osobie, np. ,daj
mamie klocek”, ,daj klo-
cek wujkowi” (brawo!).

3. Sfera ruchowa

—ksztadtowanie ogolnej mo-
toryki i koordynacji ruchéw,

—kszta®towanie kontroli nad
w3asnymi ruchami.

1. Wstawanie, siadanie, siéganie po
przedmioty wskazane przez na-
uczyciela

—podnoszenie przedmiotow i odk3ada-

nie ich w wyznaczone miejsce,

—chwytanie przedmiotéw ca¥ d%nit,

—chwytanie madych przedmiotéw pal-

cami oraz manipulowanie nimi — za-
bawy klockami, zabawy z guzikami.

Podawanie przedmiotéw
podczas zabaw integrujt-
cych z ma® grupk?! dzieci.
Zabawy: po®¢enie rtk na
glowie, podo¢enie rtk na
nogach, uderzanie o pod-
30¢e, zabawy nadmdow-
cze.
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PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNE]
— PRACA NA POZIOMIEZMYSEOWYM

Drugi czasookres

Sfera oddziadywafi

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczefi) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo-|1. Doskonalenie czynnoocei samoob-
3eczna sdugowych
Dalsze wdrasanie dzieckado | Jedzenie

wykonywania czynnocei sa-

moobsiugowych z pomoct

drugiej osoby:

—rozwijanie umiejétnocei po-
slugiwania sié 3y¢kt i wi-
delcem podczas posikoéw,

—doskonalenie umiejétnocei
gryzienia, usprawnianie do-
k3adnego gryzienia, ¢ucia
i podykania madych ilocei
pokarmu,

—wdrasanie dziecka do sa-
modzielnego dostrzegania
potrzeby i préby jej zaspo-
kojenia,

—awiczenie p3ynnych ruchéw
réki, precyzji ruchu,

—rozwijanie zmysiu dotyku
poprzez zabawy z wod?,

—wdrasanie dziecka do ko-
rzystania z sedesu (préby
z chowaniem nocnika).

Wdraganie dziecka do wsp6*
dziafania poprzez nadadow-
nictwo i zabawy odtworcze
w parach i madych grupkach:

—zabawy ,réb to co ja’, .jemjaijesz ty”,
zabawy z chrupkami, skérkami, mar-
chewk?, jab3kiem, zachécanie dziecka
do samodzielnego spo¢iywania posi3-
kéw (jedzenie obiadu na zasadzie na-
dadownictwa — ,jemy razem”),

—chcesz zjecez to weY do réki i do buzi”
— gryziemy, ¢ujemy i podykamy — na
talerzu le¢t pokarmy, ktére dziecko na
pewno lubi i zje zachécone (wywiad
z rodzicem) — zachécanie poprzez po-
kazywanie kolejnych czynnocei,

—zabawy tematyczne: dom, karmienie
drugiej osoby — trafianie 3y¢k! do ust.

Mycie sié

—zabawy termiczne z wod?!, zabawy
i aviczenia w wodzie: uderzanie d%f-
mi o powierzchnié wody (,chlap, chlap”
— awiczenia wyzwala'ce powtarzanie
dYwiékow), polewanie wod! rik ko-
lejno, jednoczeie; agviczenia nadadow-
cze — pocieranie rtk pod wod?!.

Potrzeby fizjologiczne

—zabawy rtk: ,cacy cacy”, klaskanie —za-
bawy podczas siedzenia na sedesie,

—zabawy nadmdowcze (niwelowanie stra-
chu przed sedesem), nagradzanie dziec-
ka brawami, inne wzmocnienia, powta-
rzanie dziecku komunikatu ,siusiu”,
proby wytworzenia reakcji zwrotnej
(nawykowej).

2. Nawitzywanie kontaktow spo3ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

—,to ja" — ogltdanie i dotykanie dugych
czécei cia’a przed lustrem: np. to moja
gPowa (dotykanie, glaskanie, poklepy-
wanie wspdlnie z nauczycielem/rodzi-
cem) i poprzez nadadowanie czynno-
cei drugiej osoby (zabawy przed lustrem
i naprzeciw siebie),

Podczas posi*kéw dziecko,
nadadujtc czynnocei i za-
chowania innych dzieci,
samodzielnie z coraz lep-
szym skutkiem podejmuje
préby zjadania posikéw.
Potrafi samodzielnie czé-
stowazesié, gryYei pody-
kasekruche ciastka.

Coraz lepigj trafia do ust
nie tylko 3y¢k*, ale i wi-
delcem.

Zabawy podczas myciartk;
dziecko potrafi coraz lepigj
nadadowasemycie rk, sa-
modzielnie wyciera réce
(wyrzuca do amieci papier
zwiniéty w kulké).

Dziecko coraz lepiej po-
wtarza czynnocei po wyj-
ceiu z toalety, podchodzi do
umywalki, chétnie myje
réce drugiej osobie.
Sadana sedesie (jednak na
razie bez efektu).
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—wytwarzanie reakcji naw3a-
sne imié,

—poznawanie elementow
w3asnego cia®,

—rozwijanie umiejétnocei
wspé3dziadania z innymi
dzieaani.

—,jestem Sad®- zabawy typu ,a kuku
— a Sac — chowanie sié i wygltdanie
— zabawa majtca na celu wytworzenie
reakcji naswoje imié (nawi! zywanie pod-
czas zabawy kontaktu wzrokowego, wy-
wodwanie u dziecka pozytywnych emo-
cji — amiechu, radocei podczas zabaw).

Dziecko i inne dzieci

—aviczenia metod! Ruchu Rozwijajt cego
W. Sherborne — nadmdowanie innych
podczas asviczef pozwalajt cych poznasg
w3asne cia’o,

—zabawy nadadowcze: zabawy w ,lus-
tro”, ,réb to co ja'; zabawy ukiadankami
(kolorowe ko®a); zabawy z klockami
geometrycznymi (uk3adanie z drugim
dzieckiem, uk3adanie piramidki, ukada-
nie szeregu; uk3adanie weddug kszta3-
tu),

—zabawy ruchowe w grupie z chust!
animacyjn! — chodzenie z nauczycie-
lem po du¢gych i madych falach, lesenie
i chodzenie pod chustt, trzymanie chu-
sty podczas wachlowania,

—zabawy z pi%k! — turlanie pi%ki do dru-
giej osoby (dziecka), rzucanie piki do
drugiej osoby (dziecka).

Dziecko coraz chétniej na-
witzuje kontakt wzroko-
wy; spontanicznie zacho-
wuje sié podczas zabaw.

Uk3ada piramidki z kloc-
kéw na przemian poprzez
nacadowanie i wspé3dzia-
sanie.

Rozumie i wykonuje po-
lecenie (turlanie pi%ki du-
g 1 madg)).

2. Sera poznawcza
Pobudzanie i rozwijanie zmy-
s%w poprzez zabawy zmy-
sfowe:

—pobudzanie zmysiu dotyku,

—rozwijanie sposob6w ko-
munikowania sié z otocze-
niem,

—poznawanie czynnocei
i wsp6lne wykonywanie
ich,

1. Aviczenia zmierzajlce do pozna-
nia doznafi termicznych
Zabawy w wodzie (ciep’a, zimna)
—podk3adanie rtk pod wodé (polewanie),
—uderzanie d%fimi o powierzchnié wody,
—uderzanie palcami o wodé,
—pocieranie rtk pod wod?,
—otrzepywanie rtk z wody,
—przelewanie wody (%apanie i wypusz-
czanie wody z rtk, nalewanie wody
do kubka i wylewanie).

2. MAwviczenia zmierzajlce do pozna-
nia drugiej osoby, sposob6éw ko-
munikowania sié z drugim cz3o-
wiekiem

Awviczenia majlce na celu rozwijanie

sposob6w komunikowania sié

—nadadowanie wskazywania czécei ciaa,

—nadadowanie czynnocei samoobsiugo-

wych,

—nadadowanie wytwarzanych odgosow:

[(Zabawy rékoma: klaskanie, pukanie,
uderzanie o réce, 0 nogi, 0 pod3gé,

abawy z klockami: wydobywanie
dYwiéku poprzez uderzanie klockiem
o klocek, klockiem o podogé,

Bardzo chétnie polewa
wod! swoje réce i réce na-
uczyciela.

Bardzo chétnie przed lu-
strem nadeduje czynnocei
drugiej osoby.
Nadmadowanie posiugiwa-
nia sié w zabawie ko3atk?!
(uderzanie o dofl).
Wspé3dziasanie podczas
zabaw przed lustrem — na-
oldowanie ruchéw dru-
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—rozwijanie potrzeby kon-
taktu z drug! osob?,

—percepcja wzrokowa i koor-
dynacja wzrokowo-ruchowa,
rozwijanie zainteresowania
materia®m zgromadzonym
przed dzieckiem (skupie-
nie uwagi na materiale
konkretnym),

— kszta®towanie umiejétnocei
dostrzegania przedmiotow
w najbli¢gszym otoczeniu,

—wprowadzanie do rozu-
mienia nazw przedmiotow
z najbli¢gszego otoczenia
dziecka,

abawy Z instrumentami: uderzanie
w tamburyn, uderzanie padeczk?
w dzwonki.

Wspé3dzia3anie z drug® osob?! (np.

elementy metody Ruchu Rozwijaj'cego

W. Sherborne)

—dotykanie ré¢nymi czéceiami ciaa,

— poklepywanie, opukiwanie,

—kodysanie, przytulanie,

—wspolny relaks i odpoczynek; elimi-
nowanie na razie dYwiékow typowo
relaksacyjnych (z powodu zbyt du¢ej
wragliwocei dziecka).

3. Zabawy i aaviczenia rozwijajlce
percepcjé wzrokow?

Dziecko manipuluje przedmiotami

(w oparciu o dotyk)

—zabawy manipulacyjne z przedmiotami
o ro¢nych fakturach: ceiskanie, gniece-
nie, darcie (miékki papier — réczniki
papierowe, twardszy papier — koloro-
wa gazeta), dragnienie wewnétrznej
strony dni (ceiskanie, rozkurczanie),

—zabawy w uk3adanie i przek3adanie
przedmiotow wiékszych:

[Edksadanie klockow w wieé, w szereg,

[Elikeadanie k63, klockéw we w3acei-
wym miejscu, dopasowywanie ele-
mentéw,
—zabawy w parach: uk3adanie przedmio-
tow wskazanych przez drug® osobé: ,weY]
klocek”, préby operowania nazwami,
—zabawy klockami — podawanie i dawa-
nie na bazie komunikatu ,da", ,weY’
[Evycit ganie réki po wskazany przed-
miot,

ybieranie i trzymanie w réku wska-
zanego przedmiotu (nie wiécej ni¢,
2-4 typowe przedmioty — kolejno
podawane i wk3adane w wyznaczo-
ne miejsce),

[Ehapetnianie pudeka klockami,

—zabawy z drobnymi elementami, d!-
¢enie do chwytu pincetowego,

—zabawy z farb! (palcem i pédzlem),
dowolne p3ynne ruchy réki,

—zabawy z kredk! i pédzlem,

—swobodne zabawy z kredk! i pédzlem,

—naokdowanie czynnoocei wykonywa-
nych przez drug® osobé&, np. nauczy-
ciel, siedz' c obok dziecka, bierze kred-
ké i dowolnie sié nit bawi: podnosi,
ogltda, kredd dowolne linie na karto-
nie (dugy format),

giej osoby i odtwarzanie
ich (jestem du¢y, mady
— wyciltganie rtk do gory,
kucanie; jestem taki gruby
i taki chudy — rozk3adanie
i sk3adanie rtk).

Dziecko na dYwiéki mu-
zyki relaksacyjnej k3adzie
sié na poduszce, domaga-
j*c sié masagykow.

Ponadto wprowadzono za-
bawé uk3adank! drewnian?
z uchwytami — awiczenia
ruchu i chwytu pincetowe-
go — z powodzeniem
— dziecko prawid3owo
wk3ada i chwyta przedmio-
ty (obrazki zwierz't).

Dziecko bardzo dobrze so-
bie radzi z uk3adaniem
klockéw drewnianych je-
den na drugim, na prze-
mian z nauczycielem.

Dziecko uk3ada i segregu-
je klocki (guziki, kapsle
i nakrétki) — przek3ada do
dwadch ré¢nych pojemni-
kéw — rozréénia wielkooei
(du¢e, made) oraz kolor
(bia%, kolorowe).

Dodatkowo wprowadzono
plasteliné — zabawy z pla-
stelin: dotykanie, klepanie,
turlanie, wakowanie, tocze-
nie kulek do drugiej osoby.
Dziecko, z pomoc! nauczy-
ciela, rysuje kreski — pro-
ba wywo?ania bazgroty.
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— percepcja s'uchowa —roz-
wijanie umiejétnocei odbie-
rania bodYcow stuchowych
z najbli¢szego otoczenia
oraz celowo wytwarzanych
dYwiékow typowych.

—dowolne rysowanie i malowanie na du-
¢€j powierzchni,

—rysowanie du¢! kredk! na du¢ej po-
wierzchni (wywo3ywanie nacisku na
kredké — wstép do bazgroty).

4. Aviczenia i zabawy rozwijajlce
wragliwooeesduchow?! zaczerpnié-
te z pierwszego etapu

—rozpoznawanie dYwiékow dochodz!-
cych z otoczenia,

—rozpoznawanie dYwiékow charaktery-
stycznych dla ré¢nych materia®déw (pa-
pieru, szk3a, metalu),

—rozpoznawanie wytwarzanych dYwié-
kéw (szmeréw) — najpierw z pomoct
wzroku, poYhiej tylko stuchu (dziecko
wskazuje przedmiot, ktory identyfiku-

je ze syszanym dYwiékiem):
[Eliderzanie %¢eczk! w szklanké,
[Eliderzanie (odbijanie) piki,
[Eliderzanie klockami o siebie,
[kl askanie,
darcie papieru,
[Elanie wody,

—préby samodzielnego wytwarzania
dYwiékow,

—awiczenia logopedyczne,

—aviczenia oddechowe — préby dmu-
chania,

— proste zabawy ortofoniczne,

—awviczenia warg i jézyka

Dziecko bardzo dobrze
odtwarza usyszane dYwié-
ki, np. klaskanie, pukanie
0 podogé, o sté3, a nastép-
nie nadaduje te dYwiéki.

Dobrze rozumie polecenia:
Jwstaii”, ,usitdY’, choeenie
zawsze chce je wykonaze

Coraz chétniej podejmuje
aviczenia o charakterze
ortofonicznym, lubi zaba-
wy oddechowe — dmu-
chanie na swojt rtczké.

3. Sfera ruchowa

—kszta®towanie ogélnej ko-
ordynacji ruchow,

—ksztattowanie i kontrolo-
wanie ruchéw rtk i d3oni,

—ksztatowanie chwytu pal-
cami — pincetowego.

1. Proste aviczenia ruchowe wyko-
nywane wspoélnie z nauczycielem
oraz samodzielnie

Motoryka duéa

— zabawy ,réb to co ja": siadanie, wsta-
wanie, klaskanie, siéganie po przed-
mioty zgromadzone obok dziecka,
podnoszenie przedmiotéw i odk3ada-
nie ich w wyznaczone miejsce,

— zabawy z pi3k!: toczenie do drugigj
osoby, podawanie pi%ki, chwytanie pi¥ki
turlanej, kopanie pi¥i.

Motoryka ma3a

—chwytanie przedmiotéw dnit i palcami,

— chwytanie madych przedmiotéw — pod-
noszenie, zbieranie korali (du¢e), gu-
zikow, klockow,

—zabawy dotykowe — przedmioty o ro¢-
nej fakturze,

—gniecenie papieru, kartek, gliny, pla-
steliny,

—darcie papieru —ruch naprzemienny rtk.

Dziecko rozumie polecenia
i wykonuje je najpierw na
zasadzie nadmdownictwa,
apoYhiej jug, na podany ko-
munikat.

Chétnie bawi sié pi3k?,
samo inicjuje zabawé — rzu-
ca i kopie pi%ké do drugiej
osoby.

Chétnie bawi sié materia-
3ami o ro¢nej fakturze, zde-
cydowanie preferuje ma-
teria’y twarde.

Gniecie papier jedn! rék?,
ma trudnocei z po®cze-
niem pracy obu rtk.
Zbiera w dalszym citgu
drobne przedmioty ca3
d3onit, wymaga staej kon-
troli ruchu podczas asvi-
czenia — zbierania przed-
miotéw.
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Trzeci czasookres

Sfera oddziadywaf

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczef) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo- | 1. Doskonalenie czynnooei samoob-
3eczna sdugowych
Rozwijanie umiejétnocei wy- | Jedzenie

konywania czynnocei samo-

obstugowych z pomoct dru-

giej osoby:

—rozwijanie formy komuni-
katu wraz z rozwojem
dziecka (np. gdy dziecko
chce jecese powtarza ,am-
-am”, poYhiej mowi ,jeces,
wraz z dalszym rozwojem
dziecko prosi o jedzenie,
o kanapké itd.),

—dalsze rozwijanie umiejét-
nocei posdugiwania sié
¢kt i widelcem podczas
posi%kéw; dok3adne gryzie-
nie, ¢ucie i przedykanie
pokarmu,

—wdrasanie do samodziel-
nego mycia: rtk, twarzy,
zébobw, ca*ego cia®a pod-
czas ktpieli,

—dalsze rozwijanie nawyku
mycia rtk po wyjceiu z to-
alety,

— kszta®towanie umiejétnocei
samodzielnego ubierania
Sié,

—dalsze wdrasanie dziecka
do korzystania z sedesu,
wdrasanie do kontrolowa-
nia w3asnych potrzeb fizjo-
logicznych, sygnalizowa-
nie ich poprzez wyuczone
komunikaty,

—zabawy nacldowcze miédzy posi¥ka-
mi — ¢ucie, gryzienie, podkanie,

—zabawy tematyczne: dom, karmienie
drugiej osoby — asviczenie p3ynnych
ruchéw réki, precyzji ruchu po3czone
z zabawami dYwiékonadedowczymi:
mlaskanie, stukanie z&bami o zéby pod-
czas gryzienia, podkanie.

Mycie sié

—zabawy z wod! i w wodzie — nalewanie
wody do pojemnikéw, przelewanie
(dalsze urozmaicone zabawy i aicze-
nia poprzez dodanie nowych przed-
miotéw, barwienie wody itp.),

—awviczenie samodzielnego odkrécania
wody i wycierania rtk (ruchy naprze-
mienne podczas mycia rtk, usywanie
myd?3a, ruchy obrotowe podczas odkré-
cania i zakrécania wody, manipulowa-
nie szczoteczk! do zébdw — préby mycia
zébow i wypluwania wody po myciu
zEbow).

Ubieranie sié

—zabawy z ubraniami — nackdowanie
czynnocei nakladania poszczeg6lnych
elementéw odzie¢y (nak3adanie czap-
ki, rékawiczek, skarpetek itp.),

—zabawy w dobieraniu elementéw gar-
deroby do poszczegblnych czécei ciala
np.: O na nogi, co na g%oweé, co na
tu%w itd.,

—samodzielne nak3adanie wybranych ele-
mentéw garderoby.

Potrzeby fizjologiczne

—,C0 muszé zrobia gdy chce mi sié
siusiu? — asviczenie umiejétnocei zdej-
mowania odziegy przed skorzystaniem
z toalety (muszé zdj seespodnie i majtki,
dopiero potem mogé us! aena nocniku,
ubikacji — sedese), zabawy podczas se-
dzenia na sedesie — zabawy rtk: ,cacy,
cacy, klap”, klaskanie,
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—poznawanie i doskonale-
nie umiejétnocei korzysta-
nia z wiasnych zmys6w,

—wdra¢ganie dziecka do
wspo63dziadania poprzez
nacladownictwo i zabawy
odtwdércze w parach i ma-
3ych grupach.

—zabawy naokadowcze; nagradzanie
dziecka brawami, inne wzmocnienia,
powtarzanie dziecku komunikatu ,siu-
siu” (rozwijanie poprzez nadadownic-
two — powtarzanie).

2. Nawitzywanie kontaktow spo3ecz-

no-emocjonalnych
Dziecko poznaje siebie
—zabawy dotykowe:
yczuwanie w3asnego ciata: glowy,
twarzy, rtk, d3oni, nég, stop, brzu-
cha, plecow (zabawy przed lustrem),

Eto ja@’ — ogltdanie i dotykanie du-
¢ych czéeei cia®a przed lustrem, np.
to moja gPowa — dotykanie, glaska-
nie, poklepywanie wspoélnie z na-
uczycielem (rodzicem) i poprzez na-
dmdowanie czynnocei drugiej osoby
(zabawy przed lustrem i naprzeciw
siebie),

—,C0 jesz? — zabawy w rozpoznawanie
smakoéw (smaki znane dziecku — dawa-
nie dziecku madych kawakoéw pieczy-
wa, owocu, a nastépnie proszenie go,
aby to samo da* nam do zjedzenia),

—zabawa ,czarodziejski worek” — roz-
poznawanie przy pomocy dotyku,
wzroku (rozwijanie umiejétnocei koja-
rzenia przy pomocy dwéch zmys6ow)
— ,da mi to samo, co masz w worku”.

Dziecko i inne dzieci

—awviczenia metod! Ruchu Rozwijaj! ce-
go W. Sherborne (nadadowanie innych
podczas aviczef pozwalaj! cych na po-
zZnawanie mog¢liwocei w3asnego cia’a),

—zabawy ruchowe w grupie z chust!
animacyjn!: chodzenie samodzielnie po
du¢ych i madych falach, le¢enie i cho-
dzenie pod chustt, trzymanie chusty
podczas wachlowania,

—zabawy z pi%k?! — turlanie, rzucanie do
pojemnika, asviczenia w 3apaniu piki.

Dziecko reaguje na bodYce wywo3y-

wane przez nauczyciela

—dalsze agviczenia zmierzajt ce do poznania
samego siebie, np. zabawa ,to moja...”
(wyczuwanie w3asnego cia’a — elementy
wskazywane przez drug! osobé).

2. Sera poznawcza

—pobudzanie zmysiu doty-
ku,

1. Aviczenia zmierzajlce do rozpo-
znawania ré¢nych struktur po-
wierzchniowych

—wyczuwanie powierzchni, po ktérej
dziecko chodzi (chodniczek o zmien-

nej fakturze powierzchni),
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—pobudzanie zmysiu smaku
(znane dziecku smaki),

—rozwijanie sposobéw ko-
munikowania sié z otocze-
niem,

— dalsze rozwijanie umiejétno-
el wspéidziatania z drugt
osob?,

—dotykanie przygotowanych materia3ow
ré¢nymi czéceiami ciala (ca® d3oni?,
opuszkami palcow, grzbietem d3oni,
stopt!, palcami stopy itd.), chwytanie
ich, podrzucanie,

— ,Czarodziejski worek”:

yszukiwanie przedmiotéw,
ozpoznawanie ich,
skazywanie na obrazku,

—zabawy manipulacyjne z ro¢nymi fak-
turami: ceiskanie, gniecenie, darcie
(miékki papier — réczniki papierowe,
twardszy papier — kolorowa gazeta),
dragnienie wewnétrznej strony d3oni
(ceiskanie, rozkurczanie).

2. Rozpoznawanie smakoéw

—proébowanie dobranych przez nauczy-
ciela substancji,

—kojarzenie smaku z obrazkiem lub przed-
miotem posiadajtcym wskazany walor
smakowy (kwacay napdj — cytryna),

—wyszukiwanie obrazkéw, przedmiotéw
posiadajt cych takie same walory sma-
kowe (np. sfodkich: cukier, cukierek,
lizak; gorzkich: grejpfrut, herbata; so-
nych: sdl, morze, zupa; kwaoaych: cy-
tryna, pomaraficza itp.).

3. Aviczenia majlce na celu rozwija-
nie sposobéw komunikowania sié

—,bawimy sié i aiczymy razem” — po-
znawanie czynnocei i ich wspélne wy-
konywanie,

—,minki” — przekazywanie i odbieranie
informacji, uczuae emociji,

—zabawy ,zgadnij, co robié” — zabawy
w_nadadowanie ro¢nych czynnocei:
[Ehadmdowanie wskazywania czécei ciada,
[Ehadadowanie czynnocei samoobsiu-

owych,
adadowanie wytwarzanych odgo-
sOw.

Wspéd3dziadanie z drug! osob?

—zabawy i asviczenia z wykorzystaniem
np. elementéw metody Ruchu Rozwi-

cego W. Sherborne:

[Eidiotykanie ré¢nymi czéoeiami ciaa,
oklepywanie, opukiwanie,
[Ekodysanie, przytulanki, masacyki,
sp()lny relaks i odpoczynek; proby

prze*amania niechéci do lesenia,

—zabawy w uk3adanie i przek3adanie
du¢ych przedmiotow:

[Elik3adanie klockéw w wiegd, w sze-
reg,
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—rozwijanie percepcji wzro-
kowej i koordynacji wzro-
kowo-ruchowej,

—rozwijanie umiejétnocei ro-
zumienianazw przedmiotow
w najbli¢szym otoczeniu,

—dostrzeganie, wskazywanie
i nazywanie przedmiotéw
z najbli¢szego otoczenia,

[Eliksadanie k&3, klockéw we w2acei-
wym miejscu, dopasowywanie ele-
mentow.

4. Zabawy i asviczenia rozwijajlce

percepcjé wzrokow?

Zabawy w parach

—uk3adanie przedmiotéw wskazanych
przez drugt osobé, np. ,weY klocek”,

— préby operowania nazwami — rozumie-
nie prostych nazw przedmiotéw z naj-
bli¢szego otoczenia dziecka, przedmio-
tébw codziennego ug¢ytku (3y¢ki, buty,
szczotka do czesania, kubek do picia,
talerz itp.).

Aviczenia rozwijajl ce percepcjé wzro-

kow! i koordynacjé wzrokowo-ru-

chow?

—wskazywanie i rozré¢nianie 0sdb z naj-
bli¢szego otoczenia,

—przygltdanie sié przedmiotom znajdu-
jtcym sié w pobli¢u dziecka (% czenie
przedmiotu z jego nazw?),

—siéganie rék! po wskazany przedmiot,

—wybieranie i trzymanie w réku wska-
zanego przedmiotu,

—trzymanie i przek3adanie z réki do réki
wybranego przedmiotu,

—branie, wk3adanie i odk3adanie wska-
zanego przedmiotu w okred®ne migj-
sce,

—wskazywanie przedmiotéw znanych
dziecku (zabawek, przedmiotéw co-
dziennego ug¢ytku),

—wskazywanie przedmiotéw na obraz-
kach,

— skdanie obrazkéw z 2 (lub wiécej — we-
d3ug mo¢éliwocei dziecka) elementow
(jeden typowy przedmiot) na wzorze
i bez wzoru:

—
_/

—dobieranie w pary dwéch takich sa-
mych obrazkéw (przedstawiajtcych
znane dziecku przedmioty, zabawki)
— dobieranka obrazkowa:
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—kszta®towanie umiejétnocei
wykonywania prostych ru-
chow,

—rozwijanie koordynacji réki
i oka,

—percepcja sfuchowa — roz-
wijanie umiejétnocei nada-
dowania, wytwarzaniai roz-
poznawania syszanych
dYwiekow.

—napedianie pude¥ka klockami (wk3a-
danie do wyznaczonego miejsca),

—rysowanie na dug¢ej powierzchni (do-
wolnie, dowolne ruchy koliste, ryso-
wanie kropek, kresek),

—pogrubianie i odwzorowanie prostych
kszta®tow (linie pionowe, poziome, ko%a)
— przez prowadzenie réki dziecka:

‘L1

—zabawy masami plastycznymi.

5. Aviczenia i zabawy sfuchowe
— préby samodzielnego wytwarzania
dYwiékow,
—awviczenia logopedyczne,
—awiczenia oddechowe — préby dmu-
chania,
—proste zabawy ortofoniczne,
—awviczenia wzmacniaj! ce pierceiefi zwie-
rajl cy gardo:
[Edimuchanie przy zakrytym nosie,
ewanie,
asa;, podbrodka,
padanie szczéki dolnej i szybkie jej
unoszenie,
[Fkastanie przy wysuniétym jézyku,
[Epodykanie picia przy zakrytym nosie,
—rozpoznawanie dY¥wiékéw dochodz?-
cych z otoczenia:
dg3oséw dochodzcych z ulicy,
[Edygnasw rognych pojazdéw,
—rozpoznawanie wytwarzanych dYwié-
kéw (szmeréw) — najpierw z pomoct
wzroku, pé¥niej sfuchowo (dziecko
wskazuje przedmiot, ktory identyfiku-
je ze syszanym dYwiékiem):
[Eliderzanie 3y¢eczk! w szklanké,
[Cliderzanie pafeczk! w szybég,
[Eliderzanie w drewno,
[Ftukanie w meble,
[Eiderzanie (odbijanie) piski,
[Bdiderzanie klockami o siebie,
[Cklaskanie.
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3. Sfera ruchowa

—ksztadtowanie ogdlnej
koordynacji ruchéw,

—kszta*towanie umiejétno-
cei kontrolowania w3a-
snych ruchéw,

—ksztatowanie i doskona-
lenie umiejétnocei mani-
pulowania przedmiota-
mi.

1. Aviczenia ruchowe wykonywane
wspoélnie z nauczycielem oraz sa-
modzielnie

Motoryka duéa

—podnoszenie przedmiotéw i uk3adanie
ich w wyznaczonym miejscu, toczenie
piki, chwytanie pi¥ki (ceedniej wielko-
Cei),

—kopanie piki, podrzucanie pi3ki, wiék-
szej zabawki,

—podrzucanie mniejszej zabawki (wo-
reczka),

—chodzenie po wyznaczonym torze
(prosta ceiecka, mostek, prosty tor prze-
szkod),

—chodzenie do przodu, na boki, do ty3u
(z asekuracjt),

—przechodzenie przez tunel (schylanie,
sk3ony).

Motoryka masa

—dotykanie przedmiotéw o ro¢inej fak-
turze (zabawy dotykowe),

—gniecenie, lepienie z przygotowanych
mas,

—darcie papieru,

—malowanie rék! du¢ych powierzchni,

—rysowanie kredk! (dowolne rysunki na
wskazanej powierzchni).
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Pierwszy czasookres

Sfera oddziadywafi

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczefi) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo-| 1. Doskonalenie czynnocei samoob-
Seczna sdugowych
Wdrasanie dziecka do wy- | Jedzenie

konywania czynnocei samo-
obsiugowych samodzielnie
lub z pomoc! nauczyciela:
—wdrasanie do estetyczne-
go spogywania positkow
(siedzenie podczas posi*
kéw przy stole, zachowa-
nie w3aceiwej postawy),
—wdraganie do zachowania
zasad bezpieczefistwa pod-
czas spo¢ywania posizkéw,

—ksztatowanie nawyku my-
cia sié w konkretnych sy-
tuacjach,

—wdraganie dziecka do dba-
%cei 0 higiené jamy ustnej,

—doskonalenie czynnocei
ubierania sié i rozbierania,
np. do aaviczefl gimnastycz-
nych (asviczenie umiejétno-

—zabawy tematyczne w dom, karmienie
drugiej osoby (zabawy z lalkami wy-
avicz! u dziecka pdnny ruch réki, pre-
cyzjé ruchu), uk*adanie zastawy sto®-
wej (talerze, kubek, 3yc¢ka, widelec),
postugiwanie sié 3y:k! i widelcem,

—jem, gryzic, ¢ujtc dok3adnie pokarm,
podczas jedzenia nie rozmawiam, nie
odchodzé od stolika, spo¢cywam tylko
to, co mam na swoim talerzu i w swo-
im kubku — bezpieczne spo¢ywanie po-
si%ow (nie nalegy wymachiwagesztuae
cami).

Mycie sié

—wspoélne zabawy z wierszykiem lub
opowiadaniem nauczyciela o brudnym
kotku lub np. ,Przygoda w krainie czy-
stocei” (opowiadanie przedstawiaj!ce
przybory toaletowe i sposoby korzysta-
nia z nich),

—,myjé réce, buzié€” — pocieranie r'k my-
dm, wycieranie rtk i wyrzucanie pa-
pieru do kosza, wyszukiwanie obrazkéw
do przedmiotéw — ,moja 3azienka’,

—kiedy i w jaki sposdb sié myjé? — oglt-
danie ilustracji, nazywanie czynnocei,

—,kiedy myjemy sié? — nazywanie sy-
tuacji, np.:
lﬂ)o powrocie z zabaw na powietrzu,
0 korzystaniu z toalety (mycie rtk),

o zabawach plastycznych, rucho-
wych,
[Eprzed i po posixkach,

—zabawy z piosenk® ,Myjé zéby, bo
wiem, ¢e...” — nacladowanie ruchéw
mycia zébdw bez szczoteczki i ze szczo-
teczk?,

—awviczeniaw samodzielnym myciu zébéw.

Ubieranie sié

—zabawy z ubraniami — samodzielne na-
k3adanie wybranych elementéw garde-
roby, nadadowanie czynnooei nakada-
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el zachowania odpowied-
niej kolejnocei nak3adania
odziegy),

—awviczeniaw dobieraniu ele-
mentéw garderoby do po-
szczegblnych czéoel ciata,

—wdragsanie do dobierania
odzie¢y do warunkéw po-
godowych,

—rozwijanie umiejétnooei do-
strzegania i wyczuwania
elementéw w3asnego cia®a,

—wzbogacanie rysunku po-
staci,

—rozwijanie umiejétnocei
rozpoznawaniawybranych
emociji,

—niewerbalne odczytywanie
emocji, okazywanie swo-
ich emocji, odczytywanie
gestéw i emogji,

nia poszczegoélnych elementéw odzie-
¢y (nak3adanie czapki, rékawiczek,
skarpetek i innych wybranych elemen-
téw garderoby),

—zabawy z lalkami — ubieramy lalké na
spacer, np. ,,CO na nogi, co na g°owé, co
na tudw” itd.,

—,Zimno czy ciep®? — dobieranie odzie-
¢y w zalegnocei od pogody (deszcz,
omieg, wiatr),

—,ubieramy misie i lalki” — préby wil-
zania szalika z prze®¢eniem, wilzanie
na supes.

2. Nawilzywanie kontaktéw spo3ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

Poznawanie swojego cia’a

—ogltdanie siebie w lustrze — wskazy-
wanie i nazywanie poszczeg6lnych czé-
cei ciaa (gPowa, brzuch, réce, nogi itd.),

—,zabawy dotykowe” — wyczuwanie
w3asnego ciaa: glowy, twarzy, rtk, d%-
ni, ndg, stép, brzucha, plecow,

—dostrzeganie szczeg63w - liczenie pal-
cow, dok3adanie palcéw jednej réki do
drugiej, dotykanie rzés, brwi, w3sow,
oczu,

—,to jestem ja i tak wygltdam” — ryso-
wanie siebie, np. obrysowanie przez
nauczyciela lub drugie dziecko sylwet-
ki dziecka na du¢ym kartonie lub na
lustrze, zadaniem dziecka jest uzupe*
nienie sylwetki o brakuj'ce elementy
i ubranie jej (do%o¢enie do postaci
z kartonu wybranych, gotowych ele-
mentéw garderoby lub dorysowanie
ubrania: ,,tu bluzka, tu spodnie lub spod-
nica, a tu buty”).

Rozwijanie sfery emocjonalnej

—jestem wesod, smutny”:

[(Fabawa ,rodzinka drewnianych mi-
siébw” — wybieranie misiow do poda-
nego zachowania, np. micdata jest we-
so%, micemama jest smutna,

[[Zabawy nadmdowcze — pokazywanie
i odgadywanie wybranych emocji,

ozpoznawanie i nacldowanie min
— zabawy mimiczne:

L,weso% i smutna minka”:

(@) (e
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—poznawanie informacji 0 so-
bie i swojej rodzinie,

—poznawanie drugiej osoby,
grupy — zabawy pozwala-
jtce na kszta®towanie umie-
jétnocei wsp6idziadania.

Dziecko i jego rodzina

—,mam na imié..., nazywam sié...” — po-
kazywanie na palcach (przeliczanie) btdY
sfowne okredanie wiasnego wieku,

—,dom dla mojej mamy” — uk3adanka
obrazkowa (,,co do kuchni? co do po-
koju?, ,co robi mama w kuchni, a co
w pokoju czy w 3azience?),

—,to méj dom” — zabawy konstrukcyjne
— budowanie domu z klockéw, okre-
danie, kto mieszka z dzieckiem w jego
domu — wymienianie cz3onkéw najbli¢-
szej rodziny.

Dziecko i inne dzieci

—zabawy nadadowcze — zabawa w lu-
stro, ,réb to co ja’, proste gry i zabawy
w parach: ,manekin”, ,spacer ciemn?!
ulict”,

—zabawy ruchowe w grupie: np. z chustt
animacyjnt, z pik?,

—zabawy konstrukcyjne.

2. Sfera poznawcza

—wdraganie dziecka do po-
znawania najbli¢szego oto-
czenia, dostrzegania tego,
co sié znajduje w jego naj-
bli¢gszym otoczeniu,

1. ABviczenia rozwijajlce percepcjé
i pamiésewzrokow?

Obserwacja

—obserwowanie najbli¢szego otoczenia
— ,C0 jest w naszej klasie”, wybranego
miejsca (dostrzeganie miejsc, obrazkow,
okredanie, co dziecko widzi — jesien-
ne dekoracje, obrazki),

—obserwowanie tego, co znajduje sié
woké3 dziecka — pojécia przestrzenne,
,CO jest na gorze, co jest na dole, co
jest na p6%ce?,

—obserwowanie tego, co sié dzieje za
oknem — jesienna pogoda — cechy ak-
tualnej pory roku: spadajt liceie, pada
deszcz, wieje wiatr, na drzewach st
kolorowe liceie itp.,

—,C0 widzé, gdy jestem na spacerze?
— okredmnie przeznaczenia — do czego
su¢y tramwaj, co sié robi w sklepie,
w aptece — sytuacje z ¢ycia codzien-
nego.

Wyszukiwanie

—,gdzie to jest? — wyszukiwanie przed-
miotéw, zabawek wskazanych przez
nauczyciela w najbli¢szym otoczeniu,

—zabawa ,ciep®, zimno” — szukanie ta-
kich samych przedmiotéw w najbli¢-
szym otoczeniu,

—wyszukiwanie obrazka do przedmiotu
wskazanego przez nauczyciela (dary
jesieni: owoc naturalny, obrazek),

—wyszukiwanie obrazka do nazwy przed-
miotu wskazanej przez nauczyciela,
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—wdrasanie do stosowania
pojéaeprzestrzennych: na
goérze, na dole,

—kszta®towanie umiejétnocei
prostego wnioskowania
(,co do czego?, ,co po
czym?),

—nabywanie umiejétnocei
poréwnywania przedmio-
téw ro¢nitcych sié miédzy
sobt jedn! cech?,

—poréwnywanie wielkocei
(dugy, mady),

—poréwnywanie koloru
(kolory podstawowe),

—wyszukiwanie przedmiotu do podanego
smaku — zabawy zmysowe, np. owo-
ce i warzywa — dary jesieni: jab3ko,
adwka, marchew, burak,

—wyszukiwanie figury geometrycznej do
wzoru na obrazku — ukryte figury — du¢e
elementy (kolorowe obrazki), np. kodo.

Uk3adanie

—zabawy z pi%k! i woreczkiem — uk3a-
danie przedmiotéw wed3ug polecefi
nauczyciela — zabawki na p63e —na
goérze, na dole,

—uk3adanie zabawek, klockéw w wy-
znaczonym miejscu,

—nak3adanie takich samych obrazkéw na
siebie — zabawa memory,

— uk3adanie prostych citgéw rytmicznych
(przedmiotéw, zabawek wed3ug poda-
nego wzoru, np. ,u3¢ tak samo” — kot,
pies, kot, pies — uk3adanie zabawek
na pé3kach; ,dokoficz uk3adanie” — kot,
pies, kot... — uk3adanki z dwéch ro-
dzajéw przedmiotéw):

&y v _lf_: ’1./’ :‘_fg: 2=
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Poréwnywanie
—poréwnywanie dwéch takich samych
przedmiotéw, ré¢nitcych sié miédzy
sob?! jedn! cech! (np. kolorem Iub
wielkoceil):
czym ré¢nit sié dwa misie?: jeden
jest dugy, a drugi mady:

—zabawa ,co do czego?- dobieranie
drugiego obrazka do ju¢ istniejt cego
wzoru,

—zabawa ,czego brakuje? — zgadywa-
nie, ktéra zabawka (obrazek) zosta®a
schowana (lub schowany) i okredenie
jej (jego) wygl*du,

—,Zgadnij, co to jest? (,czarodziejski
worek”) — dziecko ogltda przedmiot
na obrazku i szuka w worku takiego
samego przedmiotu — do worka wk3a-
damy przedmioty do pary, o charakte-
rystycznym ksztascie: zabawki, klocki,
figury geometryczne, ko3, dary jesieni.

Owoce i warzywa uzgod-
nione z rodzicami danego
dziecka — wykluczenie
ewentualnych alergii po-
karmowych.
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—rozwijanie umiejétnocei -
czenia ze sob! przedmio-
téw takich samych lub
o0 wskazanych cechach,

—rozwijanie umiejétnocel gru-
powania przedmiotéw ze
wzglédu na przynale;nocee

—rozwijanie spostrzegania
ca’oceiowego,

— doskonalenie umiejétnocei
wyodrébniania przedmio-
téw do przeliczania i licze-
nia w zakresie umiejétno-
i dziecka,

— doskonalenie umiejétnocei
przeliczania na konkre-
tach,

—rozwijanie umiejétnocei sa-
modzielnego rysowania li-
nii pionowych i poziomych

Porztdkowanie i grupowanie (klasy-

fikowanie)

—porztdkowanie par obrazkéw (uk3ada-
my po dwa takie same),

—,to tu, to tam” — zabawa porz!dkowa
— porztdkowanie zabawek, np. na jed-
nej p6ce tylko lalki, aw pudeku tylko
klocki,

—,gdzie to powinno bya®, porztdki nal
p63%kach: tu klocki, tu ubrania, tu sa-
mochody — zabawa ,porztdki w kra-
inie zabawek” — dziecko uk3ada na pé*-
kach przedmioty zgodnie z podanym
wzorem,

—zapasy u wiewiorki — porztdkowanie
wed3ug podanej zasady, np. na tej p6*
ce tylko kasztany, na tej tylko ¢03%-
dzie, tu tylko orzechy, tu grzyby.

Dobieranie

—dobieranie drugiego obrazka do ju¢)
istniejt cego wzoru, np. jesienne obraz-
ki: jab%o, gruszka itp.,

—jesienne porztdki — ,co do czego?
— porztdkowanie par obrazkow (kasz-
tan + skorupka, ¢o2dY + kapelusz).

Sk3adanie

—jesienne obrazki — uk3adanie obrazkéw
pociétych na 2-3 czécei — (1-2 przed-
mioty na obrazku — prosta treceeobraz-
ka) — uk3adanie na obrazku lub we-
d3ug wzoru (obrazki pociéte poziomo
lub pionowo wed3ug schematéw po-
ciécia J Magnuskiej).

Liczenie

—zabawy z wiewiork! — wyodrébnia-
my przedmioty i liczymy je (,wybierz
ko®a i policz je"):

O O
O O

—liczenie przedmiotéw zgodnie z zasa-
dami przeliczania — od lewej, kasdy
kolejny przedmiot,

—liczenie przedmiotéw, nastépnie po-
kazywanie na palcach, ile ich jest, okre-
domnie liczby elementéw, liczenie na
konkretach.

Rysowanie, malowanie

—kredenie linii poziomych i pionowych
(proste wzory wed3ug M. Bogdano-
wicz) z nauczycielem,
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na wzorze i wed3ug wzo-
ru,

—kszta®towanie umiejétnocei
rozré¢niania dYwiékow i od-
gfosdw dochodz! cych z naj-
bli¢szego otoczenia,

—kredenie linii poziomych, pionowych
samodzielnie na wzorze, wed3ug wzoru
(np. pada deszcz, p6ki na zabawki),

—jesienny parasol — malowanie z zacho-
waniem kierunku,

—kolorowanie du¢ych powierzchni — avi-
czenia rozmachowe ukierunkowane,
—zabawy z plastelint — wa*kowanie, roz-

cieranie, masowanie, toczenie.

2. Aviczenia percepcji, pamiéci siu-
chowej i koordynacji sduchowo-
-ruchowej

Aviczenia wragliwooei sluchowej

—wysuchiwanie i rozpoznawanie dYwié-
kéw naturalnych:

[Evystuchiwanie ciszy (¢adnych dYwié-
kéw celowo nie wytwarzamy),

ys3uchiwanie odgiosdéw szumitcych
drzew,

[Evysuchiwanie wiatru, deszczu, bu-
rzy,

—wysiuchiwanie i rozpoznawanie wy-
twarzanych dYwiékow (szmerow):
[Eiderzenia o ré¢ne przedmioty: stuka-

nie w nie palcami, stukanie pa’czk?,
stukanie w dwa takie same przedmio-
ty: szk%, drewno, metal, zabawké pla-
stikow?,

—wysiuchiwanie i rozpoznawanie 0sob
po glosie:

[fZabawa ,kto sié ukry3 za parawanem?
— dziecko moéwi swoim naturalnym
géosem,

ozpoznawanie po glosie poszczegol-
nych dzieci, naoedujtcych wybrane
przez siebie zwierzé,

ys3uchiwanie i r6¢nicowanie po-
wtarzajtcych sié dYwiékow (tworz:-
cych proste uk3ady rytmiczne, np. dwa
uderzenia w pod3ogé lub st63, tak aby
iloceesyszanych dYwiékow byza wy-
ra¥ha — prosimy dziecko, aby zrobi‘
tak samo),

yklaskiwanie syszanego prostego
rytmu,

upanie, wystukiwanie prostego ryt-
mu.
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— usprawnianie i rozwijanie
narztdoéw artykulacyjnych,

—poznawanie nazw przed-
miotoéw, zwierz't, rodin,
czéwei ciata, kolorow, sto-
sunkéw przestrzennych,

— dalsze ksztadtowanie umie-
jétnocei percepcyjnych (do-
strzeganie i nazywanie
przedmiotéw w otoczeniu,
okredanie ich cech),

—wdrasanie do rozumienia
pojésedotycztcych po®éenia
przedmiotéw w przestrzeni
oraz rozumienia i stosowa-
nia prostych konstrukcji
przyimkowych: na, pod,
w, do (w zalesnocei od mo-
¢diwoeei dziecka),

3. Rozwéj mowy i myokenia

Awiczenia oddychania

—wykonywanie kroétkich aiczefi odde-
chowych,

—aviczenia w czyszczeniu nosa,

—uociadomienie koniecznocei oddycha-
nia przez nos.

Aviczenia warg i jézyka

—obrysowanie ksztatu ust przez terapeuté,

—delikatny masa¢, warg,

—uklepywanie warg palcami,

—ceilganie ust w dzidbek,

—rozchylanie ust w kierunku k!cikow
ust (szeroki uamiech),

—rozchylanie i skiadanie warg do uomie-
chu,

—zaciskanie warg.

Aviczenia wzbogacajlce slownik

dziecka i rozwijajlce pamiéeesiown?

—wskazywanie i nazywanie:
[Educhanie nazw i wskazywanie od-

powiadajtcych im desygnatow,
skazywanie czécei ciala — np. ,to

moja gowa, dotknij swojej glowy”,

,10 moja réka, a gdzie ty masz réké?,

[E2bieranie zabawek — ,podaj mi lal-
ké, podaj mi klocki” (mosemy wpro-
wadzazekolory: 63y, czerwony, nie-
bieski — dziecko bédzie przynosio
klocki w wyznaczonym kolorze, nie
musi go jednak nazywas},

[Ediksadanie przedmiotéw na pé¥kach,
wk3adanie ich do pude*ka, pod sté3
— we wskazanej kolejnocei np. ,po3¢,
na péke lalké, kota i misia, wyszukaj
obrazki i u36¢ kolejno (obok siebie)
kota, kuré i psa’,

[Edegregowanie przedmiotow, np. ,w3d¢,
do pudeka klocki, wybierz same kloc-
ki ¢oxe”,

— powtarzanie nazw przedmiotéw znaj-
dujtcych sié woko6® dziecka:
[EZabawa ,co to jest? — wypowiadamy

nazwé przedmiotu, a nastépnie pro-
simy dziecko, by j' powtoérzy3o, np.
,to jest kot”, ,co to jest?,

[Zabawa JJaki to kolor? — wypowia-
damy nazwé przedmiotu wraz z jego
kolorem, np. ,to jest ¢63%y klocek,
podaj mi taki sam”, ,jaki kolor ma twdj
klocek?, ,moj klocek jest ¢6%y, atwoj?,

[Eiczenie zabawek ze wskazaniem
(w zakresie mog¢liwocei dziecka,
dziecko dotyka kolejno przedmioty
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—rozwijanie umiejétnocei ko-
munikowania sié,

—uowiadomienie dziecku
schematu w3asnego ciaa,
wdrasanie do autoorientacji
poprzez nadadowanie i od-
twarzanie wzoréw demon-
strowanych przez drug?
osobé.

i wspdlnie z nauczycielem je liczy:
1, 2 ..),
—samodzielne nazywanie:
rzedmiotéw (dziecko zapytane: ,co
to jest? — odpowiada: ,lalka’),

[Etech (,jaki jest samochéd? — dugy,
mady itp.),

zynnooei (,co robi mama? — przy-
gotowuje jedzenie, sprzita, prasuje
itp.),

[Ekolorow (dziecko mo¢e, choaena tym
etapie jeszcze nie musi, nazywaaeko-
lory, bédzie je wybierase dobierase
wskazywas®,

[Etzécei ciata,

[Evsaceiwocei przedmiotéw (wielkoceg
ksztat — ko®o, kwadrat, kolor), sta-
néw emocjonalnych (wesod, smut-
ny).

Aviczenia samodzielnego wypowia-

dania sié

—zabawy i aviczenia prowokujtce do
samodzielnego, samorzutnego wypo-
wiadania sié:

[EZabawy tematyczne (zabawa w tele-
fon, zabawa w dom),

—prowokowanie do zadawania pytan:

[Eksadziemy przed dzieckiem dwa
przedmioty, méwimy, jak nazywa sié
jeden z nich, btdY podajemy jego wy-
bran! ceché (dug¢y, czerwony), tym
samym prowokujemy dziecko do za-
dania pytania o drugi przedmiot (,co
to jest?) lub ceché.

4. Orientacja przestrzenna
Awviczenia rozwijajlce orientacjé
w schemacie w3asnego ciala
—poznawanie swojego cia’a:
[Ediotykanie (wyczuwanie) poszczegol-
nych czécei swojego ciada: brzucha,
plecow, poomdkéw, ndég, rtk, twa-
rzy, calego cia’a,
glldanie odbicia swojego ciala
w lustrze,
okazywanie poszczegblnych czécei
cia®a, dotykanie ich, poklepywanie,
oruszanie wskazan! czécei! ciaa
(np. poruszam gPow!, oczami, buzit,
rékoma, palcami, nogt, stop!),
okazywanie, nackadowanie min
w lustrze (miny dowolne, miny wska-
zujtce na wyrasane emocje np. je-
stem weso®a, jestem smutna, jestem z%a.
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3. Sfera ruchowa

— kszta’towanie ruchéw
dug¢ych (poziomych i pio-
nowych), naprzemien-
nych,

—rozwijanie sprawnocei rtk
poprzez zabawy rucho-
we.

1. Aviczenia motoryki du¢ej i madej
Motoryka du¢a
—aviczenia w chodzeniu i bieganiu:

[F]chodze g00a0” — tupanie — wyczu-
wanie swoich nég, stop,

[E]chodzé cicho na paluszkach” — wy-
czuwanie swoich palcéw,

—aviczenia w toczeniu i rzucaniu:
puszczanie i podnoszenie worecz-
ka, piki lub wybranej zabawki,

[EHowolne podrzucanie i rzucanie
woreczka, pideczki.

Motoryka masa
—awviczenia r'k — urozmaiceniem st asvi-
czenia na wyczuwanie swoich rtk:
ymachy do przodu obu rtk, poje-
dynczo,

[Evymachy do tyu obu rtk, pojedyn-
czo,

[Ekrt ¢enie ramion,

[Eklaskanie,

[EZabawy konstrukcyjne,

[Ehakeadanie zabawek na patyk, sznurek,

[Ehalowanie ca® d%nit du¢ych po-
wierzchni,

[Ealowanie d%nit linii prostych,

—asviczenia palcbw — wyczuwanie pal-
cow:

[E)oawidy, bawidy sié dzieci paluszkami”:
dotykanie swoich palcow, przyk3ada-
nie kolejno palcow kagdej d3oni: kciuk
do kciuka itd.,

otykanie palcami pod®¢a, stukanie
palcami, wodzenie palcem w powie-
trzu, kredenie palcem prostych kszta*
téw: dowolnych, linii prostych, ryso-
wanie kredk! — w sposob dowolny,

ysowanie linii prostych: pionowych,
poziomych,

[Eproby rysowania postaci ludzkiej,

ysowanie na podany temat (,nary-
suj sofice, dom, mamé”) — temat jed-
noelementowy,

Ediarcie kawaskow papieru (uk3adanie
kolorowej mozaiki),

[Ediarcie papieru na kawai, wydzie-
ranie paskow.
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PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ]
— PRACA NA POZIOMIE POZNAWCZYM

Drugi czasookres

Sfera oddziadywaf

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczef) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo-| 1. Doskonalenie czynnocei samoob-
seczna sdugowych
Dziecko wykonuje czynno-|Jedzenie

cei samoobs®ugowe samo-

dzielnie lub z niewielk! po-

moc! nauczyciela:

—wdragsanie do zachowania
zasad bezpieczefistwa pod-
czas spogywania posiskow
(nie nale¢y wymachiwaag
sztusgami),

—dalsze usprawnianie chwy-
tu,

—usprawnianie p3nnego ru-
chu réki, precyzji ruchu,

—doskonalenie umiejétnocei
estetycznego spogywania
posikoéw, nabywanie umie-
jétnocei w3aceiwego korzy-
stania z serwetek, wdrasanie
do pomocy w przygotowa-
niu poskow,

—usprawnianie ruchéw rtk
podczas mycia sié — posiu-
giwanie sié obiema réka-
mi, usprawnianie lewej réki
(ruchy naprzemienne pod-
czas mycia rtk, korzystanie
z myd3a, ruchy obrotowe
podczas odkrécania i zakré-
cania wody, manipulowanie
szczoteczk! do zEbbw), roz-
wijanie nawyku mycia sié
w konkretnych sytuacjach,

— dalsze usprawnianie umiejét-

nocei korzystania z toalety,

—uwaga w kuchni — zachowanie bez-
pieczefistwa w miejscach, w ktérych
przygotowywane jest pogywienie
— ogl*danie i poznanie przeznaczenia
wybranych urzidzefi elektrycznych
(przygotowania do awilt), wspdlne
przygotowanie wybranej potrawy (np.
kluski z makiem) — przek3adanie pro-
duktéw do misy, mieszanie 3y¢k!, ucie-
ranie mikserem (nauczyciel), doprawia-
nie do smaku (odmierzanie 3y¢ek,
liczenie),

— przygotowania do uroczystego poczé-
stunku — posiugiwanie sié 3¢kt i wi-
delcem podczas posi*kéw i zabaw te-
matycznych w dom, uk3adanie zastawy
stoowej (talerz, 3ycka, widelec, nég),
pomoc w nakrywaniu stou — zabawy
w ktciku lalek,

—,po co st serwetki? — zabawy z ser-
wetkami: wyjmowanie, sk3adanie, uk3a-
danie, wycieranie ust i rtk przygoto-
wanymi serwetkami,

—,0dy siedzé przy stole podczas posi3-
ku...” — zachowanie w3aceiwej postawy
przy stole, pomoc w przygotowaniu
i sprzttaniu po posi¥kach: ustawianie
talerzy, rozdawanie dzieciom sztusedw.

Mycie sié

—,Myjé sié rano, wieczorem i po skofi-
czonej zabawie teg” — piosenka opie-
wana wspoélnie z nauczycielem, dobie-
ranka obrazkowo-wyrazowa, ogltdanie
ilustracji ,kiedy sié myjé? — nazywanie
sytuaciji,

—,kiedy sié myjé? — po powrocie z za-
baw na powietrzu, po korzystaniu z to-
alety (mycie rtk), po zabawach plastycz-
nych, ruchowych, przed i po posikach
(pocieranie r*k myd3em, wycieranie rtk
i wyrzucanie papieru do kosza, a nie
obok, odwieszanie récznika — wyszu-
kiwanie obrazkéw i dobieranie nazw

135



2

—wdraganie do prawidowego
doboru odzie¢y do poszcze-
golnych czécs cig’a i warun-
kéw pogodowych,

—doskonalenie umiejétnocei
samodzielnego ubierania sié,

—dalsza nauka, w formie za-
bawowej, precyzyjnych ru-
chéw d3oni,

— dalsze poznawanie w3asne-
go cia’,

—utrwalanie swoich danych
(imié, nazwisko),

(czytanie globalne) do przedmiotow
.W 3azience”,

—,0dy jestem w toalecie...” — samodzielne
rozbieranie i ubieranie sié, podcieranie
(niwelowanie |&kow — d¥wiéki docho-
dzlce z toalety).

Ubieranie sié

—,C0 ha co zakladam? — zabawy w do-
bieraniu elementéw garderoby do po-
szczegblnych czécei cia®a, np. ,co na
nogi, co na gowé, co na tudw? itd.
— obrazkowe karty pracy,

—,c0 zak3adam, gdy idé na spacer zim'?
— ,w szafie Pani Zimy” — nazywanie
elementéw garderoby, nak3adanie na
w3aceiwe miejsce, samodzielny dobor
i nak3adanie odziegy (nak3adanie odzie-
¢y hiewymagajl cej precyzji ruchowej),

—,szaliki, buty misia” — zabawy, préby
wilzania na dugych elementach — sza-
lik, kurtka, rékawiczki, wk3adanie bu-
tow,

—zabawy w przek3adanie drobnych ele-
mentéw przez mae otwory, przekdada-
nie guzikbéw przez dziurki, zasuwanie
suwakow, zapinanie rzepéw, wilzanie
szalika z prze®o¢éeniem — wstép do wil-
zania — zabawy drewnianym butem
(usprawnianie r*k — dodatkowo asvicze-
nie drobnych ruchéw d3oni).

2. Nawilzywanie kontaktéw spo3ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

Poznawanie swojego cia’a

—zabawy dotykowe — wyczuwanie w3a-
snego cia*a: gowy, twarzy, rtk, ddoni,
nég, stop, brzucha, plecow,

—automasagyki z wykorzystaniem pro-
stych rymowanek — rymowanki, przy-
tulanki,

—ogltdanie siebie w lustrze — wskazy-
wanie i nazywanie poszczeg6lnych
czéei cia’a,

—dostrzeganie szczeg63w - liczenie pal-
cow, dok3adanie palcéw rtk jednej réki
do drugiej, dotykanie rzés, brwi, zwro-
cenie uwagi na kolor w3osoéw, oczu,

—,m0j portret” — rysowanie siebie, wzbo-
gacanie rysunku postaci (np. zaba-
wy komputerowe z wybranym progra-
mem).

Poznawanie informacji o sobie

—,to ja’ — ,mam na imié..., nazywam
sié..., mam lat...”,
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— zapamiétywanie i utrwalanie
adresu,

—wdrasanie dziecka do prze-
strzegania zasad bezpie-
czefistwa,

— dalsze rozwijanie umiejét-
nocei wyragsania i identyfi-
kowania w3asnych emocji,

—uawiadomienie niebezpie-
czefistw wynikajtcych
Z niew3aceiwie zorganizo-
wanych zabaw,

—wzmacnianie wiézi miédzy
cz®onkami rodziny,

—dostrzeganie cech charak-
terystycznych dla danej oso-

by,

—,tu jest méj dom” — rysowanie domu,
w ktérym mieszka dziecko, zabawy
klockami — budowanie domu, w kt6-
rym mieszka — ,mieszkam w domu przy
ulicy...".

Wdrasanie do przestrzegania zasad dba-

nia o w3asne zdrowie i bezpieczefistwo

—ogltdanie urztdzefi elektrycznych — od-
kurzacz, czajnik elektryczny, sokowi-
réwka, mikser — poznanie sposobu ich
wykorzystania w pracach domowych
— kolorowe obrazki — ,co do czego
su¢y?; przygotowania do owilt — ,ro-
bimy wspdlnie wypieki” (,w czym
mogé pomdc mamie i kiedy?) — nie
dotykam przedmiotéw i rzeczy obcych,
znalezionych, niebezpiecznych; nie
dotykam przedmiotéw, urz! dzefi dzia-
3ajt cych na prtd pozostawionych bez
nadzoru osdb doros’ych.

Rozwijanie sfery emocjonalnej

—jestem wesody, z%, smutny” — wyra-
¢éanie i identyfikowanie w3asnych emo-
cji — rysowanie emocji, zabawy ,ro-
dzinka drewnianych misiéw” — proby
nackdowania emocji: smutku, z%ooei, ra-
docei.

Poznawanie sposobéw bezpiecznego

poruszania sié po ulicach

—zimowe zabawy na dworze — ,w co sié
bawié?: sanki, narty, 3y¢wy, zabawy
caieckami — ogltdanie scenek, obraz-
kow przedstawiajt cych zabawy bezpiecz-
ne i niebezpieczne (typowe sytuacje,
przyk3ady zabaw organizowanych przez
dzieci).

Dziecko i jego rodzina

—,t0 moja rodzina” — opisywanie 0sob
ze swojej rodziny — np. ,moja mama
jest — weso%a, smutna...”; moja mama
lubi — gotowasg spaz®; opisywanie wy-
gl*du o0sbb; rysowanie portretow (,moja
rodzina”’, ,moja mama’),

—opisywanie czynnocei wykonywanych
przez mamé — nadmdowanie czynno-
cei wykonywanych przez wybran! 0so-
bé, zabawy ,pomogé mamusi”,

—wykonywanie nieskomplikowanych lau-
rek z okazji cai't rodzinnych (w dniu
owiéta mamy, babci, dziadka) — ,por-
tret mojej babci”, okredanie czynnocei
— ,Co robi moja babcia, méj dziadek?,
,CO lubié robiseu mojej babci i dziad-
ka?.
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—rozwijanie umiejétnocei
wspo6idziatania z dzieaeni
podczas zabaw,

—rozwijanie uczuseempatii,
wzajemnego zaintereso-
wania i szacunku.

Dziecko i inne dzieci

—awviczenia metod! Ruchu Rozwijaj* ce-
go W. Sherborne — aviczenia w pa-
rach (z, przeciw, razem) oraz awicze-
nia w grupie,

—zabawy nadmdowcze — zabawa w lu-
stro, ,réb to co ja’, proste gry i zabawy
w parach: ,manekin”, ,spacer ciemn?
ulict”,

—zabawy ruchowe w grupie, np. z chust!
animacyjnt, z pi¥k?,

—zabawy konstrukcyjne,

—zabawa ,jak sié czujesz? — rozpozna-
wanie emocji drugiej osoby i reago-
wanie na nie, cieszenia sié z radocei
i sukcesdw drugiej osoby,

—,gdy cocedobrze zrobié, mam prawo
do pochwady i nagrody” — Konwencja
Praw Dziecka.

2. Sfera poznawcza

—rozwijanie umiejétnocei
dostrzegania, wskazywa-
nia, rozpoznawania i nazy-
wania przedmiotéw,

— nabywanie umiejétnocei roz-
poznawania i wyszukiwania
wybranych kszta®ow,

1. Aviczenia rozwijajlce percepcjé
i pamiéaewzrokow?

Obserwacja

— obserwacja najbli¢szego otoczenia znaj-
dujtcego sié woko? dziecka (ludzi, rze-
czy — ,kto sié bawi z Kasit?),

—obserwacja czynnocei wykonywanych
przez ré¢ne osoby, nazywanie tych
czynnocei, (,Co robi mama? Mama robi
picie, mama czesze w3osy”),

—nadadowanie czynnocei — zabawy od-
tworcze, proste zabawy tematyczne,

— obserwacja najblisszego otoczenia w ré-
¢nych okolicznoceiach: ,co jest w kla-
sie?, obserwacja wybranego miejsca
(dostrzeganie miejsc, obrazkéw, okre-
danie, co dziecko widzi — zimowe ob-
razy, dekoracje, obrazki),

—,Co sié dzieje za oknem? — zimowa|
pogoda — cechy aktualnej pory roku.

Wyszukiwanie

—wyszukiwanie ukrytych przedmiotéw,
figur na obrazku (np. ,Gacek, gdzie
jestec?),

—dobieranie figury geometrycznej do
wzoru na obrazku (ko%, kwadrat — lub
wiécej wed3ug mog¢Jiwocei dzieci) — za-
bawa drewnianymi klockami i koloro-
wymi kartami figur,

—wyszukiwanie ukrytych przedmiotéw,
figur na obrazku (du¢e, charakterystycz-
ne kszta’ty, dobrze wyeksponowane,
np. obrazek samochodu — ,pokag¢, gdzie
st kod"),
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—rozwijanie umiejétnocei do-
strzegania nastépstwa zda-
rzef,

—rozwijanie logicznego my-
aenia,

—dostrzeganie prawid3owocei lub niepra-
widowocei we wskazywaniu przedmio-
tu okreobnego w zabawie — nauczy-
ciel pokazuje psa i méwi: ,to jest kot”,
dziecko poprawia nauczyciela,

—zabawa ,ciep®0 — zimno” — szukanie
takich samych przedmiotéw w najbli¢-
szym otoczeniu — zimowe przedmioty.

Uk3adanie

—uk3adanie prostych citgéw rytmicznych
— uk3adanie przedmiotéw, zabawek we-
d3ug wzoru (np. ,u3¢, tak samo — bomb-
ka, choinka, bombka, choinka”); uk3a-
danie zabawek na pé3kach; ,dokoficz
uk3adanie — Miko3%j, prezenty...” — uk3a-
danki z dwoch rodzajéw przedmiotéw,

—uk3adanie figur geometrycznych na
wzorze, wed3ug podanego wzoru — pro-
ste citgi rytmiczne (ko%, kwadraty):

Jonoonon

—uk3adanie obrazkéw wed3ug kolejno-
cei wystépowania po sobie: ,co by
najpierw, a co potem? — dwa typowe
obrazki, np. bombka ca’*a, bombka po-
tfuczona,

—uk3adanie obrazkéw wed3ug kolejno-
cei wydarzefi — proste historyjki obraz-
kowe (dwa obrazki) — np. dziecko ma
brudne réce, dziecko myje réce (przy
aaviczeniach tego rodzaju mo¢na wpro-
wadzisetzw. proste zmiany odwracal-
ne: brudne réce — czyste réce i zmiany
nieodwracalne: cady kubek — potduczo-
ny kubek),

—3czenie czynnocei i ich skutkéw (naj-
pierw to, potem to) — ,co trzeba zrobiag
aby ositgnlaecel?, zabawy — budowa-
nie z klockéw, kolejnoceew sytuacjach
¢yciowych (,mam rozrzucone klocki,
Co muszé zrobia?),

—zimowe obrazki — asviczenia rewali-
dacyjne — uk3adanie obrazkéw pocié-
tych na 2—4 czécei, przedstawiajlcych
1-2 przedmioty — prosta i typowa treceg
obrazka - uk3adanie na obrazku lub
wed3ug wzoru (obrazki pociéte pozio-
mo lub pionowo wed3ug schematéw
pociécia J Magnuskiej).

Poréwnywanie

—poréwnywanie wielkocei przedmio-
tow: du¢e, made (np. dwa zimowe
drzewa, dwa worki z prezentami, dwa
misie),
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—rozwijanie pamiéci wzro-
kowej,

—nabywanie umiejétnocei
wyodrébniania przedmio-
téw do policzenia,

—wdra¢anie do positugiwa-
nia sié ré;norodnymi ma-
terialami plastycznymi,

—nabywanie umiejétnocei
wykonywania prostych agvi-

—poréwnywanie przedmiotéw: takie
same, ro¢;ne — dobieranie par przed-
miotéw (np. dwa made, takie same
misie),

— dostrzeganie podobiefistw i ré¢nic mié-
dzy dwoma przedmiotami — jedna ce-
cha (czym ré¢nit sié np. dwie bomb-
ki, dwa auta, dwie lalki, dwa misie:
jeden jest dugy, a drugi mady).

Dobieranki, zgadywanki (ssviczenia

pamiéci wzrokowej)

—zabawa ,czego brakuje? — zgadywa-
nie, ktéra zabawka (obrazek) zosta®a
schowana i opisanie jej wygltdu,

—,Zgadnij, co to jest” (,czarodziejski wo-
rek”) — dziecko ogltda przedmiot na
obrazku i szuka w worku takiego sa-
mego przedmiotu — do worka wk3ada-
my przedmioty do pary, o charaktery-
stycznym ksztadcie: zabawki, klocki,
figury geometryczne.

Porztdkowanie i grupowanie (klasy-

fikowanie)

—porztdkowanie par obrazkéw,

—gromadzenie przedmiotow ze wzglé-
du naich przeznaczenie: klocki do bu-
dowania, zabawki do zabawy w dom,
zabawki zimowe, zabawki na choin-
ké, przedmioty typowe dla cwilt Bo-
¢ego Narodzenia,

—grupowanie przedmiotéow ze wzglédu
na przynale¢noocee— ,gdzie to powinno
bya® — porztdki na p63kach: tu klocki,
tu ubrania, tu samochody,

—grupowanie z uzasadnieniem — ,dla-
czego to tu nie pasuje? (bo tu st same
lale).

Liczenie

—liczenie przedmiotéw, nastépnie poka-
zywanie na palcach, ile ich jest — li-
czymy badwanki, bombki na choinké,
liczymy gocei, talerze,

—zabawy ,liczymy”: liczymy prezenty,
kwiaty na Dziefi Babci i Dziadka,

—liczenie przedmiotéw, nastépnie po-
kazywanie na palcach, ile ich jest, okre-
amanie liczby — liczebniki g36wne i po-
rztdkowe w zakresie mog¢liwocei
dziecka.

Rysowanie, malowanie

—kredenie linii poziomych, pionowych
samodzielnie na wzorze, wed3ug wzoru
(p6é3ki na zabawki, szafa Pani Zimy),

—kreadkenie linii poziomych, pionowych
— samodzielnie na wzorze, wed3ug wzo-

140




1

2

czefi usprawniat cych koor-
dynacjé wzrokowo-ru-
chow?,

—rozwijanie wragliwocel su-
chowej,

ru (pada deszcz, p6%ki na nowe za-
bawki),

—kred®nie linii prostych, falistych, uko-
oaych wspélnie z nauczycielem, po
wzorze, samodzielnie (np. choinki, fale
na morzu, dézgawki); dowolne ryso-
wanie, kolorowanie dugych po-
wierzchni, agviczenia rozmachowe:

—wypedianie du¢ych wzoréw kolorem
— wypedianie prostych ksztatdéw ogra-
niczonych konturem — malowanie pal-
cem, kolorowanie kred!, wéglem,

—zabawa z mas! — lepienie, wyklejanie
— upominki z glinki i plasteliny, masy
papierowej:

[Edlowolne formowanie masy — zaba-
wy zmysiowe,

[Hormowanie wakow,

[Hormowanie elementéw p3askich,
okrtgdych.

2. Aviczenia percepcji, pamiéci siu-
chowej i koordynacji s*fuchowo-
-ruchowej

Aviczenia wragliwooei sduchowej

—rozpoznawanie wytwarzanych dYwié-
kéw (szmerow):

[Fdozpoznawanie gPosu i Yrod2a dYwié-
ku (,gdzie jest ukryty przedmiot, kt6-
ry sdyszysz? — wskazanie miejsca,
kierunku, odleg®ocei — ,czy dYwié-
ki, ktore s¥yszysz, st daleko, czy bli-
sko?; ilocei dYwiékow —,czy syszysz
jeden d¥Ywiék, czy wiécej?; na tym
etapie dziecko ma do rozpoznania
jeden lub dwa typowe dVYwiéki,
w miaré poszerzania mog¢liwocei
dziecka, wprowadzamy kolejny
dYwiék),

—rozpoznawanie i nadadowanie dYwié-
kéw z otoczenia:

[Fdozpoznawanie dYwiekow wydawa-
nych przez r6¢ne przedmioty (w3-
czona suszarka, dzwonitcy telefon,
zamykane drzwi),

[fdozpoznawanie i nadadowanie d¥wié-
kéw wydawanych przez pojazdy: po-
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—rozwijanie umiejétnocei wy-
suchiwania i ré¢nicowania
powtarzajtcych sié d¥wié-
kéw, ukdadéw dYwiékow,

—usprawnianie aparatu arty-
kulacyjnego,

citg — tuu, tuu, tuu; auto — brm, brm;
klakson — pipip, pipip,
—rozpoznawanie 0sdbb po glosie:
[Zabawa kto sié ukry3 za parawanem?

— dziecko méwi swoim naturalnym

glosem,

—wystuchiwanie i ré¢nicowanie dYwié-
kéw ze wzglédu na ich natésenie:
[Edvwieki ciche,

‘dYwiéki glocme,

[Ed Ywvieki naprzemienne — raz cicho,
raz g°ooao.

Awviczenia spostrzegawczoocei s3u-

chowej i koordynacji sduchowo-ru-

chowej

—wysiuchiwanie i ré¢nicowanie powta-
rzajlcych sié dYwiékow (tworztcych
proste uk3ady rytmiczne, np. dwa ude-
rzenia w pod3ogé lub sté3, tak aby iloceg
syszanych dYwiékéw bysa wyra¥na

— prosimy dziecko, aby zrobi%o tak

samo):

yklaskiwanie syszanego prostego
rytmu,

[Efupanie, wystukiwanie prostego rytmu,

—uk3adanie, tworzenie szeregébw rytmi-
cznych:

[Elikeadanie przedmiotéw wediug sby-
szanego podanego rytmu (np. auto,
klocek, auto, klocek, auto itd. — dziec-
ko prébuje samodzielnie dalej poda-
wazei uk3adazerytm),

[Elikeadanie citgéw rytmicznych z kloc-
kéw, a nastépnie wystukiwanie ich
(na poczttku dziecko mo¢e stukasg
w klocki, zwracamy uwagé na prze-
rwy miédzy klockami),

[Ediksadanie klockéw na podstawie sy-
szanego rytmu (np. dwa szybkie kla-
oaiécia — dwa klocki obok siebie),

[Eliczenie syszanych dYwiekow.

3. Rozw6j mowy i myakenia
Awiczenia oddychania
—wykonywanie krétkich awviczefi odde-
chowych — dmuchanie na waciki, fru-
wajlcy 3aficuszek (asviczenia w wy-
dmuchiwaniu i wcitganiu powietrza):
dychanie i wydychanie powietrza,
[Ehadymanie buzi i przepychanie po-
wietrza w zamkniétej buzi,
[Edimuchanie na wiatraczek,
muchanie na p3omiefi caiecy,
[Edimuchanie w gwizdek,
[Ehadmuchiwanie balonika,
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—dalsze poznawanie nazw
danych przedmiotéw, zwie-
rzit, rooln, czécei ciaa,
koloréw,

—rozwijanie rozumienia pro-
stych zdaf, polecefi, czyn-
nocei i prostych zwit zkow
logicznych,

—wdragsanie do samodziel-
nego, samorzutnego wy-
powiadania sié,

—doskonalenie wypowiedzi
pod wzglédem gramatycz-
nym,

[EXdmuchiwanie lekkich przedmiotow
ze stodu,

[Edimuchanie na przedmiot unosztcy sié,
zawieszony btdY opadajtcy (kartki,
piorka),

—awiczenia w czyszczeniu nosa — ko-
rzystanie z chusteczek — dmuchanie do
chusteczki — nosem i buzit.

Awviczenia wzbogacajlce sdownik

dziecka i rozwijajlce pamiéeesiown?

—sfuchanie nazw i wskazywanie odpo-
wiadajt cych im desygnatow,

—poznawanie czécei cia*a — np. ,to moja
gPowa, dotknij swojej glowy”; ,to moja
réka, a gdzie ty masz réké?,

—zbieranie zabawek — ,podaj mi lalké,
podaj mi klocki” (mo¢éemy wprowa-
dzazekolory: ¢6%y, czerwony, niebie-
ski — dziecko bédzie przynosi®o klocki
w wyznaznaczonym kolorze, nie musi
go jednak nazywas},

—ogltdanie ksit¢ek z obrazkami tematycz-
nymi (zabawki, pojazdy, ubrania, przed-
mioty codziennego u¢ytku, czynnocei)
— na jednej stronie jeden obrazek,

—sfuchanie prostych rymowanek ucz!-
cych znaczenia s*6w,

—zabawy z poréwnywaniem przedmio-
téw, obrazkéw, wykonywanych czyn-
nocei (co najpierw, co potem).

Awviczenia samodzielnego wypowia-

dania sié

—zabawy i aviczenia prowokujtce do
samodzielnego, samorzutnego wypo-
wiadania sié:

rabawy klockami,

awy konstrukcyjne,

abawy tematyczne (zabawa w tele-
fon, zabawa w dom),

rzedstawianie trecei obrazka (poréw-
nywanie obrazkéw, opisywanie czyn-
nocei, ktor! przedstawia obrazek),

—prowokowanie do zadawania pytafi:
3adziemy przed dzieckiem dwa

przedmioty, wypowiadamy nazwé
jednego z nich, btdY podajemy jego
wybrant ceché (du¢y, czerwony),
tym samym prowokujemy dziecko do
zadania pytania o drugi przedmiot (,,co
to jest?) lub jego ceché,

[Zabawy z poréwnywaniem przedmio-
téw, obrazkéw, wykonywanych czyn-
nocel (co najpierw, co potem),

—awiczenia i zabawy doskonallce wy-
powiedY pod wzglédem gramatycznym:
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—wdrasanie do rozumienia
okreaefi dotycz!cych sto-
sunkéw miédzy przedmio-
tami, czynnoceiami,

—rozwijanie orientacji w bu-
dowie wa3asnego cia’a,

[Edaviczenia fleksyjne (zabawy ,czego
tu brakuje? — poprawne stosowanie
koficowki rzeczownika w dope?nia-
czu, zabawy w grupowanie takich
samych elementéw: klocek — klocki
— stosowanie liczby mnogiej),

—awiczenia wzbogacaj' ce mowé o okre-
oenia dotycz!ce stosunkéw miédzy
przedmiotami i czynnoceiami, stosun-
kéw jakoceiowych i iloceiowych:

[Edkrecanie miejsca przedmiotu: na,
pod, za, w (przedmiot, obrazek),

ukanie przedmiotéw (zabawa ,cie-
p3% — zimno”),

[Edkredanie wielkocei przedmiotu (po-
réwnywanie — np. dugy i mady samo-
chéd).

4. Orientacja przestrzenna

Awviczenia rozwijajlce orientacjé

w schemacie w3asnego cia’a

—wskazywanie i nazywanie poszczegol-
nych czécei ciaa,

— pokazywanie wskazanych czécei cia’a
z rozumieniem okredefi: gora, dé3, przod,
ty3, bok (we wszystkich kolejnych asvi-
czeniach najpierw nauczyciel wskazuje
i nazywa, nastépnie prosi dziecko
0 wskazanie okredmnej czécei cia®a):
[£]na gorze mam gfowé, waosy”; ,pokac,

co masz na goérze? — dziecko wska-
zuje np. swojt gowé, waosy,

[E]na dole mam nogi, stopy”; ,pokag,
co masz na dole? — dziecko pokazu-
je np. nogi, stopy (mo¢e podskoczyae
aby dobrze wyczuseswoje stopy),

Etwarz, oczy, brzuch i kolana mam
Z przodu”; ,co masz z przodu? (po-
kazujemy dziecku na sobie, gdzie jest
przéd; dziecko, nadaduj! ¢, samodziel-
nie wskazuje, co ma z przodu (twarz
— oczy, nos, usta, policzki, brzuch,
kolana),

otykamy i pokazujemy dziecku: ,tu
st moje plecy, mogé sié nimi oprzeas
o ceiané”; ,poka¢, co masz z tydu, gdzie
masz plecy” — dziecko mo¢e sié opie-
rageplecami o ceiané, mo¢e pocieraz
przesuwaaeplecami po ceianie, tak by
je wyczuse woéwczas mowimy dziec-
ku: ,z tydu masz plecy”,

[EJtu mam bok” (pokazujemy od gory
do do3); ,poka¢, gdzie masz bok”
— pokazujemy razem z dzieckiem naj-
pierw jeden bok, péYniej drugi bok
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—ksztatowanie relacji ja
— przedmiot,

—wyrabianie i utrwalanie
orientacji w schemacie cia-
3a drugiej osoby stojlcej
naprzeciw,

—rozwijanie umiejétnocei
dostrzegania drugiej 0so-
by, wspé3dziadania z ni?,
a tak¢e uczenie wspo3pra-
cy i poczucia bezpieczefi-
stwa wynikaj! cego z obec-
nocei drugiej osoby.

(od czubka gowy do stép), nastép-
nie pokazujemy oba boki jednoczece
nie, informuj'c dziecko: ,masz dwa
boki”; ,poka¢, co masz z boku” — po-
kazujemy razem z dzieckiem boczne
czEcei cia*a: uszy, réce,

—wyprowadzanie kierunkéw od osi w3a-

shego cia’a:

atrzenie, spogltdanie zgodnie z po-
leceniem: goéra, do63, przdd, bok, ty3

[Elinoszenie zabawki, przedmiotu, rtk
zgodnie z poleceniem: géra, bok,

puszczanie i podnoszenie zabawki
zgodnie z poleceniem: goéra, do3,

[Efzucanie woreczkiem zgodnie z po-
leceniem: goéra, dé3, przod, ty3.

Awiczenia orientacji w schemacie
cia%a drugiej osoby stojlcej naprze-
ciw
— awiczenia w parach (np. wed3ug me-
tody Ruchu Rozwijajtcego W. Sher-
borne):
“ggviczenia ,z" — (partner ,aktywny”,
partner ,bierny”; najpierw awiczenia
ty’em — bez nawilzywania kontaktu
wzrokowego, nastépnie przodem
— z nawilzywaniem kontaktu wzro-
kowego),
“ggviczenia ,przeciwko”,
iczenia ,razem” — obydwaj part-
nerzy aktywni,
—zabawy z nadmdowaniem:

abawy przed lustrem (wskazywanie
czécei cia®a, odtwarzanie ruchu, min),

[E2abawa w lustro (powtarzanie ru-
choéw, min drugiej osoby przy bez-
poceednim kontakcie wzrokowym),

[E)rob to co j@’ — nadadowanie czyn-
nocei wykonywanych przez drug*
0S0bé,

[E]ja mowie, ty pokas” — nauczyciel
mowi np. ,pokag, glowé”, dziecko po-
kazuje; ,p03¢, réce na glowie”, dziec-
ko k3adzie réce na glowie; poYnigj
odwrotnie: dziecko méwi, nauczyciel
pokazuje,

pokag,, gdzie mam” — nauczyciel po-
kazuje czécei cia®a na dziecku, na-
stépnie dziecko pokazuje je nauczy-
cielowi.

3. Sfera ruchowa

—kszta®towanie prawidowej
postawy cia,

1. Aviczenia motoryki du¢ej i madej

Motoryka du¢a

—awiczenia ksztattujl ce postawé dziecka:
[E]siedzé prawid*owo i wygodnie”
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—usprawnianie ogolnej ko-
ordynacji ruchéw i kontroli
nad w3asnym cialem,

—rozluYnianie i uelastycz-
nianie miéoai, likwido-
wanie silnych napiéese
miéoaiowych, wyrabia-
nie pdynnocei ruchu.

— asviczenia podczas siedzenia na
krzede, na materacu, na podiodze,

[E]dbam o moje plecy” — lesenie na
plecach, opieranie sié o ceiané — ,trzy-
mam ceiané” (asviczenia z wyczuwa-
niem plecéw), ,ogltdam gwiazdy na
niebie”,

— awviczenia w chodzeniu z postaw?! wy-
prostowan! (dziecko mo¢e wskazywaag
palcem, raz jednej, raz drugiej réki,
kolorowe gwiazdy),

—awviczenia w chodzeniu i bieganiu:
[EJuwaga, katu¢al” — chodzenie z omi-

janiem przeszkod,

—agviczenia rownowagne (podczas tych
asviczefi poczttkowo ugywamy krze-
se3, dri¢ka do opierania sié lub sami
pomagamy dziecku, cady czas aseku-
rujemy dziecko przed upadkiem):
[Eide po wtskiej drocce” — chodzenie

po wiskim prostym lub krétym torze
(wyznaczonym miédzy krzes3ami,
miédzy dr!¢kami, po narysowanej
ceiesce),

[Eide po mostku” — chodzenie po wy-
znaczonej linii, obok tacey, wchodze-
nie na gorké, schodzenie z gorki.

Motoryka ma3a

—aviczenia w toczeniu i rzucaniu:
[Ffzucanie woreczka, piseczki — obu-

rtcz do du¢ego pud3a z dowolnegj lub
wyznaczonej odlegocei,

[Efzucanie woreczka lub piki jednt
rék! (zaczynamy od réki bardziej
sprawnej) w dowolne miejsce, do
celu,

—awviczenia r*k (urozmaiceniem st awvi-
czenia na wyczuwanie swoich rtk):
[Evymachy do przodu obu rtk, poje-

dynczo,

ymachy do tyau obu rtk, pojedynczo,

[Ekredenie dowolnych kszta®6w w po-
wietrzu, z nauczycielem, samodzielnie,

[Ekreckenie du¢ych p3ynnych ruchéw
w powietrzu: prostych, falistych, krt-
gdych,

[Emalowanie ca® d3onit dugych po-
wierzchni,

[Emalowanie dnit linii prostych, fali-
stych,

—awiczenia doni:

.otykame d%ni (wyczuwanie d3oni),
[(“iZaciskanie i otwieranie d3ni,
-nlecenle gbki, pideczki,
[Eligniatanie papieru,
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gniatanie papierowych kul i rzuca-
nie nimi,

—aiczenia palcébw — wyczuwanie pal-

coOW:

[vodzenie palcem w powietrzu,

[Ekredenie palcem prostych kszta®ow:
dowolnych, okrtg3ych, linii prostych,
ukoaaych, falistych,

[EWodzenie palcem po wzorze (np.
wzory proste z Metody Dobrego Sar-
tu M. Bogdanowicz).

147



PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNE]
— PRACA NA POZIOMIEPOZNAWCZYM

Trzeci czasookres

Sfera oddzialywaf

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczef) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo-| 1. Doskonalenie czynnocei samoob-
3eczna siugowych
Dziecko wykonuje czynnocei | Jedzenie

samoobsiugowe samodzielnie

lub z niewielk! pomoc! dru-

giej osoby:

—wdrasanie nawykéw hi-
gieniczno-estetycznych,
—usprawnianie chwytu — ze
szczeg6lnym zwrdceniem
uwagi na to, ktor® rék?
dziecko je oraz w3aceiwy
sposdb trzymania dy¢ki i wi-

delca,

—dalsze wdrasanie dziecka
do korzystania z serwetek
po zakoficzonym posi3ku
lub mycia twarzy i rtk po
jedzeniu,

— dalsze usprawnianie ruchéw
r'k podczas mycia sié,

—wdrasanie do nawykowego
mycia rtk po wskazanych
czynnoceiach,

—dalsze wdrasanie do wy-
p3ukiwania ust,

—dalsze doskonalenie umie-
jétnocei samodzielnego
ubieraniasiéi dbania o swo-
je ubrania,

—kszta*owanie precyzyjnych
ruchéw d3oni,

—wdrasanie do dbania
0 ubrania,

—rozumienie koniecznocei
doboru odziegy do warun-
kéw pogodowych,

—,jem sam” — zwracanie uwagi na spo-
s6b trzymania sztuaedw, jem wolnigj,
madymi késami; po posi3ku korzystam
z serwetki,

—,ha stole” — pomoc w przygotowaniu
stodu przed uroczystocei! (uk3adanie
zastawy sto’owej podczas zabaw te-
matycznych) — np. ,przy ocaittecznym
stole”, ,pomagam mamie w domu”.

Mycie sié

—,myjé sié” — ruchy naprzemienne pod-
czas mycia rtk, korzystanie z myd?3a,
ruchy obrotowe podczas odkrécania
i zakrécania wody), strzepywanie
wody z rtk po zakoficzeniu ich mycia,
wycieranie rtk récznikiem papiero-
wym i wyrzucanie papieru do kosza,

—,myjé réce zawsze gdy” — mycie rtk
po wskazanych czynnoceiach: po za-
bawie, po malowaniu, przed i po je-
dzeniu, po korzystaniu z toalety — za-
bawy obrazkowo-sytuacyjne — ,kiedy
sié myaetrzeba” — obrazki z 3azienki
(obrazki wed3ug E. Waszkiewicz),

—coraz bardziej precyzyjne manipulowa-
nie szczoteczk! do zébdéw — wyplu-
wanie wody — zabawy z wod!.

Ubieranie sié

—nak3adanie odzie¢cy niewymagaj'ce pre-
cyzji ruchowej — zwrécenie uwagi na
poprawianie wygltdu zewnétrznego
(podcitganie spodni, poprawianie ko-
szulki itp.),

—,moje ubrania” — wieszanie odziegy
wierzchniej na wieszakach w szatni,
ustawianie butéw obok siebie w szatni,
wieszanie swojego ubrania na krzede
podczas zajéaegimnastycznych, chowa-
nie do szuflady kostiumu gimnastycz-
nego,

—,to ju¢ wiosna” — dobieranka ,idé na
wiosenny spacer” — zabawa ,szafa Pani
Pogody” — poréwnywanie znanych ju¢,
por roku: zima — wiosna,
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—wdrasanie do wykonywa-
nia bardziej precyzyjnych
ruchéw d3oni,

—rozpoznawanie, wyrasanie
i nazywanie w2asnych emo-
cji w danej chwili,

—wdraganie do czynnego
uczestnictwa w ¢yciu rodzin-
nym,

—poznawanie drugiej osoby,
grupy — rozwijanie uczues
empatii, wzajemnego zain-
teresowania i szacunku,

—poznawanie praw dziecka
wynikajt cych z Konwencji
Praw Dziecka.

— ,sznurki, dziurki, paski” — awiczenia
manualne — wykorzystanie elementow
metody E. Cotton i innych metod do-
skonaltcych czynnocei manipulacyjne.

2. Nawilzywanie kontaktéw spo3ecz-
no-emocjonalnych
Dziecko poznaje siebie
Rozwijanie sfery emocjonalnej
—préby wyrasania i identyfikowania w3a-
snych emociji,
—wyrasanie i nazywanie ré¢nych emociji
doowiadczonych przez dziecko w za-
bawach (,poka¢, ¢e jestecesmutny, we-
sody, z%, ¢e sié boisz”),
—zabawy z minkami: zabawa ,rodzinka
drewnianych misiow”:
ozpoznawanie i nacdmdowanie min
— zabawy mimiczne,

[Bveso®a i smutna minka — dobieranie
podpiséw ,weso3y”, ,smutny”, ,z3%"
(czytanie globalne):

2%y smutny

. I
b,‘ ’,V

Dziecko i jego rodzina

—zabawa ,pomogé mamusi” — nadado-
wanie czynnocei wykonywanych przez
wybran? osobé,

—podejmowanie prostych zadafi wynika-
jteych z obowitzkéw w rodzinie — po-
moc w sprzttaniu w3asnych zabawek.

Dziecko i inne dzieci

—dzicest moje... — wspdlne przygotowy-
wanie uroczystocei z okazji urodzin,
imienin,

—kiedy sié bawié — do zabawy bioré
tylko te zabawki, ktérymi teraz sé bédé
bawig a po zakoficzongj zabawie od3-
¢ejena swoje miggsce — mam prawo sié
bawigg ale wiem, kiedy trzeba zakofi-
czysezabawé.

2. Sfera poznawcza

—rozwijanie spostrzegawczo-
cei, analizy wzrokowej
opartej na konkrecie,

1. Aviczenia rozwijajlce percepcjé
i pamiésewzrokow?

Obserwacja

—obserwacja najbli¢szego otoczenia
w ré¢nych okolicznoceiach (,,co widzisz
w tym pokoju?, ,co jest na stole?),

— obserwacja tego, co znajduje sié woka3
dziecka (ludzi, zwierztt, rzeczy — ,kto

sié bawi z..?).
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—wyodrébnianie i rozpozna-
wanie wybranych kszta-
téw oraz tworzenie z nich
prostych uk3adéw,

—nabywanie umiejétnocei
rozpoznawania wybranych
ksztattéw (ko%o, kwadrat,
trojktt),

Wyszukiwanie

—wyszukiwanie obrazka do nazwy przed-
miotu wskazanej przez nauczyciela lub
wyrazu odczytanego przez dziecko
— jajo, kura, palma, domek, kotek, kro-
wa, cielak,

—wyszukiwanie dwoéch przedmiotéw ta-
kich samych, np. dwa jaja, dwie kury,
dwie piki,

—wyszukiwanie dwoch przedmiotow
podobnych, ale ré¢nitcych sié charak-
terystycznym elementem — zabawa grt
Lkontrasty” (np. parasol otwarty — za-
mkniéty; tort caly — mady kawadek;
kubek cady — stduczony) — wstép do
wyodrébniania ré¢nic,

—dostrzeganie prawid®woocei lub niepra-
wid®owocel we wskazywaniu okredone-
go w zabawie przedmiotu — nauczyciel
pokazuje psai méwi: ,to jest kot”, dziec-
ko poprawia nauczyciela.

Uk3adanie

—wznoszenie prostych budowli wed3ug
wzoru, np. pocilg, wieéa,

—uk3adanie klockéw w jednej linii (two-
rzenie prostych uk3adéw rytmicznych),
np. zabawa w pocitg — kolorowe wa-
goniki (co drugi taki sam), weso% bu-
kiety — uk3adanie wiosennych kwiatow
(co drugi taki sam),

—tworzenie dowolnych form i uk3adéw
z przedmiotéw, klockow i figur,

—wznoszenie prostych, dowolnych bu-
dowli z klockéw i figur geometrycz-
nych,

—wznoszenie prostych budowli wed3ug
wzoru, np. pocitg, wieéa,

—dopasowanie przedmiotu, klocka do
wiaceiwego miejsca (uk3adanki 3-4-ele-
mentowe) zgodnie z wyciéciem:

U m
— dopasowanie przedmiotu, klocka, figury

do swojego cienia (zabawa ,czyj to
ciefi?):

ﬁ><:

O— @
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—dostrzeganie zwitzkéw lo-
gicznych w sytuacjach ¢ycia
codziennego,

—rozwijanie umiejétnocei
spostrzegania, poréwny-
wania i dostrzegania typo-
wych régénic,

— doskonalenie umiejétnocei
wyodrébniania przedmio-

—uk3adanie citgéw rytmicznych z do-
strzeganiem przemiennocei dnia i nocy
(uk3adanie obrazkéw na przemian:
dziefi, noc, dziefi, noc — do asviczenia
mog¢ha wykorzystase karty logiczne)
— préby kojarzenia pory dnia z czyn-
noceiami — w dziefi sé bawié, chodzé
do przedszkola, w nocy @ié,

— uk3adanie obrazkéw wed3ug kolejnocei
wystépowania po sobie: ,co by% naj-
pierw, a co potem? — dwa typowe ob-
razki, np. jab%ko — ogryzek, jajko — kur-
czak, cielak — krowa.

Poréwnywanie

—,C0 tu sié zmieni®o? — ustawiamy obok
siebie trzy przedmioty, dziecko zamy-
ka oczy, w tym czasie chowamy lub
przestawiamy jeden przedmiot,

—gromadzenie przedmiotéw i rzeczy ze
wzglédu na ich przeznaczenie (wiosen-
ne kwiatki do wazonu, zabawki do zaba-
wy w dom, wiosenne ptaszki do gniazd),

—dostrzeganie przedmiotéw niepasujt-
cych do caocei (np. koo, ko, ko,
micg lalka, lalka, klocek),

—poréwnywanie dwéch podobnych za-
bawek ré¢nitcych sié jednt wyra¥ht
cech!: kolorem — dwa klocki, wielko-
ceit — samochody, klocki; zabawa
,.CZym sié ro¢ni...? (dostrzeganie cech
typowych, charakterystycznych), np.
jaja wielkanocne:

—poréwnywanie ze sob! dwdch przed-
miotéw, ré¢nitcych sié miédzy sob?
(wstép do wprowadzenia pojéaeogol-
nych, np. ,to st klocki — okrlg% — po-
d3u¢ne, duée — mae, czerwone — ¢O%e;
samochody: osobowe i ciésarowki”).

Sk3adanie

—sk3danie obrazkéw z 34 (lub wiécej
— wed3ug mog¢liwocei dziecka) elemen-
téw (prosta treceeobrazka, np. wiosna:
A ka z kwiatami i bocianem), na wzo-
rze, bez wzoru.

Wyodrébnianie i liczenie (w zakre-

sie umiejétnocei dziecka)

— liczenie rtk, palcow — prostowanie pal-
cow liczonych wspdlnie z terapeut?,
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téw do liczenia oraz licze-
nia na konkretach w za-
kresie dostosowanym do
mo¢liwocei dziecka,

—dalsze usprawnianie koor-
dynacji wzrokowo-rucho-
wej,

—nabywanie umiejétnocei
prawid3owego trzymania
narzédzia plastycznego,

— utrzymywanie w3aceiwego
napiécia miéaaiowego (mié-
aie d%oni i palcow),

— ogltdanie palcow u nég i liczenie ich,

— liczenie przedmiotéw, obrazkéw, np.
zwierz't, nastépnie pokazywanie na
palcach, ile ich jest,

— liczenie przedmiotéw (zgodnie z za-
sadami przeliczania — od lewej, kasdy
kolejny przedmiot).

Rysowanie

—wypednianie dugych wzoréw kolorem
(wypednianie prostych kszta®téw ogra-
niczonych konturem — malowanie pal-
cem, kolorowanie kred!, wéglem),

—rysowanie na du¢ej powierzchni (do-
wolnie, dowolne ruchy koliste, ryso-
wanie kropek, kresek):

=l

[53 czenie kropek linit,

ogrubianie i odwzorowanie prostych
kszta’tow (linii pionowych i pozio-
mych, ko3%a) — przez prowadzenie réki
dziecka,

—kredenie linii poziomych i pionowych
(proste wzory wed3ug M. Bogdano-
wicz) z nauczycielem,

—Kkredenie linii poziomych, pionowych
samodzielnie na wzorze, wed3ug wzoru
(pada deszcz, péki na zabawki),

—kreoenie linii prostych, falowanych,
ukooaych (wspélnie z nauczycielem,
na wzorze, samodzielnie), np. fale na
morzu, ddzgawka:

N
7 NG

/\/‘\_/
/\/‘\_/

VAV

—rysowanie ko%: po dadzie, na wzorze
— linii przerywanej, obok:

—
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—kszta®towanie umiejétnocei
grupowania przedmiotow,
zwierz't wydajtcych takie
same dYwiéki, odgosy,

—ré¢nicowanie i nadadowa-
nie odglosow zwierz't (za-
bawy ortofoniczne),

—ksztattowanie umiejétnocei
wysuchiwaniazmian w tem-
piei gocaocel wydawanych,
syszanych dYwiékow,

—ksztattowanie umiejétnocei
identyfikacji dYwiékow,

—kszta®towanie umiejétnocei
tworzenia zwilzkéw siu-
chowo-wzrokowych,

2. Awiczenia percepcji, pamiéci sdu-
chowej i koordynacji stuchowo-ru-
chowej

Awiczenia wragliwoocei stuchowej

—rozpoznawanie i dobieranie obrazka do
slyszanego odglosu zwierzécia:

A

4\5

—nadadowanie odglosdw zwierzt wska-
zanych na obrazku,

—rozpoznawanie nadmdowanych przez
inne dzieci odglosow zwierz!t,

—grupowanie obrazkéw przedstawiajt-
cych zwierzéta wydajlce takie same
odglosy.

Uk3adanie, tworzenie szeregéw ryt-

micznych

—tworzenie szeregéw dYwiékow wyda-
wanych przez ré¢ne zwierzéta (np. kot,
pies, kot), dziecko slyszy wydawane
dYwiéki (miau, hau, miau) zapamiétu-
je je, nastépnie je powtarza wed3ug ko-
lejnocei (kot, pies, kot).

Wyssuchiwanie i ré¢nicowanie dYvié-

kéw ze wzglédu na ich natésenie

—dYwiéki ciche,

—dYwiéki gocme,

—dYwieki naprzemienne — raz cicho, raz
g®o0ao.

Wysiuchiwanie zmian w tempie i g-

oaocei wydawanych, sdyszanych dYwié-

kow

—szybko (np. szybkie szczekanie psa lub
miauczenie kota),

—wolno (np. wolne szczekanie lub miau-
czenie kota),

—naprzemiennie (np. wolne szczekanie
psa, szybkie szczekanie psa, wolne
szczekanie psa: hau, hau; hau, hau; hau,
hau — do zabawy mo¢na wykorzystass
dwie zabawki, z ktérych jedna bédzie
szczeka®a wolno, a druga szybko).

Aviczenia spostrzegawczocei sducho-

wej i koordynacji sfuchowo-ruchowej

—uk3adanie, tworzenie szeregéw rytmicz-
nych:

Cdworzenie szeregow dYwiékow wy-
dawanych przez réine zwierzéta (np.
kot, pies, kot), dziecko sbyszy wyda-
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—usprawnianie aparatu arty-
kulacyjnego poprzez awi-
czenia glosowe,

—doskonalenie rozumienia
werbalnego,

—rozszerzanie zasobu sfow-
nictwa dotycz'cego trecei

wane dYwiéki (miau, hau, miau), za-
pamiétuje je, nastépnie je powtarza
wed3ug kolejnocei (kot, pies, kot),
—odtworzenie rytmu ilustrowanego uk3a-
dem przestrzennym:

[Eworzenie uk3adow przestrzennych
(klocki uk3adamy obok dziecka od
lewej do prawej strony — odstépy mié-
dzy klockami sugerujt przerwé mié-
dzy sPyszanymi dYwiékami, mniejsza
przerwa sugeruje krotk! przerwé
miédzy dYwiékami), np. dwa klocki
obok siebie — dziecko wystukuje tyle
razy, ile ma klockow:

[ L]

klocki rozsuniéte — wyklaskiwanie
z d3u¢szt przerw?!:

[ Jorewa ]

yraficzne odtworzenie s¥yszanego ryt-
mu (dziecko z dowolnych elemen-
téw uk3ada s¥yszany prosty rytm).

3. Rozw6j mowy i myakenia
Awiczenia wymowy
—zabawy i aviczenia gosowe:

[Enruczenie przy zamkniétych ustach,

[Ehruczenie — wybrzmiewanie spé3-
g3oski po3tczonej z samogiosk?!:
MMmmMmMmMO000000, MMMmMmmaaaaaaa,
mmmmeeeeee,

[EZabawy d¥wiékonadadowcze, naos-
dowanie dYwiékéw wydawanych
przez ro¢ne zwierzéta, pojazdy, pod-
czas okredonych czynnooei.

Awiczenia rozumienia werbalnego
—zabawy zmyslowo-werbalne:

[E{zabawa ,czarodziejski worek”: dziec-
ko losuje jeden przedmiot i okred=:
co to jest? jak sié nazywa? do czego
stuey?,

[EZabawa w zgadywanki: jedno dziec-
ko ma przed sob! dowolnie wybra-
ny przedmiot, jego zadaniem jest opi-
sanie wygltdu i przeznaczenia tego
przedmiotu, tak by inne dzieci od-
gad¥, co to za przedmiot, np. ,jest
to diugi patyk, na koficu ma stoj'ce
w3oski, codziennie rano i wieczorem
spotyka sié z madymi zt bkami” — szczo-
teczka do zébow,

—zabawy sPownikowe:

[Edozszerzanie pojéaeogoblnych: grupo-

wanie obrazkéw, przedmiotéw we-
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zaobserwowanych w oto-
czeniu, na ilustracji,

—rozwijanie umiejétnocei 2 -
czenia przyczyny ze skut-
kiem,

—zapoznanie ze znaczeniem
okredefi przyimkowych: na,
przed, za, obok,

d3ug pojése np. zwierzéta, roddny,
ubrania, zabawki, przedmioty do kuch-
ni, przedmioty do rysowania, przed-
mioty do sprz'tania,

[ czenie przedmiotéw, ilustracji majt-
cych cechy przeciwstawne, np. mady
domek — du¢gy domek, pedny talerz
— pusty talerz, czysty pokdj — brudny
pokdj (,moj pokoj przed i po zaba-
wie").

Awiczenia i zabawy rozwijajtce mo-

wé i logiczne myakenie

—okredmnie kolejnocei wykonywanych
czynnocei, koniecznych, by osit gn* aecel
podczas zabawy, w sytuacjach ¢ycio-
wych, np. ,co trzeba zrobisg by zbu-
dowazezamek?; ,co trzeba zrobisg by
wyjcena spacer?, ,co trzeba zrobise
aby powstala pisanka? (dobieranie
przedmiotéw i nazywanie kolejnych
Czynnocei),

—proby tworzenia logicznego citgu zda-
rzefi na podstawie prostych historyjek
obrazkowych, np. ,przygoda zaj' czka”,
~Adam jedzie na wycieczké”,

—dostrzeganie zmian odwracalnych i nie-
odwracalnych:

[Eddwracalne: nastépstwo dnia i nocy
— obrazki z kart logicznych — uk3ada-
nie prostych citgoéw: dziefi, noc, dziefi,
noc; pory roku — obrazki pér roku:
by%a zima, teraz jest wiosna, zmiany
W przyrodzie z tym zwitzane,

[Ehieodwracalne: potiuczony talerz, zep-
sute zabawki, stuczone jajko — histo-
ryjka z dwoch lub trzech obrazkéw,
gra ,kontrasty” (ca¥ tort — ma¥y ka-
wadek ciasta, caly kubek — kubek
z urwanym uchem — dostrzeganie ro¢-
nic).

4. Orientacja przestrzenna
Aviczenia rozwijajlce orientacjé
w schemacie w3asnego cia3a
—k3adzenie rtk na gowie, na ramionach,
—k3adzenie rtk za siebie, obok, przed
siebie,
—k3adzenie nég przed siebie,
—trzymanie sié za uszy,

—rysowanie pod dyktando dziecka — dziec-
ko méwi, co ma rysowasenauczyciel,
—samodzielne préby tworzenia rysunku

postaci ludzkiej,
—zachécanie do wzbogacania rysunkéw
postaci.
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—wskazywanie i nazywanie
po3o¢enia przedmiotow
w przestrzeni — awiczenia
3 ¢zt ce ruchy dziecka z ob-
razem wzrokowym,

—rozwijanie umiejétnocei ro-
zumienia polecefi z wyko-
rzystaniem powy¢szych
pojéze

—doskonalenie umiejétnocei
orientacji w schemacie cia-
sadrugiej osoby stojt cej na-
przeciw.

Aviczenia orientacji w przestrzeni

—uk3adanie przedmiotéw na podanym
wzorze, obok wzoru,

—nazywanie miejsca polo¢enia wskaza-
nych przedmiotéw — wdraganie do po-
sl'ugiwania sié wyraseniami przyimko-
wymi (gora, dé3 pod, nad, na, za),

—awviczenia z drug! osob?!:

[EJréb to co ja' (zabawy nadadowcze)
— kredenie ruchéw doni! w powie-
trzu: do g6ry, na dé3, w bok (linie
pionowe, poziome, faliste, okrig),

[EJréb tak jak ja' — odwzorowywanie
ruchéw, czynnocei wykonywanych
przez drug® osobé (kredenie, malo-
wanie na duéej powierzchni),

—awiczenia z przedmiotem:

[E3tai np. za, przed, obok piki,

[Eliniecepi*ké do gory, postaw piké na
pod3odze,

[Epoturlaj piské po pod3odze, poturlaj
pi%ké pod krzes*em,

[ftzuee pi®ké do gory, rzusepiké do
mnie,

[fllik3adanie przedmiotéow zgodnie
z poleceniami (np. ,postaw misia na
p63ce, postaw klocki na stole”),

[Ebudowanie, zabawy konstrukcyjne
(np. ,pouk3adaj klocki jeden na dru-
gim, jeden obok drugiego” — zaba-
wy konstrukcyjne powinien poprze-
dzisepokaz).

3. Sfera ruchowa

—usprawnianie koordynacji
ruchowej,

—wykonywanie celowych ru-
chéw, skierowanych na
okredone przedmioty,

1. Aviczenia motoryki du¢ej i madej
Motoryka du¢a
—aviczenia w chodzeniu i bieganiu:

E,ljestem motylem” — agviczenia swo-
bodnego biegania,

ieganie po wyznaczonej, prostej
ceiecce,

ieganie dooko®a jeziora — bieganie
po obwodzie ko3,

[EJuwaga, kau¢al” — bieganie slalomem,

—awiczenia w toczeniu i rzucaniu:

Ehpuszczanie i podnoszenie woreczka,
pi3ki lub wybranej zabawki, dowol-
ne podrzucanie i rzucanie woreczka,
pideczki,

[Edzucanie woreczka, pideczki — oburtcz
do du¢ego pud3a z dowolnej odle-
geocei, z wyznaczonej odlegiocei,

[Foczenie, turlanie pi¥ki do celu w cho-
dzie, w biegu,

rzenoszenie zabawek, pi®ek w okre-
aone miejsce,
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—rozbudzanie wiary we w3a-
sne mog¢liwocei,

—dt¢éenie do rozluYniania
i uelastyczniania zbyt sil-
nych napiésemiéomiowych,

—wyrabianie p3nnocei ru-
chu,

—wyrabianie umiejétnocei
chwytu dwoma i trzema
palcami — rozwijanie pre-
cyzji chwytu,

[Ekopanie piki — dowolnie, z dowol-
nej odleglocei,
—awiczenia rbwnowaghe
[FJwchodzé i schodzé po schodach”,
[@]jestem ptaszkiem” — skakanie obu-
no¢,
,jestem bocianem” — stanie na jednej
nodze,
—awiczenia na czworakach
jestem kotem, psem, koniem” — na-
dadowanie chodu zwierz't,
przechodzenie pod mostem” — prze-
chodzenie pod przeszkod?,
[Ekot omija kalu¢e” — omijanie prze-
szkdd w pozycji na czworakach,
[]jestem ¢abkl” — skakanie w pozycii
kucznej — asviczenia wdragajlce od
pozycji kucznej.
Motoryka ma3a
—awviczenia r*k (urozmaiceniem st awvi-
czenia na wyczuwanie swoich rtk)
ymachy do przodu obu rtk, poje-
dynczo,
[Evymachy do ty3u obu rtk, pojedyn-
czo,
[Ekrt ¢enie ramion,
[“klaskanie,
[Epoklepywanie ramion,
[Elderzanie rékoma o podo¢e,
[Ekredenie dowolnych ksztaéw w po-
wietrzu z nauczycielem, samodzielnie,
[Ekredenie dug¢ych kszta®téw w powie-
trzu (prostych, falistych, okrtgdych)
— p%nne ruchy,
[Edeiskanie gtbki, piteczki,
gniatanie papieru,
gniatanie papierowych kul i rzucanie
nimi,
yczuwanie ré¢nych powierzchni — do-
tykanie, odgadywanie, co ktooetrzyma
w réku,
[fvk3adanie i wyjmowanie przedmio-
téw dug¢ych, madych,
[SFabawy konstrukcyjne,
[Ehaksadanie zabawek na patyk, sznu-
rek,
[Emalowanie ca® d3onit dug¢ych po-
wierzchni,
[Ealowanie donit linii prostych, fali-
stych,
[EMalowanie dnit kszta?tow okr? gdych,
k63,
abawy z glint, mast soln!: gniecenie,
toczenie, wakowanie,
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—oiadome wyrabianie kon-
troli nad ruchami d3%ni, pal-
coOw.

[Ediarcie gazet, papieru,
[Edksadanie papieru,
—aviczenia palcéw: wyczuwanie palcow

odnoszenie i wk3adanie drobnych
przedmiotéw do pude3k,

[Eidiopasowanie klockéw do wa3aceiwe-
go wzoru,

[Eibudowanie z klockow — zabawy pié-
trztce, konstrukcyjne,

odnoszenie koralikéw i nawlekanie
ich na sznurek,

[Fozdzieranie papieru palcami, préby
wydzierania kawakow papieru,

[Epogrubianie prostych wzoréw (linii,
ko6?),

ogrubianie konturéw prostych kszta*-
tow,

amalowywanie dowolnych przestrze-
ni du¢gych plaszczyzn farbami, kred?,
wéglem,

[Eihalowanie kolorowych paskéw i two-
rzenie z nich dowolnych kompozycji,

[Emalowanie kropek — kolorowe stem-
ple — malowana *ka, jajka — pisanki,
kraszanki.
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PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ]
— PRACA NA POZIOMIE ODKRYWCZO-BADAWCZYM

Pierwszy czasookres

Sfera oddzialywafi

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczefi) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo-|1. Doskonalenie czynnoocei samoob-
3eczna sdugowych
Dziecko samodzielnie wyko-| Jedzenie

nuje proste czynnocei samo-

obsfugowe:

—zachécanie dziecka po-
przez liczne wzmocnienia
i rozbudzanie wiary we
w3asne zdolnoaei, mo¢liwo-
e,

—doskonalenie samodzielne-
go posfugiwania sié 3y¢k?,
widelcem, wdracsanie do
posiugiwania sié no¢em,

—wdrasanie do penieniaroli
dy¢urnego,

—rozwijanie nawyku i potrze-
by codziennego mycia sié,

— doskonalenie umiejétnocei
samodzielnego mycia rtk,
doskonalenie umiejétnocei
mycia zébow,

—wyrabianie umiejétnocei
doboru w3aceiwych ele-
mentéw odzie¢y do poda-
nej sytuacji,

— wdraganie do umiejétno-
cei nak3adania kolejnych
elementéw odziegy,

—,weso3 przyjécie” — awiczenia w za-
bawach tematycznych: dom, zabawa
w kuchni, przygotowanie posikéw dla
naszych gocei, przygotowanie stodu
— nakrywanie do stodu itp., nadadowa-
nie czynnocei wykonywanych podczas
np. krojenia, smarowania pieczywa
mas®em (zabawy wstépne do posiugi-
wania sié nosem),

—,jestem pomocnikiem dy¢éurnego” — po-
moc w przygotowaniu sto3ow do po-
si3kéw, liczenie miejsc przy stoliku
(w ramach mo¢liwocei dziecka — sa-
modzielnie lub z pomoct), wybiera-
nie okredonej liczby sztusedw (przeli-
czanie — dobieranie po tyle samo):
3y¢ek, widelcow.

Mycie sié

—,kiedy i po co sié& myjemy? co myje-
my? czym myjemy? — wyrabianie po-
trzeby okreoknia co robimy i kiedy
robimy; przyczyna i skutek w sytuacjach
¢éycia codziennego (rozwijanie proste-
go wnioskowania),

—,klub bia*ego z!bka' — zabawy rozwi-
jajtce potrzebé dbania o higiené jamy
ustnej — nak3adanie pasty, szczotkowa-
nie zébdw, p3ukanie ust,

—,po co myjé zéby? kiedy myjé zéby?
— dostrzeganie i okredmanie sytuacji,
w ktorej nalecy umyaezéby: po posi*
ku, po zjedzeniu sfodyczy.

Ubieranie sié

—zabawy w dobieranie wybranych ele-
mentéw garderoby do poszczegéinych
czécei cia*a (nak3adanka ubraniowa
— np. awiczenia rewalidacyjne Anny
Polak — czéceel; amviczenie spostrze-
gawczoeei),

—,C0 nosimy? w jakiej kolejnocei zak3a-
damy? — najpierw bielizna, poYnigj
ubranie wierzchnie (najpierw majtki,
koszulka, poYniej skarpety, spodnie,
bluzka...):
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—dalsze wdragsanie do sto-
sowania doboru odziegy
do panujtcych warunkow
pogodowych,

—rozpoznawanie i nazwanie
wybranych emocji: radoosg
smutek, z%ocaee strach,

—wyrasanie i identyfikowa-
nie w3asnych emocji, uczuse

—poznanie i utrwalanie in-
formacji o swojej najbli¢-
szej rodzinie,

—rozwijanie uczuaeempatii,
wzajemnego zainteresowa-
nia i szacunku.

Eabawy z ubraniami,

[Zabawy z kolorowymi obrazkami — na-
k3adanki na sylwety,

—ju¢, jesiefl (dalsze wprowadzanie cech
aktualnej pory roku, asviczenia pa-
miéciowe) — dobieranki, uk3adanki,
nazywanie elementéw odziegy do-
stosowanej do pory roku:

Elidziemy na jesienny spacer” — zaba-
wy z lalkami, misiami — przygotowa-
nie ubrafi dla zabawek i nak3adanie
ich na w3aceiwe czécei cia®,

[[]szafa Adasia jesienit” — naklejanie
obrazkéw odziegy jesiennej (wyszu-
kiwanie w3aceiwych obrazkéw, nazy-
wanie ich, okredmanie przeznaczenia,
np. kalosze, p%aszcz przeciwdeszczo-
wy, spodnie, bluza).

2. Nawitzywanie kontaktow spo3ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

—zabawy z misiami,

—dobieranie elementéw do podanych
stanéw emocjonalnych (smutek, radoceg
itd.),

—,jak! mam teraz minké? — zgadywan-
ki (dziecko wybiera obrazek z podant
mink?!, nadaduje jt, druga osoba odga-
duje, jaka to minka),

—,lo jestem ja — nazywam sié..., mam...
lat, jestem ch3pcem (dziewczynk?), lu-
bié..., nie lubié...”.

Dziecko i jego rodzina

—,to moja rodzina” - ,jak ma na imié
moja mama, tata, siostra, babcia, dzia-
dek? co robi méj tata, moja mama?, gdzie
jest moja siostra i co robi?,

— ,gdzie mieszkam — moj adres — méj dom”:
[Ebpisywanie domu, w ktérym dziec-

ko mieszka: np. méj dom ma trzy pié
tra, ja miezkam na pierwszym pié
trze, mamy trzy pokoje, kuchnié...,

[budowanie domu z klockow,

[Hworzenie nakadanki obrazkowej
z gotowych elementéw — ,méj dom”,

[Edysowanie domu, w ktérym dziecko
mieszka,

[EJuczé sié adresu” — poznanie adresu
zamieszkania (nazwa ulicy, numer
domu...).

Dziecko i inne dzieci

—,dlaczego on jest smutny? ,onajest we-
so®a — dlaczego? — rozpoznawanie i re-
agowanie na emocje drugiej osoby.
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2. Sfera poznawcza

—coraz dok3adniejsza obser-
wacja otoczenia, dostrzega-
nie i nazywanie cech cha-
rakterystycznych dladanego
przedmiotu, czynnocei, zja-
wiska,

—doskonalenie umiejétnocei
dostrzegania elementéw
Z podanej ca*ocei,

—dostrzeganie por roku, zmian
im towarzyszt cych,

—utrwalanie cech aktualnej
pory roku,

—rozwijanie umiejétnocei
prostego wnioskowania na
bazie materia®u wzrokowe-

1. Aviczenia rozwijajlce percepcjé
i pamiésewzrokow! oraz koordy-
nacjé wzrokowo-ruchow?

Obserwacja otoczenia; nazywanie

przedmiotéw, stanéw, cech charak-

terystycznych

—,C0 widazew moim najbli¢szym otocze-
niu? — przedmioty znajduj! ce sié w po-
koju, okredanie ich cech (kolor, kszta,
wielkoag}, proby okredenia przeznacze-
nia szczeg6lnych cech dostrze;onych
przez dziecko (proste pytania: po co?
do czego? jak sié tym bawigh),

—zabawa ,co to jest? — obserwowanie
i nazywanie przedmiotéw wskazanych
przez nauczycielaw otoczeniu bli¢szym
i dalszym, np. ,co widzisz na p6%e?,

—,C0 widzisz za oknem? (okredanie ele-
mentéw wykraczajl cych poza najbli¢sze
otoczenie, poszerzanie pola widzenia):

— 4W
[ e\

I |
—co widaseza oknem? — warunki pogo-
dowe, otoczenie, sytuacje, osoby, dzia-
sanie innych (np. by3o gorico, by3%ecg
w gorach lub nad morzem opala’ecesié,
kipatecesié w morzu, a teraz zobacz
— jest ju¢, ch3odno, liceie na drzewach
st kolorowe, opadajl — to jug, jesiefi):

[Ebgltdanie widoku zza okna — nazy-
wanie tego, co dziecko widzi: drze-
wa, trawa, okredanie kolorow (¢6%y,
czerwony, zielony itp.),

[Ebieranie licei, darow jesieni podczas
spacer6éw, gromadzenie ich w k!ci-
kach tematycznych,

djécia jesieni zza okna — ogltdanie
jesiennych obrazkow,

—obserwacja najbli¢szego otoczenia pod-
czas obecnej pory roku — obserwacje
bezpoceednie podczas spacer6w, ob-
serwacje zza okna, ilustracje, obrazki,

—obserwacja i rozpoznawanie pory roku
na podstawie charakterystycznych cech
(przyporzt dkowywanie obrazkéw lub
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go — préby okredenia na
podstawie podanego obra-
zu, co do czego pasuje, co
Z czego powstaje,

—wyrabianie ca’oceiowego
i coraz szybszego rozpo-
znawania przedmiotow,
obrazow,

—wyrabianie w3aceiwego wy-
obragenia o przedmiotach,
jak réwnie¢ stopniowe
przechodzenie od spostrze-
gania globalnego do ana-
litycznego,

ich czécei sk3adowych do okredmonej
pory roku, np. kolorowe liceie — je-
siefi; placowa piska, morze — lato)
— karty pracy ,kolorowe pory roku”,

—jesienne zapasy — obserwacje zacho-
waf ludzi i zwierz't podczas aktualnej
pory roku:

E,Ijesienne zapasy Pani Wiewiorki”,

[E)w spi¢arni u babci” — ogl*danie wy-
branych owocéw i warzyw, nazywa-
nie ich, ogl*danie gotowych przetwo-
réw (nazywanie wybranych): dé¢emy,
kompoty, kiszona kapusta, kiszone
ogorki, mro¢one warzywa i owoce,

[E]nasza spi¢arnia’ — wspolne robienie
spi¢arni z kolorowych, gotowych ob-
razkéw, etykiet.

Dobieranie i wyszukiwanie

—,c0 do czego? — dobieranie jednako-
wych par przedmiotéw, obrazkéw (je-
sienne dary: nazywanie daréw jesieni,
dobieranie do pary — tworzenie gry
memo; domino jesienne); dobieranie
w pary figur geometrycznych po3 czo-
ne z utrwalaniem ich nazw (rozpoczy-
namy od elementéw typowych, cha-
rakterystycznych, powoli przechodz!c
do bardziej z%o¢onych),

—jesienne skarby — dobieranie przed-
miotu lub obrazka do takiego samego
wskazanego przez nauczyciela po d3u¢-
szej i coraz krotszej ekspozycji — na-
uczyciel dopasowuje czas ekspozycji do
rodzaju i stopnia trudnocei zadania.

Uk3adanie

—uk3adanie du¢ych klockéw (obrazki
— aviczenia rewalidacyjne), uk3adanie
wed3ug wzoru, na wzorze, obok wzo-
ru — regulowany czas ekspozycji od
d3u¢szego do coraz krétszego (uklada-
nie wed3ug wzoru figur geometrycz-
nych, dary jesieni, obrazki jesieni),

—uk3adanie puzzli, duée, %atwe elemen-
ty maksymalnej wielkocei (sk3adanie
puzzli rozpoczynamy od mniejszej licz-
by elementéw, zwracamy uwagé na
to, by jednoczeamie nie zachodziy na
siebie dwa kryteria: zmniejszanie kloc-
kéw i zwiékszanie liczby elementéw),

—sk3adanie obrazkéw, poczynajlc od
trzech elementéw (z wzorem, obok
wzoru, bez wzoru; rozpoczynamy od du-
¢ych prostych ksztadtéw, uk3adanych na
wzorze tej samej wielkocei, przecho-
dzlc systematycznie do odtwarzania
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—doskonalenie umiejétnocei
grupowania obiektéw przed-
stawionych na obrazkach
wed3ug przyjétego kryte-
rium, préby samodzielne-
go okredenia przyjétego
przez dziecko Kkryterium,

—doskonalenie umiejétnocei
wyodrébniania przedmio-
téw do przeliczania, licze-
nie na konkretach,

—doskonalenie umiejétnocei
przeliczania, z zachowa-
niem kierunku,

podanego mniejszego wzoru, zwiéksza-

jtc stopiefi trudnocei podanego wzoru

— wiécej szczegbw),

—uk3adanie ze sta’ych elementéw we-
d3ug podanego wzoru: patyczaki, ko-
lorowe pineski, przek3adanki bez igd,
przeplatanki.

Poréwnywanie

—poréwnywanie dwoch obrazkéw o tej
samej trecei (analizowanie trecei obraz-
ka — du¢e, charakterystyczne elemen-
ty przycitgajtce uwagé dziecka),

—poréwnywanie ze sob! dwoch takich
samych zabawek, przedmiotéw (roz-
poczynamy od jednej cechy ré¢nitcej),
np. dwa kolorowe liceie — jeden ¢63y,
a drugi czerwony, dwa kasztany — je-
den z 3upink!, a drugi bez, dwa orze-
chy — jeden dug¢y, drugi mady itp.

Porztdkowanie i grupowanie

—porztdkowanie, grupowanie obiektéw
przedstawionych na obrazkach:

[F]co jest owocem, co warzywem”; gru-
powanie pod wzglédem koloru, wiel-
kocei, przeznaczenia,

rupowanie odziegy przeznaczonej
na dan! poré roku (warunki pogo-
dowe),

rupowanie figur geometrycznych,

—eliminatki — klasyfikowanie przedmio-
téw, obrazkéw o podobnej trecei lub
podobnym przeznaczeniu oraz elimi-
nowanie z grupy przedmiotéw niepa-
sujtcych do caocei:

Wyodrébnianie i liczenie

—,co liczymy” — wyodrébnianie obiek-
téw do policzenia (zwiékszanie zakre-
su), proby okredenia liczby:

[ficzenie daréw jesieni,

iczenie zapasow wiewiorki,
[fliczenie ubrafi na jesienne spacery.

Odwzorowywanie

—odwzorowywanie i odtwarzanie udo-
¢enia zabawek, przedmiotéw, figur
(zabawa ,co sié zmieni*0?; ,u%¢ to co
ja"), préba uk3adania prostych citgéw
logicznych — zabawy z figurami, przy-
bijanki,
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—wyd3u¢anie czasu koncentro-
wania uwagi na sygnaach
sluchowych, doskonalenie
umiejétnocei identyfikowa-
nia, rosnicowania i wstép-
nego analizowaniatego, co
dziecko syszy,

—odwzorowywanie prostych symboli
i znakéw (linie proste pionowe, po-
ziome, ukooae, fale, ko3, figury geo-
metryczne — odwzorowywanie przy
pomocy sznurkéw, tace, prac graficz-
nych — rozpoczynamy od odwzorowa-
nia na wzorze, obok wzoru, po d3u¢-
szej i coraz krétszej ekspozycji, bez
wzoru na bazie wasnych dooaiadczefi,
poréwnywanie np. ,u3, fale takie jak
na morzu”),

—odwzorowywanie graficzne szlakéw,
ornamentow, prostych kompozycji przy
wykorzystaniu szablonéw i bez szablo-
néw, np. kompozycje jesienne.

2. Aviczenia percepcji, pamiéci s3u-
chowej i koordynacji sluchowo-
-ruchowej

Aviczenia wragliwooei stuchowej

Rozpoznawanie dYwiékéw naturalnych

—agviczenia wysiuchiwania, ré¢nicowa-
niai rozpoznawania ré¢nych odgosow,
szmeréw pochodzicych z bligszego
i dalszego otoczenia: ,co sfyszymy?;
»Sktd dochodzi g®s? (okredenia migj-
sca i odlegocei), dobieranie obrazkéw
do syszanych dYwiékow),

—rozpoznawanie dYwiékow z otoczenia
i ilustrowanie ich poprzez ré¢ne for-
my dzia*alnocei dziecka (odtwarzanie)
— np. padajtcy deszcz (lekki, drobny,
mocna ulewa, burza):
[Evystukiwanie,

[Elysowanie, malowanie,

abawy z wod?,

[Edzumit ce drzewa na wietrze — Sucha-
nie wiatru i rozpoznawanie jego ro-
dzaju: lekki, silny, huragan — nadado-
wanie odgisoéw szumilcego wiatru

IESzabawy ruchowe),

ustrowanie ruchem s¥yszanych d¥Ywié-
kow,

—préby opisywania slyszanych dYwié-
kéw przy pomocy metafor, np. wiatr
jest silny jak...,

—sfuchanie ciszy — wstuchiwanie sié
i okredanie rodzaju dYwiékéw, natéce-
nia (cicho, g®aa0), odlegiocel (daleko,
blisko), kierunku, préby nadmdowania
yszanych dYwiékow (zabawy dYwié-
konadmdowcze),

—rozpoznawanie i przeliczanie dYwié-
kéw dochodz! cych z otoczenia (np. ile
razy zakukaa kuku3ka, ile grzmotéw
sychasepodczas burzy).
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—rozwijanie wragliwooei na
rodzaj dYwiéku, tempo,
rytm,

—wdrasanie do prawid®owe-
go oddychania podczas avi-
czefi i zabaw ruchowych
(wdech nosem, wydech
ustami), méwienia i opie-
wania (wdech i wydech
ustami),

—poznawanie trecei poprzez
okredmnie znaczenia i wy-
jacaianie przekazywanych
informaciji,

—okredmnie nazwy przed-
miotu, grupy, do ktorej na-
le¢y, przeznaczenia(do cze-
go stugy, co mog¢na z tego
zrobia,

Wys3uchiwanie i rozpoznawanie
dYwiékéw celowo wytwarzanych
(wczeomiej prezentowanych dziecku)
—zabawa ,co to za dYwiéki? — rozpozna-
wanie odglosdw celowo wytwarzanych
lub odtwarzanych: d¥Ywiéki przyrody,
dYwiéki z ulicy, dYwiéki zwilzane
z ro¢gnymi czynnoceiami; identyfikowa-
nie ich, nazywanie, nadadowanie (za-
bawy dYwiékonacmdowcze),
—sfuchanie dYwiékéw ré¢nych instru-
mentéw muzycznych, a nastépnie sa-
modzielne wywo¥wanie dYwiékow na
wybranych instrumentach,
—rozpoznawanie 0sOb po glosie, zaba-
wy w naomdowanie goséw i rozpo-
znawanie osoby po glosie np. zabawa
,kto to mowi?, ,kto nacmduje g3os
zwierzit?.
Zabawy rytmiczne
—rozpoznawanie i okredmnie charakte-
ru i tempa s¥yszanej muzyki (wesoda,
smutna, skoczna, wolna),
—odtwarzanie swobodnym ruchem na-
stroju i charakteru syszanej muzyki,
—opiewanie piosenek i klaskanie w ich
rytm (kacdemu dYwiékowi odpowia-
da jedno klacaiécie).

3. Rozw6j mowy i myakenia
Aviczenia rozwijajl ce mowé, myoke-
nie, wzbogacanie s*ownika
—awiczenia logopedyczne,
—awviczenia oddechowe,
—rozumienie i wykonywanie polecefi
nauczyciela,
—awiczenia wyrazistego i cichego wy-
powiadania sié, np. zabawa w ciszé
(dzieci kolejno szeptem wybieraj' dziec-
ko, ktére ma do wykonania proste za-
danie); zabawa w giuchy telefon,
—rozszerzanie zasobu sPownictwa do-
tycztcego trecei zaobserwowanych
w otoczeniu, na ilustracji:
rupowanie obrazkéw, przedmiotéw
wed3ug pojéae np. zwierzéta, roos-
ny, ubrania, zabawki, przedmioty do
kuchni, przedmioty do rysowania,
przedmioty do sprz'tania,

rupowanie obrazkéw, przedmio-
téw, podzia®: warzywa, owoce (dary
jesieni: ogrod, sad, las), figury geo-
metryczne — dostrzeganie ich w oto-
czeniu,
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—rozwijanie umiejétnocei * -
czenia przyczyny ze skut-
kiem w czynnoceiach i sytu-
acjach z ¢ycia codziennego,

—doskonalenie oaiadomooei
w3asnego cia®a,

—wdrasanie do gospodaro-
wania w3asnymi ruchami,

—wprowadzanie umownych
okredfi dotycz! cych stron-
nocei ciala (prawa, lewa),

—rozumienie pojéseprzestrzen-
nych: goéra, dé3 przed, za,
obok,

— poznawanie schematu dru-
giej osoby.

—awiczenia i zabawy rozwijaj'ce mowé
i logiczne myaenie:
abawy w domu, w ogrodzie, jesienne
dary — ,co skd pochodzi?, ,zapasy
na zimé”, ,robimy przetwory”,
[Ebkredmnie kolejnocei wykonywanych
czynnocei, koniecznych by ositgntag
cel podczas zabawy, w sytuacjach
¢yciowych (co trzeba zrobiag ¢eby np.
Zjeoeejabiko),
—higiena; co trzeba zrobise gdy jesienit
idziemy na spacer? (dob6r odziegy).

4. Orientacja przestrzenna i kierun-
kowa

Zabawy doskonallce oswviadomooeg

w3asnego ciala

—wskazywanie poszczegblnych elemen-
téw w3asnego cia*a i nazywanie ich,

—roé¢nicowanie prawej i lewej strony cia-
3, np. ,to moja prawa réka, to moja
lewa réka’, zabawa ,do przodu praw?
réké daj, do tylu praw! réké daj...”;
zabawa ,z mojej prawej lub lewej stro-
ny jest wolne miejsce”,

—zabawy doskonallce umiejétnoceewy-
prowadzania kierunkéw od osi ciaa,
np. prostowanie rtk przed siebie, za
siebie, w bok, do géry, w dé3,

—zabawy z przemieszczaniem sié w prze-
strzeni wzglédem zajmowanego miej-
sca: ,idé do przodu, do tydu, idé trzy
kroki przed siebie” itp.

Zabawy rozwijajlce rozumienie po-

jéaedotyczicych kierunkéw w prze-

strzeni

—zabawy ruchowe z pokazywaniem
i nazywaniem wykonywanej czynno-
cei: ,pokag i powiedz np. k3adé piké
przed siebie, za sebie, w bok, podno-
sz€, opuszczam”.

Aviczenia i zabawy wyrabiajlce

orientacjé w schemacie cia’a drugiej

osoby

—wskazywanie i nazywanie poszczegol-
nych czécei cia’a najpierw u siebie, poY-
niej u partnera,

—nadmdowanie ruchéw wykonywanych
przez drug! osobé z jednoczesnym na-
zywaniem czynnocei: zabawa ,réb to
co ja’,

—poréwnywanie wygltdu — np. ,ja mam
z przodu oczy i ty masz z przodu oczy,
ja mam praw?! réké i ty masz praw?
réké”, rysowanie swoich sylwet, por-
tretu w3asnego i kolegi.
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3. Sfera ruchowa

—rozwijanie sprawnocei fi-
zycznej, ksztatowanie pra-
widwej postawy ciaa,

—zachowanie i utrzymanie
prawid3®owej postawy cia-
3a z uwzglédnieniem ré¢-
nych pozycji (siad, posta-
wa stojtca, chéd i bieg),

—doskonalenie umiejétnocei
wykonywania prostych, ae
precyzyjnych ruchéw ko-
niecznych podczas codzien-
nych czynnooei.

1. Awviczenia motoryki du¢ej i madej

Motoryka duéa

—aviczenia prawid3owej postawy:
[E3ksony, skréty, kr senia glowy w ro¢-

nych pozycjach po*czone z zabawami
np. ortofonicznymi — ,jestecezegarem”
— sk3ony gwy z wypowiadaniem
s%0w: w przod — ,bim”, w ty3 — bam”,
w lew! stroné — ,tik”, w praw! stro-
né — tak”,

[Zi]jestem tancerzem” — taniec przy ¢y-
wej,weso3ej muzyce — taficzt same
réce, same nogi, g®wa, biodra, tu-
36w, ramiona, taficzy ca’e cia’ (dzieci
wykonujt réine gesty i ruchy po-
szczegblnymi czéceiami ciaa).

Motoryka masa

—nawlekanie koralikow, przewlekanie
sznurkéw, tasiemek, sznurowade® przez
ré¢ne otwory,

—wciskanie w tablicé korkow?! pinesek
— wyjmowanie ich,

— zbieranie drobnych elementéw (pieni? ¢-
ki, ziarenka, guziczki), dwoma palcami
— kciukiem i wskazujtcym; zbieranie
wy¢éej wymienionych przedmiotéw pé-
sett,

—ugniatanie papierowych kul i rzucanie
nimi do celu,

—wykonywanie drobnych ruchéw pal-
cami: spacerowanie palcami po stole,
zabawa ,idzie kominiarz po drabinie”,
nadadowanie gry na pianinie, odtwa-
rzanie rytmu padaj* cego deszczu (drob-
ny deszczyk, ulewa),

—krt¢enie palcami, np. jednym palcem
wok6? drugiego nieruchomego, woko3
siebie,

—uk3adanie z elementéw geometrycz-
nych (mozaika geometryczna — ,mini
pus’) postaci ludzi, zwierz*t, dowol-
nych przedmiotéw,

—uk3adanie z patyczkéw np. p%téw, me-
bli, domkoéw, drabin,

—lepienie (modelowanie) z gliny rzeYb
peinych i p3askorzeYb,

—lepienie z masy solnej: warzyw, owo-
cow do zabaw w sklep, mebli dla la-
lek, koszyczkéw itp. (wytwory mog¢na
malowasa,

—wadkowanie cienkich wa’eczkéw i ob-
wodzenie nimi figur geometrycznych,
listkow, zwierzttek, owocow.
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PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNE]
— PRACA NA POZIOMIE ODKRYWCZO-BADAWCZYM

Drugi czasookres

Sfera oddzialywaf

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczef) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo- | 1. Doskonalenie czynnocei samoob-
3eczna siugowych
Dziecko wykonuje czynno- |Jedzenie

cei samoobsiugowe samo-

dzielnie lub z niewielk! po-

moct nauczyciela:

—dziecko zna zasady bezpie-
czefistwa i przestrzega ich
— urztdzenia elektryczne
w domu i w przedszkolu,

— kszta®towanie umiejétnocei
estetycznego spogywania-
posi®kéw, wdrasanie do
pomocy w przygotowaniu
posi3kow,

—dalsze wdrasanie do roli
dy¢éurnego,

—dalsze wdrasanie dziecka
do dbaocei 0 higiené jamy
ustnej,

—dalsze wdraganie do doboru
odziecy do warunkow
pogodowych,

—doskonalenie umiejétnocei
samodzielnego ubierania
sié, dopasowaniarzeczy do
czécei ciada,

—dalsza nauka w formie za-
bawowej precyzyjnych ru-
chéw doni,

—,uwaga na urztdzenia elektryczne”
— ogltdanie i poznanie przeznaczenia
wybranych urztdzefi elektrycznych
(przygotowania do ci't),

—uk3adanie zastawy stolowej (talerze,
3y¢ka, widelec, n6¢) — positugiwanie
sié 3¢kt i widelcem podczas posi3kow
i zabaw tematycznych w dom, pomoc
w nakrywaniu stou — rola dy¢urnego,

—w?3aceiwe korzystanie z serwetek,

—zachowanie przy stole — zachowanie
w3aceiwej postawy przy stole, pednie-
nie roli dygurnego: ustawianie talerzy,
rozdawanie dzieciom sztuagéw, pomoc
w sprzttaniu po posikach.

Mycie sié

—,myjé zéby sam” — aiczenia w samo-
dzielnym myciu zébdéw (nak3adanie
pasty, szczotkowanie zébow, op3ukiwa-
nie ust, szczoteczki i kubka po myciu
zEbow),

—,myjé sié rano i wieczorem, i po skofi-
czonej zabawie tei” — piosenka opie-
wana wspélnie z nauczycielem,

—dobieranka obrazkowo-wyrazowa, ogl*-
danie ilustracji — ,kiedy sié myjé?
— nazywanie sytuacji.

Ubieranie sié

—,c0 zak3adam, gdy idé na spacer zim'?
— ,w szafie Pani Zimy” — nazywanie
elementéw garderoby, nak3adanie na
wiaceiwe miejsce, samodzielny dobor
i nak3adanie odziegy,

—ubieram sié sam — nak3adanie odziegy
niewymagajlce precyzji ruchowej
— szalik, kurtka, rékawiczki, buty,

—zabawy w przek3adanie drobnych ele-
mentéw przez mafe otwory — przek3a-
danie guzikbw przez dziurki, zasuwanie
suwakow, zapinanie rzepéw, wilzanie
szalika z prze®oéeniem — wstép do wit-
zania sznurowade® — zabawy z drew-
nianym butem,
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—dalsze zachécanie dziecka
do czynnego uczestnictwa
w zabawach z wykorzysta-
niem metody Ruchu Roz-
wijajt cego W. Sherborne,

—utrwalanie swoich danych,
—zapamiétywanie i utrwala-
nie adresu,

—wdragéanie dziecka do prze-
strzegania zasad bezpie-
czefistwa,

—wyrasanie i identyfikowa-
nie emocji w3asnych i emo-
¢ji drugiej osoby,

—,szalik i buty misia” — zabawy, préby
wilzania na du¢ych elementach,

—zabawy w dobieranie elementéw gar-
deroby do poszczegblnych czécei cia-
33, Np. O na nogi, co na g®wé, co na
tuddw itd. — karty pracy z podpisami
(czytanie globalne).

2. Nawilzywanie kontaktow spo3ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

Poznawanie swojego cia’a

—zabawy dotykowe — wyczuwanie w3a-
snego ciaa: glowy, twarzy, rtk, doni,
nég, stop, brzucha, plecéw,

—automasagyki z wykorzystaniem prostych
rymowanek,

—ogltdanie siebie w lustrze: wskazywa-
nie i nazywanie poszczeg6lnych czé-
cei ciat,

—dostrzeganie szczeg63w: liczenie pal-
cow, dok3adanie palcow jednej réki do
drugiej, dotykanie rzés, brwi, nazywa-
nie koloru oczu, w3osow,

—,moj portret” — rysowanie siebie — wzbo-
gacanie rysunku postaci (zabawy kom-
puterowe z wybranym programem).

Poznawanie informacji o sobie

— ,to jestem ja: mam na imié..., nazy-
wam sié..., mam lat..., mieszkam...”,

—,piszé — rysujé list do Miko3aja” — co
dalej sié dzieje z listem, kolejne etapy
drogi listu: od nadawcy do adresata,
historyjka obrazkowa, wycieczka na
poczté, zabawa ,na poczcie’.

Poznawanie zasad dbania o w3asne zdro-

wie i bezpieczefistwo

—,jestem bezpieczny, bezpiecznie sié
bawié” — nie dotykam przedmiotéw
i rzeczy obcych, znalezionych, niebez-
piecznych; nie dotykam przedmiotéw,
urzt dzefi dzia%ajtcych na prtd bez
nadzoru osdb doros’ych:

[Ebgltdanie urztdzef elektrycznych:
odkurzacz, czajnik elektryczny, soko-
wiréwka, mikser,

oznanie sposobu wykorzystania
w pracach domowych wybranych
urztdzef elektrycznych — kolorowe
obrazki,

[E)eo do czego Sugy?, przygotowania do
owilt — robimy wspélnie wypieki (,w
czym mogé pomdc mamie i kiedy?).

Rozwijanie sfery emocjonalnej

—jestem wesody, z%, smutny, szczédbwy,
obrasony — rysowanie emocji, zabawa
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—kszta®towanie oxiadomocei
w3aceiwego, bezpieczne-
go organizowania zabaw
w okredmnych porach roku,

—dalsze poznawanie informa-
cji o sobie i 0 swojej rodzi-
nie,

—wzmachianie wiézi miédzy
cz®onkami rodziny,

—poznanie drugiej osoby, gru-
py — zabawy pozwalaj!ce
na ksztatowanie umiejét-
nocei wspoidziadania,

Jfodzinka drewnianych misiéw”, ,ko-
lorowe minki” — préby okredenia w3a-
snego stanu emocjonalnego i uczuadru-
giej osoby: jestem wesody, jestem Zz3,
jestem smutny, jestecewesody, smutny,
Z3y, obrasony.

Poznawanie sposob6éw bezpiecznego po-

ruszania sié po ulicach

—zimowe zabawy na dworze — sanki,
narty, % ¢/wy, zabawy acaieskami — oglt-
danie scenek, obrazkow zabaw bez-
piecznych i niebezpiecznych (typowe
sytuacje, przyk3ady zabaw organizowa-
nych przez dzieci) — uowiadomienie
nastépstw wynikajt cych z niew3aceiwie
zorganizowanych zabaw,

—zimowe sporty — ogltdanie wybranych
sportéw zimowych: zabawy nadmadow-
cze (odtwarzanie ruchem), préby okre-
aenia: co robi? na czym jedzie? jak to
sié robi?

—lepienie bawana, zabawy oaieskami,
jazda na sankach — dobieranie potrzeb-
nych elementéw (préba wyboru spo-
oe0d obrazkow).

Dziecko i jego rodzina

—,kto jest w mojej rodzinie? — tworze-
nie prostego drzewa genealogicznego:
nazywanie i opisywanie 0séb z rodzi-
ny — dostrzeganie cech charaktery-
stycznych dla danej osoby, np. moja
mama jest... (dobra, weso3, smutna...);
moja mama lubi... (gotowaae bawiaesié
ze mnt...); okredmnie wyglidu oséb;
rysowanie portretéw (,moja rodzina”,
»,mojamama’, ,moj tata”, ,moja siostra”),

—,C0 robi moja...? — opisywanie czynno-
cei wykonywanych przez poszczego6l-
nych cz’onkéw rodziny — odgrywanie
rél, nadmdowanie czynnocei wykony-
wanych przez wybran! osobé, zabawy
,pOmogé mamusi” na podstawie obraz-
kéw, sytuacji z ¢ycia codziennego,

—,pomagam babci, bo..., pomagam bab-
ci w..., co robié z babcit? - rozwija-
nie uczucia szacunku i chéci pomocy
osobom starszym,

—wykonywanie prostych laurek z oka-
zji awilt rodzinnych (w dniu cwiéta
mamy, taty, babci, dziadka).

Dziecko i inne dzieci

—agviczenia z wykorzystaniem metody
Ruchu Rozwijajtcego W. Sherborne
— awiczenia w parach (z, przeciw, ra-
zem) oraz awiczenia w grupie,
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— dalsze rozwijanie umiejétno-
el wspbdiziatania z dziese
mi podczas zabaw,

—wdrasanie do koncentracji
przy muzyce, wdrasanie do
uczestnictwa w zajéciach
o charakterze relaksacyj-
nym,

—wdra¢canie do wspdlnej
i zgodnej zabawy z dziese
mi — przestrzeganie regus
i norm regulujt cych wspé3-
dzia®anie w grupie,

— rozwijanie umiejétnocei
cieszenia sié z radocei
i sukcesdw drugiej osoby.

—zabawy nadadowcze (zabawa w ,lustro”,
,r0b to co ja’, proste gry i zabawy
w parach: ,manekin”, ,spacer ciemn?!
ulict”),

—zabawy relaksacyjne,

—zabawy ruchowe w grupie, np. z chust!
animacyjnt, z pisk?,

—zabawy konstrukcyjne z drug® osobt
— ,budujemy razem”.

Rozwijanie uczuseempatii, wzajemnego

zainteresowania i szacunku

—,hasz kontrakt” — ustalenie regu®i norm
regulujtcych wspé3dziadanie w grupie,
potrafié czekaaena swoj! kolg podczas
zabawy,

—sanujé cudz! w3asnoae

—do zabawy bioré tylko te zabawki, kté-
rymi bédé séteraz bawiag a po zakofi-
czonej zabawie o0d30¢é je na swoje
miegjsce,

—jestem, jaki jestem” — prawo do od-
rébnocei, do wyrasania w3asnych uczuee

2. Sfera poznawcza

—doskonalenie umiejétnocei
dostrzegania elementéw
podanej ca*ocei,

—dalsze kszta*owanie umie-
jétnooei dostrzegania i ob-
serwowania cech typowych
dla danej pory roku,

—dalsze wprowadzanie ob-
razéw i nazw wybranych
figur geometrycznych,

1. Aviczenia rozwijajlce percepcjé
i pamiésewzrokow! oraz koordy-
nacjé wzrokowo-ruchow?

Obserwacja

—,CO jest, co sié dzieje dooko3a mnie?
— coraz dok3adniejsza obserwacja oto-
czenia, dostrzeganie i nazywanie cech
charakterystycznych dla danego przed-
miotu, czynnocei, zjawiska (zima),

—zabawy ,ciep®, zimno” — obserwowa-
nie i nazywanie przedmiotéw wskaza-
nych przez nauczyciela w otoczeniu
bli¢szym i dalszym, np. ,co widzisz na
p6ice?,

—zimowe Kkrajobrazy — ,co widzisz za
oknem? (nazywanie elementéow wy-
kraczaj' cych poza najbli¢sze otoczenie,
poszerzanie pola widzenia),

—,Ju¢é, zima’ —obserwacja najbli¢szego oto-
czenia podczas ro¢nych por roku
— obserwacje bezpoasednie podczas spa-
ceréw, obserwacje zza okna, ilustracje,
obrazki,

—jaka to figura? — wskazywanie i rozpo-
znawanie podstawowych figur geome-
trycznych (klocki geometryczne Diene-
se'a),

—zabawa ,co to jest?, ,poka¢, gdzie jest?
— hazywanie podstawowych figur geo-
metrycznych,

—,geometryczne miasta” — obserwacja
i wskazywanie elementéw o podanym
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— nadadowanie czynnocei wy-
konywanych przez postacie
przedstawione na ilustracji,

—uk3adanie ze sta’ych ele-
mentéw wed3ug podanego
wzoru,

—dostrzeganie sta®ocei powta-
rzanego rytmu; koficzenie

kszta’cie na obrazkach (np. ulica—domy
— kwadraty, drzewa — trojk!ty, sPofice
— ko itd.),

—zabawy figurami — wskazywanie i na-
zywanie zabawek o kszta’cie podsta-
wowych figur geometrycznych (np.
kolorowe domy — klocki w ksztascie
kwadratéw, ,magiczny pajac’ — wska-
zywanie i nazywanie poszczegélnych
czécei sk¥adowych pajaca: glowa—ko%,
brzuch — kwadrat, nogi i réce — pro-
stok!ty, czapka pajaca — trojk't, ,geo-
metryczny pocitg” — wskazywanie ele-
mentéw sk3adowych pocitgu),

—zabawa ,réb to, co tu widzisz” — np.
ch3opiec buduje domy i wieié z kloc-
kéw — zadaniem dziecka jest okredz-
nie czynnocei wykonywanych przez
ch3pca, a nastépnie odtworzenie czyn-
nocei — budowanie z klockéw, zaba-
wy i sporty zimowe — nacldowanie
ruchem, odgadywanie na podstawie
odtwarzanych czynnocei.

Wyszukiwanie i dobieranie

—szukanie ukrytych przedmiotéw, figur
na obrazku (np. ,Gacek, gdzie jestecg|
— owiéta u Gacka”),

—zabawa ,ciep%, zimno” — szukanie ta-
kich samych przedmiotéw w najbli¢szym
otoczeniu — zimowe przedmioty,

— dobieranie przedmiotu lub obrazka do
takiego samego wskazanego przez na-
uczyciela po d3u¢szej i coraz krotszej
ekspozycji — nauczyciel dopasowuje
czas ekspozycji do rodzaju i stopniatrud-
nocei zadania (rozpoczynamy od ele-
mentéw typowych, charakterystycz-
nych, powoli przechodz'c do bardziej
Zz%¢onych i zré¢nicowanych),

—dobieranie elementéw (przedmiotéw,
obrazkow, figur) weddug ré¢nych, wska-
zanych przez nauczyciela kryteriow,
np. awilteczne akcesoria, zimowe
sprzéty, zimowe ubrania w szafie Gac-
ka itp.

Uk3adanie

—zabawy: patyczki, kolorowe pinezki,
przek3adanki bez igdy, przeplatanki (roz-
poczynamy od du¢ych prostych kszta*
téw, uk3adanych na wzorze tej samej
wielkocei, przechodz'c systematycznie
do odtwarzania podanego mniejszego
wzoru, zwiékszajtc stopiefi trudnocei
podanego wzoru — wiécej szczegd3ow),

— uk3adanie cit géw rytmicznych, prostych
szlaczkéw stworzonych z przedmiotow
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citgu rytmicznego wed3ug
podanego wzoru,

—rozwijanie umiejétnocei -
czenia czynnocei i ich skut-
kéw (najpierw to, potem to),

—wyrabianie umiejétnocei
grupowania i klasyfikowa-
nia przedmiotéw na pod-
stawie cech i przynale¢no-
cei,

(np. ,u36¢, tak samo” — citgi 2-3-ele-
mentowe: kot, mysz, pies, kot, mysz,
pies, kot itd.),

—uk3adanie obrazkéw wed3ug kolejno-
cei wystépowania po sobie: co by3o
najpierw a co potem — dwa typowe
obrazki, np. jab%ko — ogryzek,

—uk3adanie obrazkéw wed3ug kolejno-
cei wydarzefi — proste historyjki obraz-
kowe (dwa obrazki) — np. choinka
w lesie — choinka w domu (ubrana)
— bombka ca®a — bombka pot3uczona,

—,Co trzeba zrobise aby ositgnteaecel?
— zabawy: budowanie z klockéw, ko-
lejnoceew sytuacjach ¢yciowych (,mam
rozrzucone klocki, co muszé zrobis®’),

—zimowe obrazki — awiczenia rewali-
dacyjne — uk3adanie obrazkéw pocié-
tych na 34 czécei — 1-2 przedmioty
na obrazku — prosta i typowa treceeob-
razka — uk3adanie na obrazku lub we-
d3ug wzoru (obrazki pociéte poziomo
lub pionowo wed3ug schematéw po-
ciécia J Magnuskiej).

Poréwnywanie

—poréwnywanie wielkocei przedmiotéw:
du¢gy — mady (dwa zimowe drzewa, dwa
worki z prezentami, dwa misie itp.),

—poréwnywanie dwoch obrazkéw o tej
samej trecei (analizowanie ca%j trecei
obrazka),

—poréwnywanie ze sob! dwoch takich
samych zabawek (przedmiotéw) pod
wzglédem kilku cech ré¢nitcych je
i cech wspdlnych (np. dwa psy: kasdy
ma giowé, tu3dw, 3apy, jednak jeden
ma ogon d3ugi, drugi krétki, jeden jest
dugy, a drugi mady, jeden jest w 3aty,
a drugi w prt¢ki).

Porztdkowanie i grupowanie (klasy-

fikowanie)

—klasyfikowanie obrazkéw tematycz-
nych (np. ,co pasuje do wybranej pory
roku?, ,co zak®adam na siebie zim* na
spacer?, ,co pasuje do kuchni? — wy-
bieranie przedmiotéw lub obrazkéw
przedstawiaj cych przedmioty codzien-
nego ugytku),

—awilteczne porztdki — ,gdzie to po-
winno bya® — porztdki na pé3kach: tu
klocki, tu ubrania, tu samochody — gru-
powanie przedmiotéw ze wzglédu na
przynalegnocee grupowanie z uzasadnie-
niem, dlaczego to tu nie pasuje (bo tu
st same bombki, a tu same gwiazdki).
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— doskonalenie umiejétnocei
liczenia, dobierania ilocei
przedmiotéw do podanej
liczby,

—wyrabianie pdynnocei ru-
chéw z uwzglédnieniem
spostrzegania wzrokowe-

go,

—doskonalenie umiejétnocei
wystuchiwania i rozpozna-
wania dYwiékow celowo
wytwarzanych (wczeoaigj
prezentowanych dziecku),

Liczenie

—liczenie przedmiotéw, nastépnie po-
kazywanie na palcach, ile ich jest — li-
czymy badwanki, bombki na choinké,
gocei, talerze,

—zabawy z Miko®jem — liczymy np. pre-
zenty,

—liczenie przedmiotéw, nastépnie po-
kazywanie, na palcach, ile ich jest,
okrednie liczby (liczebniki g3éwne
i porztdkowe w zakresie mog¢liwocei
dziecka),

—zabawy tematyczne z liczeniem obiek-
téw, np. zabawa w sklep — grupowa-
nie i nazywanie, a nastépnie liczenie
zabawek.

Rysowanie, malowanie

—linii poziomych, pionowych, samodziel-
nie, na wzorze, wed3ug wzoru (pé3ki
na zabawki, ,szafa Pani Zimy”),

—odwzorowywanie prostych symboli
i znakéw (linie proste, pionowe, po-
ziome, ukooae, fale, ko3, figury geo-
metryczne — odwzorowywanie przy
pomocy sznurkéw, tace, prac graficz-
nych — rozpoczynamy wzorze, obok
wzoru, po d3u¢szej i coraz krotszej eks-
pozycji, bez wzoru na bazie w3asnych
doawiadczefi, poréwnaf, np. u3, falé
tak! jak na morzu),

—dowolne rysowanie,

—malowanie z wykorzystaniem Metody
Dziesiécioma Palcami, ca® d3%ni?,

—zabawy z mas! solnt (kolorowe bombki
z masy solnej, ozdoby choinkowe, upo-
minki).

2. Awviczenia percepcji, pamiéci s3u-
chowej i koordynacji sduchowo-ru-
chowej

Awviczenia wragliwooei stuchowej

—rozpoznawanie odgloséw celowo wy-
twarzanych lub odtwarzanych: dYwié-
ki przyrody, d¥wiéki z ulicy, dYwiéki
zwilzane z ro¢gnymi czynnoceiami; iden-
tyfikowanie ich, nazywanie, nadado-
wanie (zabawy dYwiékonadadowcze),

—rozpoznawanie i nadadowanie dYwié-
kéw charakterystycznych dla r6¢nych
pojazdéw, zwierz!t, instrumentéw mu-
zycznych,

—nadedowanie gloséw zwierz't wska-
zanych na obrazku,

—rozpoznawanie i nadadowanie dYwié-
kéw wydawanych przez pojazdy: pocitg
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—ksztattowanie umiejétnocei
odbierania cech s%yszanych
dYwiékow (wysoki, niski,
d3ugi, krotki, przyjemny,
nieprzyjemny),

—ksztattowanie umiejétnocei
graficznego odtwarzania
syszanych struktur dYwié-
kowych,

— tuu, tuu, tuu; auto — brum, brum;
klakson — pipip, pipip itp.,

—rozpoznawanie odgiosow przesypywa-
nych lub nalewanych, przelewanych
substanciji,

—rozpoznawanie rodzaju dYwiékow, za-
pamiétywanie sekwencji ich wystépo-
wania, przeliczanie oraz odtwarzanie ich
ilocei za pomoct znakéw umownych,

—poréwnywanie syszanych dYwiékow:
[Flozpoznawanie citgrocei dYwiekow:

cil g d3ugie, krétkie, przerywane, np.
zabawa ,skacz, gdy Syszysz dYwiéki
krotkie, przerywane”, ,gdy dYwiéki
st diugie, legysz":

citgle d3ugie (le¢ysz)
- - - - - -

przerywane, krotkie (skaczesz),
[Etozré¢nianie wysokocei sdyszanych
dYwiékow (wysokie, niskie),
[Edkrecanie d3ugocei trwania dYwié-
ku (d3ugie, krotkie):

d3ugi

kroétki,

ozpoznawanie i grupowanie dYwié-
kéw wed3ug réenych cech, np. dYwié-
ki ciche, geoome; dYwiéki zwierz't,
d¥Ywiéki wydawane przez sprzét go-
spodarstwa domowego; dYwiéki wy-
sokie i niskie; d¥wiéki mi% i niemide
dla naszego ucha,

—reagowanie na okredenia sfowne (pod-
skoki, przysiady, klaskanie),

—reagowanie na polecenia nauczyciela,
np. ,id! sonie” — zmiana rytmu i naté-
¢enia dYwiékow, dzieci nadadujt chod
sPonia (podobnie misia, konia, kury)
— odtwarzanie, wystukiwanie, zapisy-
wanie przez dziecko proponowanego
rytmu (zapomoc! klockéw, umownych
symboli),

—graficzne przedstawianie dugooei dYwié-
kéw: ustawianie klockow zgodnie z usy-
szanymi uderzeniami; zapisywanie sy-
szanegj struktury przy pomocy symboli
(ké3ek, kresek); rysowanie kresek,
szlaczk6w, ornamentéw w rytm ude-
rzefi,

—rysowanie kresek zgodnie z d3ugoceit
usyszanego dYwiéku, np.:

d3ugi; e krotki,
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—wdrasanie do prawidowe-
go oddychania podczas avi-
czefi i zabaw ruchowych
(wdech nosem, wydech
ustami), méwienia i gpiewa-
nia (wdech i wydech usta-
mi),

—rozszerzanie zasobu sPow-
nictwa dotycz!cego trecei
zaobserwowanych w oto-
czeniu, na ilustracji,

—zapisywanie uk3adem kropek us’ysza-
nej struktury rytmicznej, np.:

EXHIELH Eif

3. Rozw6j mowy i myakenia

Aviczenia rytmizujtce

—rytmiczne zabawy doskonallce este-
tyké ruchu: awiczenia rtk, stop, roz-
luYniajt ce, asviczenia p3ynnooei ruchu,

—wyklaskiwanie prostego rytmu do sb-
szanej piosenki (klacmiécie odpowiada
sylabie, np. wlaz3® ko-tek na po-tek
i mru-ga...),

—zabawy ruchowe z wykorzystaniem
pedagogiki zabawy |. Hemming — np.
,samolot”, ,ciasto”, ,stonoga” itp.

Aviczenia oddechowe

—awiczenia w oddychaniu podczas mé-
wienia: huosmwka (k3adziemy zabaw-
ké na brzuchu dziecka, przy wdycha-
niu powietrza przepona opada, przy
wydychaniu powietrza przepona wra-
ca na swoje miejsce), podnoszenie
i opuszczanie rtk po®czone z oddy-
chaniem (wdech — réce w goré, wy-
dech — réce w dé3), wydychanie sa-
mogoski (dziecko podczas wydechu
powoli wypowiada g3oské 000000)
— zabawy z wiatrakiem, z papierkiem,
aiczenia w wypowiadaniu wyrazéw,
nastépnie krotkich zdafi na wydechu,

—wykonywanie kroétkich asviczefi odde-
chowych: dmuchanie na waciki, ,fru-
wajtcy 3aficuszek” (ssviczenia w wy-
dmuchiwaniu i wcitganiu powietrza),

—awviczenia w czyszczeniu nosa — ko-
rzystanie z chusteczek — dmuchanie do
chusteczki nosem i buzit.

Aviczenia gosowe

—mruczenie przy zamkniétych ustach,

—mruczenie — artyku3owanie sp63goski
podiczonej z samogiosk!: mmmmo-
000000, MMMMMaaaaaaa, mmmme-
eeeee,

—zabawy dYwiékonadmdowcze, nadado-
wanie dYwiékoéw wydawanych przez
ré¢ne zwierzéta, pojazdy, w okredmo-
nych sytuacjach.

Aviczenia rozwijajlce i wzbogacaj!-

ce stownik dziecka i pamiésesiown!?

—grupowanie obrazkéw, przedmiotéw,
np. zwierzéta, rodiny, ubrania, zabawki,
przedmioty do kuchni, przedmioty do
rysowania, przedmioty do sprz!tania,
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—usprawnianie wypowiedzi
poprzez zabawy i asvicze-
nia gramatyczne,

—rozwijanie umiejétnocei -
czenia przyczyny ze skut-
kiem,

—doskonalenie oaziadomocei
w3asnego cia,

—zabawy doskonallce umie-
jétnoceawyprowadzania kie-
runkéw od osi cia®,

—rozwijanie wypowiedzi poprzez stoso-
wanie przymiotnikéw, np. jaki jest
samochdéd z obrazka: czerwony, dugy,
ciésarowy, nowy,

—3lczenie przedmiotéw, ilustracji majt-
cych cechy przeciwstawne, np. mady do-
mek — du¢y domek, pedny talerz — pu-
sty talerz, czysty pokdj — brudny pokéj
(,mo6j pokdj przed i po zabawie”),

—suchanie opowiadafi, bajek:
yodrébnianie elementéw akgji, np.

co robi mama? z kim jest w kuchni?
(préby 3tczenia przyczyny ze skut-
kiem, np. mama kroi chleb, szykuje
kanapki — mama robi caiadanie),
[Ediobieranie elementéw ilustracji do
syszanej baki, opowiadania,

—dostrzeganie zmian odwracalnych i nie-
odwracalnych (odwracalne: pory roku,
zmiany w przyrodzie z tym zwi'zane,
nastépstwo dnia i nocy; nieodwracalne:
potduczony talerz, zepsute zabawki),

—uk3adanie prostych citgéw logiczno-
-rytmicznych wynikaj! cych z naturalnych
przemiennocei: dziefi i noc; pory roku:
wiosna, lato, jesief, zima; dni tygodnia:
poniedzia’ek, wtorek, ceoda, czwartek,
pittek, sobota, niedziela (okreoenia
symboliczne z zaznaczeniem regular-
nocei, u¢gywane np. w kalendarzu po-
gody).

4. Orientacja przestrzenna i kierun-
kowa

Zabawy doskonaltce owiadomooee

w3asnego ciala oraz aiczenia wdra-

¢ajlce do gospodarowania w3asnymi

ruchami

—prostowanie rtk przed siebie, za sie-
bie, w bok, do gory, w do3,

—zabawy z przemieszczaniem sié w prze-
strzeni wzglédem zajmowanego miej-
sca: ,idé do przodu, do ty3u, idé trzy
kroki przed siebie”,

—wykorzystywanie ruchéw w3asnego
cia’a do przekazywania komunikatow
bez u¢ycia s%6w (porozumiewanie sié
na poziomie niewerbalnym), np. za-
bawy pantomimiczne, zagadki sfowno-
-ruchowe, ilustrowanie gestem i wy-
rasanie cia*em i mimik! podanych trecei
i czynnocei, zabawy nadadowcze,

—odgadywanie czynnocei wyrasonych
ruchem,

—zabawy w pranie i prasowanie, goto-
wanie obiadu i inne zabawy tematycz-
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—wprowadzanie umownych
okredef dotycz! cych stron-
nocei cia’a,

—wdra¢anie do prawid3o-
wego posdugiwania sié
okreokeniami dotycz!cy-
mi kierunkéw: na wprost,
w prawo, w lewo,

—uowiadomienie dziecku
schematu w3asnego ciaa,
wdrasanie do autoorienta-
cji poprzez nacedowanie
i odtwarzanie wzoréw de-
monstrowanych przez drug*
0sobé.

ne, nackadowcze (do asviczefi mo¢ha
wykorzystaseelementy pedagogiki za-
bawy |I. Flemming — ,ciasto”).

Zabawy rozwijajtce rozumienie po-

jéaedotyczicych kierunkéw w prze-

strzeni

—roé¢nicowanie prawej i lewej strony cia-
3, np. ,to moja prawa réka, to moja
lewa réka’, zabawa ,do przodu praw?
réké daj, do ty3u praw! réké da"; za-
bawa ,z mojej prawej lub lewej strony
jest wolne miejsce”,

—zabawy rytmiczno-ruchowe: ,stonoga’,
Lpingwin” plts taficzymy Labado”, za-
bawa ,g*wa, ramiona, kolana, palce’,

—zabawy po wytyczonych drogach, ceie¢-
kach, labiryntach utworzonych z do-
stépnych pomocy (szarf, skakanek),

—zabawy kierunkowe, np. zabawaw cho-
wanego z poleceniami: ,idY do ty3u,
prosto, na lewo, do przodu, na boki”.

Awiczeniai zabawy wyrabiajlce orien-

tacjé w schemacie cia3a drugiej osoby
—poréwnywanie wyglidu: opisywanie
i porébwnywanie wygltdu drugiej 0so-
by, np. ,ja mam z przodu oczy i ty
masz z przodu oczy”, ,ja mam praw?
réké i ty masz praw! réké”, rysowanie
swoich sylwet, portretu swojego i ko-
legi,
—rozumienie i ujmowanie wyprowadza-
nych kierunkéw od drugiej osoby, np.
,0d Tomka idziemy do przodu”, ,od
Tomka skaczemy w lewo”, ,od Tomka
idziemy do tydu”,
—opisywanie po3¢enia przedmiotow
w odniesieniu do drugiej osoby, np.
,CO jest przed Tomkiem?, ,co legy za
Tomkiem?, ,co jest z prawej strony
Tomka?,
—uk3adanie przedmiotéw w odniesieniu
do sylwetki drugiej osoby:
[Ediksadanie przedmiotéw przed drugt
osob?,

yodrébnianie i grupowanie przed-
miotéw, ktére ma np. obok siebie
druga osoba.

3. Sfera ruchowa

—zachowanie i utrzymanie
prawid3owej postawy cia-
3a z uwzglédnieniem ré¢-
nych pozydji,

1. Aviczenia motoryki du¢ej i madej

Motoryka duéa

—skny, skréty, krtsienia gowy w ré¢-
nych pozycjach po% czone z zabawami
np. ortofonicznymi — ,jestecezegarem”
— sk3ony gPowy podczone z wypowia-
daniem s%ow: w przéd - ,bim”, w ty3
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—nabywanie przez dziecko
zrécznocel, wyrabianie szyb-
kocei, zwinnooei i wytrzy-
mafocel,

—doskonalenie umiejétnocei
gospodarowania ruchem,

—wyrabianie pdnnych, sze-
rokich i spokojnych ruchéw
ramienia i przedramienia,

—rozluYnianie miéaai, likwi-
dowanie i zmniejszanie/
rozluYnianie napiéas

—,bam”, w lew?! stroné — tik”, w praw?
stroné — ,tak”,

—awviczenia tuowia, skiony i skréty w rd¢-
nych kierunkach (w przéd, w ty3 w pra-
wo, w lewo, z wykorzystaniem przy-
boréw — made pi3eczki, woreczki,
klocki, pudeka),

—,jestem tancerzem” — taniec przy ¢y-
wej, weso’ej muzyce — taficzt same
réce, same nogi, g’°owa, biodra, tuow,
ramiona, taficzy ca’ cia®o (dzieci wy-
konujt ré¢ne gesty i ruchy poszcze-
gélnymi czéceiami ciaa),

—.jestem rybk!” — dzieci naockaduj!
w3asnym cia®em ruchy rybki — leétc,
siedz!c, stojic lub przemieszczajlc sié,

—,jestem kotkiem” — wykonywanie ko-
ciego grzbietu z g3bokim wdechem
i wydechem,

—zabawy wzmacniaj! ce miéaoaie brzucha,
np. awviczenie ,rowerek”,

—przek3adanie dowolnego przyboru pod
ugiétymi kolanami w trakcie lesenia
na plecach,

—chwytanie i podrzucanie palcami stop
lekkich przedmiotéw (stopa przed lub
za stop?!), préby utrzymania réwnowagi
z rékami uniesionymi w bok,

—zwijanie palcami stop (apaszek, kocy-
kéw, szarf),

—turlanie i przesuwanie stopami lub ré-
kami drewnianych lasek, ké3%k, w ro¢-
nych kierunkach (wykorzystanie do
zabaw rytméw R Przyborowskiej-Wy-
nimko),

—awiczenia czworakowania— ,jestem kot-
kiem” — dzieci nadmduj! ruchy kota:
przecitgaj! sié leniwie, biegaj'! za my-
szk!, skradajt sié,

—zabawy na czworakach — pokonywanie
przeszkod (slalom miédzy szarfami,
chortgiewkami),

—podrzucanie i 3apanie ré¢nych przy-
boréw (woreczki, pideczki, apaszki,
szarfy) oburtcz w chodzie.

Motoryka ma3a

—awiczenia d%ni — wymachy, krtéenia,
uderzenia, pocierania, otwierania, za-
mykania, uk3adanie modeli z d%ni, np.
sk3adanie d3ni stykajlcych sié czub-
kami palcéw, stykanie sié d3oni nad-
garstkami i czubkami palcow,

—kredenie palcem, patykiem, odwroco-
nym pédzlem, piérkiem na tackach
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—nabywanie przez dziecko
swobody, lekkocei pod-
czas rysowania, malowa-
nia,

—wdraganie do prawid3o-
wego trzymania nogy-
czek.

z materiatem sypkim — du¢e wzory,
swobodne ruchy,

—kreaoenie kred! na tablicy, wéglem,
pédzlem, mazakiem, kredkami du¢e
wzory, swobodne ruchy,

—wciskanie w tablicé korkow?! pinezek
— wyjmowanie ich,

— zbieranie drobnych elementéw (pienit¢-
ki, ziarenka, guziczki) dwoma palcami
— kciukiem i wskazujtcym; zbieranie
wy¢éej wymienionych przedmiotéw pé-
sett,

—ugniatanie papierowych kul i rzucanie
nimi do celu,

—wykonywanie drobnych ruchéw pal-
cami: spacerowanie palcami po stole,
zabawa ,idzie kominiarz po drabinie”,
nacedowanie gry na pianinie, wystu-
kiwanie rytmu padajtcego deszczu
(drobny deszczyk, ulewa),

—zwijanie palcami chusteczek, apaszek
— formowanie kwiatka,

—zabawy z wlewaniem, przelewaniem,
strz saniem wody z palcow,

—kredenie w powietrzu, na dywanie
du¢ych wzoréw w kszta’cie fal, 6se-
mek, figur geometrycznych — swobod-
ne ruchy,

—kredenie palcem, patykiem, odwréco-
nym pédzlem, piérkiem w powietrzu,
na stole (du¢ej powierzchni), na tac-
kach z materia’em sypkim — obszerne,
swobodne ruchy,

—ciécie papieru po linii prostej — pa-
seczki, trawka, dro¢ki, deszczyk,

—ciécie po prostej bez narysowanej li-
nii,

— ciécie paskéw papieru jednakowej sze-
rokocei (potki, drabinki); przyklejanie
pociétych kawakéw do kartonu w for-
mie obrazka,

—aviczenia grafomotoryczne prowadzone
Metod! Dobrego Sartu M. Bogdanowicz.
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PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ]
— PRACA NA POZIOMIE ODKRYWCZO-BADAWCZYM

Trzeci czasookres

Sfera oddzialywafi

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczefi) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo-| 1. Doskonalenie czynnooei samoob-
3eczna siugowych
Rozwijanie umiejétnocei z za- | Jedzenie

kresu czynnocei samoobsiu-

gowych.

Dziecko wykonuje czynnocel

samoobsiugowe samodzielnie

lub z niewielk! pomoc! na-
uczyciela, lub bez pomocy

(nale¢y uwzglédniaeindywi-

dualne mog¢liwocei dzieci):

—wdraganie do roli dy¢ur-
nego,

—doskonalenie umiejétnocei
estetycznego spogywanie
posi3kéw, wdrasanie do
pomocy w przygotowaniu
posi3kow,

—dalsze wdrasanie dziecka
do dba%cei o higiené jamy
ustnej,

—wdraéanie do dobierania
odzie¢y do warunkéw po-
godowych (pory roku),

—doskonalenie umiejétnocei
samodzielnego ubierania
sié, przebierania sié do
wyjceia,

— doskonalenie umiejétnocei
ubierania sié, kszta®towanie
nawyku dbaocei o estety-
ké w3asnego wygltdu (pra-
wid3owe zapinanie guzi-
kéw, nak3adanie butow na
w3aceiw! nogé, asviczenie

—,przygotowujé i jem” — wdrasanie do
estetycznego spo¢gywania posiskéw
(zachowanie wsaceiwej postawy przy
stole: ustawianie talerzy, sztusedw,
kubkéw, pomoc w sprzttaniu po po-
siskach),

—jestem dy¢surnym” — dziecko pe®ni, pod
opiek! starszego kolegi, rolé dy¢surne-
go: dy¢gurny zajmujicy sié stolikami
— uk3adanie tylu talerzy i sztusedw, ile
dzieci jest obecnych w danym dniu,
uk3adanie klockéw, dy¢ury w 3azien-
ce, w ktciku relaksacyjnym — uk3ada-
nie poduszek, poprawianie zas‘on,

—przyjécie urodzinowe — uk3adanie za-
stawy stoowej (talerz, 3 c:ka, widelec,
né¢, serwetki), postugiwanie sié 3ygk?,
widelcem i no¢em podczas posikow
i zabaw tematycznych w dom, pomoc
w nakrywaniu stou — rola dy¢urnego,

—,do czego sfu¢! serwetki i kiedy ich
ucywam? — w3aceiwe korzystanie z ser-
wetek.

Mycie sié

—,myjé zéby, bo...” — awiczenia w sa-
modzielnym myciu zébow (nak3adanie
pasty, szczotkowanie zébow, op3uki-
wanie szczoteczki i kubka po myciu
z€bow).

Ubieranie sié

—,C0 zak3adam, gdy jest wiosna, a co
zak3adam latem? — dostrzeganie ro¢-
nic i podobiefistw — zabawy ,.co kiedy
i gdzie zak®adam” — ubranko na wio-
senny spacer i spacer w letnie podu-
dnie, ubranko na pla¢é,

—ubieram sié sam:

[EZabawy z ubraniami: nakadanie wy-
branych ubrafi na siebie, na zabaw-
ké (lalké, misia),

[Ejak wygltdam” — ogl*danie swojego
wizerunku w lustrze, poprawianie
nieprawidlowoaei: wcit ganie koszulki
w spodnie, spédnicé itp.,
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samodzielnego zapinania
butéw),

—rozwijanie umiejétnocei
rozpoznawania, wyrasania
i nazywania wsasnych emo-
cji w danej chwili,

—dalsze poznawanie nabli¢-
szego otoczenia,

—poznanie migjsc u¢yteczno-
cei publicznej (kluby, par-
ki, przychodnie itp.) i ich
przeznaczenia,

—wdraganie do przestrzega-
nia zasad dbania o w3asne
zdrowie i bezpieczefistwo
(wdraganie do rozumienia
— Co sié dzieje z dzieckiem,
gdy jest chore, co musi zro-
bigg aby sié poczueelepig)),

[Ehakeadanki — przewlekanki — popra-
wianie ubraf, przek3adanie ze stro-
ny lewej na praw?,

abawy z butami — nawlekanie sznu-
réwki, zapinanie klamerki,

[E]sznurowki to wspaniada zabawa’
— przek3adanie sznuréwek przez wy-
brane elementy, wilzanie na supe?d,
wstép do wilzania kokardy,

[E2abawa ,szafa Pani Wiosny i Pana Lata”
— dobieranie odziecy do warunkéw
pogodowych — ,co wezmé ze sob!
na wakacje?.

2. Nawilzywanie kontaktow spo3ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

Poznawanie swojego cia®a

—zabawy dotykowe — wyczuwanie w3a-
snego ciaa: glowy, twarzy, rtk, doni,
ndg, stép, brzucha, plecéw — awvicze-
nia z wykorzystaniem metody Ruchu
Rozwijajt cego W. Sherborne,

—automasagyki, zabawy i aviczenia z wy-
korzystaniem prostych rymowanek — ry-
mowanki, przytulanki M. Bogdanowicz,

—zabawy z maskami — wyrasanie i na-
zywanie ro¢nych emocji doocviadcza-
nych przez dziecko: zabawy w aktora
— ,jestem smutny”, ,jestem weso3d”,
,bojé sié”, jestem z3",

—,CO teraz czujé? — rozpoznawanie, wy-
racanie i nazywanie wa3asnych emoc;ji
w danej chwili.

Poznawanie informacji o sobie

—,0to méj adres” — zapamiétywanie
i utrwalanie adresu zamieszkania: ,miesz-
kam przy ulicy...”; opisywanie okolicy,
w ktorej dziecko mieszka — ,m¢éj dom”
—rysowanie na podstawie w3asnych spo-
strze¢en.

—,tu mieszkam” — poznanie miejsca,
w ktérym dziecko mieszka; nazwy uli-
cy, osiedla,

—,pO co to jest? — dopasowanki prze-
znaczeniowe (,co robié w parku, co
w przychodni lekarskigj”).

Dbanie o swoje zdrowie i bezpieczefi-

stwo

— zabawy tematyczne: ,chory Jac® ,wi-
zyta u lekarza’,

—,gdy mam katar” — dbanie o czystoceg
nosa (czyszczenie nosa podczas kata-
ru, zas*anianie nosa i ust podczas Ki-
chania i kaszlu),
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—wdra¢anie dziecka do ro-
zumienia potrzeby korzy-
stania z opieki lekarskiegj
podczas choroby,

—poznanie zasad ruchu dro-
gowego oraz podstawo-
wych zasad poruszania sié,

—bezpieczne poruszanie sié
po najbli¢szej okolicy — kie-
dy i gdzie mogé sié prze-
mieszczaa® — zwrdcenie
uwagi na wagnt rolé opie-
kuna dziecka,

—dalsze wzbogacanie infor-
macji o sobie i swojej ro-
dzinie,

—dostrzeganie cech charak-
terystycznych i czynnocei
wykonywanych przez dant
0sobé na codzief,

—dalsze rozwijanie umie-
jétnocei wspo3dziaania
z dzieami podczas zabaw,

— dalsze wdrasanie do wspol-
nej i zgodnej zabawy z dziese
mi — przestrzeganie regu3
i norm regulujt cych wspé3-
dzia*anie w grupie.

—,mam chusteczké...” — postugiwanie sié
chustk! do nosa.

Bezpieczne poruszanie sié po ulicach

— zabawy wiosnt! i latem — rodzaje za-
baw (jazda na rowerze, na rolkach,
zabawy z pi3k! itp.) bawié sié tylko
w wyznaczonych migjscach (nie odcho-
dzé samowolnie z migjsca zabawy); nie
dotykam przedmiotéw i rzeczy niezna-
nych, znalezionych, niebezpiecznych;
nie podchodzé i nie rozmawiam z 0so-
bami doros’ymi, ktérych nie znam
— proste obrazki sytuacyjne, scenki sy-
tuacyjne, wybrane bajki wideo,

—bezpieczne zabawy wiosn® i latem
— ,kiedy i gdzie mogé sié bawia®
— dobieranki obrazkowe,

—,zabawy Jasia i Ma*gos” — wskazywa-
nie prawid®*owych i niew3aceiwych za-
chowafi podczas zabaw — obrazkowe
historyjki sytuacyjne.

Dziecko i jego rodzina

—,moja rodzina (Dziefi rodzinki)” — opi-
sywanie 0s6b z rodziny, np. ,moja
mama jest... (dobra, weso3%, pracowi-
ta...)”; codziennych czynnocei wyko-
nywanych przez osoby z rodziny: ,co-
dziennie moja mama...”; ,moja mama
lubi... (gotowaze czytasemi ksit¢ki...)";
okrecmnie cech wygltdu oséb; ryso-
wanie portretéw (,moja rodzina”, ,moja
mama’, ,moj tata’); ,to nasz dom”, ,tu
mieszkamy”,

— ,bawimy sié razem” — opisywanie czyn-
nocei wykonywanych przez poszczegodl-
nych cz’onkéw rodziny — odgrywanie
rél, nacddowanie czynnocei wykony-
wanych przez wybran! osobé, zabawy
»,pomogé mamusi”,

—,moj najpiékniejszy dziefi” — opisywa-
nie sytuacji, w ktérych dziecko by% na-
prawdé szczéodwe: ,co lubié robisg
z moimi rodzicami?, rysowanie na te-
mat, np. ,ja i moi rodzice (moja mama,
moj tata)”.

Dziecko i inne dzieci

—awiczenia z wykorzystaniem metody
Ruchu Rozwijajtcego W. Sherborne
— awiczenia w parach (z, przeciw, ra-
zem) oraz awiczenia w grupie,

—zabawy z wykorzystaniem pedagogiki
zabawy |. Flemming (wspoélne tafice
i zabawy),

—,0dpoczywam podczas zabawy” — re-
laksacja poprzez zabawy i awiczenia
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ruchowe, oddechowe, zmysfowe, kon-
centracjé,

—zabawy konstrukcyjne w madych grup-
kach — ,budujemy razem”,

— teraz bawié sié ja, a poYnigj ty” — usta-
lenie regu3 i norm regulujtcych wspo3-
dzia*anie w grupie (potrafié czekasena
swojt kolej podczas zabawy, szanujé
cudz! wslasnocs,

—prawo do uczciwego i sprawiedliwe-
go traktowania pochwady i nagrody
(wiem, kiedy postépujé Yle, a kiedy do-
brze — chcé byeetraktowany i traktowaas
innych sprawiedliwie).

2. Sfera poznawcza

—wyrabianie umiejétnocei ca-
Soceiowego i coraz szybsze-
go rozpoznawania przed-
miotéw, obrazéw,

1. Aviczenia rozwijajlce percepcjé
i pamiésewzrokow?

Obserwacja

— ,cuiat dooko%a nas’ — coraz dok3adniej-
sza obserwacja otoczenia, dostrzeganie
i nazywanie cech charakterystycznych
dla danego przedmiotu, czynnocei, zja-
wiska (dostrzeganie ré¢nic miédzy mi-
nion! zim! a wiosn!, latem a jesienit —
drzewa zim!, wiosnt, latem i jesienit),

—,0dy zmienia sié owiat” — obserwacja
najbli¢szego otoczenia podczas ré¢nych
por roku — obserwacje bezpooeednie
podczas spacer6w, obserwacje zza
okna, ilustracje, obrazki,

—,jakato poraroku? — obserwacja i roz-
poznawanie pory roku po cechach
charakterystycznych (wskazywanie ob-
razkéw lub ich czécei skladowych do
okredmnej pory roku, np. — aieg, ba*
wan — zima; kwiaty, bocian — wiosna;
kolorowe liceie — jesiefi; placowa pi-
ka, morze — lato),

—,C0 robimy, gdy...? — obserwacje za-
chowaf ludzi i zwierzt w ré¢nych
porach roku (sposoby ubierania sié, ro-
dzaje zabaw — zabawy wiosn?!, latem,
jesienit i zim?!),

— zabawy pamiéciowe — obserwacja wska-
zanych elementéw, a nastépnie odga-
dywanie, jakiego elementu brakuje (za-
bawa ,czego brakuje? — asviczenie
pamiéci bezpooeedniej, rozszerzeniem
zabawy mo¢e byeseopisanie przez dziec-
ko wygltdu brakujtcego przedmiotu,
elementu),

-,Z00 - teatrzyk” — nadadowanie ru-
choéw zwierz't z wykorzystaniem ku-
kie%k, pacynek lub obrazkéw (mo¢na
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—wyd3u¢anie czasu koncen-
tracji uwagi,

nadadowaazachowania zwierz:t w r6¢-
nych porach roku, np. szukanie orze-
chow przez wiewiorké jesienit, przy-
loty ptakéw, budowanie gniazd przez
ptaki wiosn!, zabawy ¢abek wiosn! na
sce),

—,Zgadnij, co robié” — zabawa w nada-
dowanie czynnooei wykonywanych
przez postacie wskazane na ilustracji
(wiosenne porztdki, zabawa ,réb to,
co tu widzisz” — np. ch3piec buduje
domy i wiesé z klockbw — zadaniem
dziecka jest okredenie czynnocei wy-
konywanych przez ch3pca, a nastép-
nie odtworzenie czynnocei — budowa-
nie z klockéw).

Wyszukiwanie i dobieranie

—wyszukiwanie elementéw sk3adowych
przedstawionego wzoru, a nastépnie
nak3adanie nawzor bt dYuk3adanie obok
lub wed3ug wzoru (z ro¢nym czasem
ekspozycji — obrazki przedmiotéw, ilu-
stracje, figury),

—dobieranie w pary jednakowych przed-
miotéw, obrazkéw (memo obrazkowe,
memo ksztatéw, domina obrazkowe,
domina kolorowych figur, asviczenia
»mini pus’):

OlAA N
H= =@

—wyszukiwanie i skiadanie figur z czé-
cei (dziecko otrzymuje wzér caej figu-
ry, nastépnie wyszukuje elementy bé-
dice czéceiami sk3adowymi wzoru
i uk3ada z nich wskazan! figuré):

O

—dzielenie wiékszych elementéw ob-
razkéw, figur na mniejsze, a nastépnie
scalanie ich,
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—rozwijanie umiejétnocei ko-
jarzenia, prostego wniosko-
wania na bazie w3asnych
obserwacji i umiejétnocei,

—ksztalcenie analizy i syn-
tezy spostrzegania,

—wyrabianie umiejétnocei
poréwnywania obrazkéw
i dostrzegania zmian za-
chodzicych w ich trecei,

—wyszukiwanie i dopasowanie kontu-
réw, cieni do pojedynczych obrazkoéw,
slczenie w pary: obraz i jego ciefi
(przedmioty, zwierzéta, roddny, pro-
ste kszta’ty: ko3, kwadrat, trojk!t)
— wprowadzamy ré¢ne ksztadty wed3ug
mo¢liwocei dziecka.

Uk3adanie

— uk3adanie obrazkéw z klockéw sze-
ceiennych obrazkowych (obrazki, pro-
ste ilustracje, uk3ady figur geometrycz-
nych),

—uk3adanie z wybranych dowolnie lub
wskazanych przez nauczyciela figur geo-
metrycznych: obrazkéw, uk3adanek,
mozaik wed3ug wzoru lub ws3asnego
pomysiu (wiosenne obrazki),

—uk3adanie citgéw rytmicznych z do-
strzeganiem przemiennocei, np. por
roku: wiosna, lato, jesiefl, zima,

— uk3adanie historyjek obrazkowych z%0-
¢onych z trzech czécei, a nastépnie
sfowne przedstawianie ich trecei; roz-
poczynamy od prostych historyjek ob-
razkowych zwilzanych z czynnooceiami
dnia codziennego, jednoczecaie wdra-
¢Aitc do mydenia przyczynowo-skutko-
wego (budowanie gniazd przez ptaki,
sk3adanie jaj, miode piskléta w gniaz-
dach),

—uk3adanie obrazkéw wed3ug kolejnocei
wystépowania po sobie: co by%o naj-
pierw, a co potem — dwa typowe ob-
razki, np. gniazdo — jaja, jaja — pisklé,
pisklé — ptak (wprowadzamy po dwa
elementy),

—wiosenne obrazki, wakacyjne zabawy
— awiczenia rewalidacyjne — uk3adanie
obrazkéw pociétych na 3-4 czécei
— 1-2 przedmioty na obrazku — prosta
i typowa treceeobrazka — uk3adanie na
obrazku lub wed3ug wzoru (obrazki po-
ciéte poziomo lub pionowo wed3ug
schemat6w pociécia J Magnuskiej — ko-
lejne etapy).

Poréwnywanie

—,Co tu sié zmieni%o? czego brakuje?
— ustawiamy obok siebie kilka przed-
miotéw, jeden lub wiécej znika, dziec-
ko odgaduje, czego brakuje, jak wy-
gltda schowany przedmiot(y):

[E]co tu jest nie tak? — zabawy z ob-
razkami J Baran,
Ed)oréwnywanie obrazkéw poér roku,
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—rozwijanie umiejétnocei
poréwnywania liczebnocei
zbioréw,

—rozszerzanie zakresu umie-
jétnocei liczenia,

—rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej,

—doskonalenie umiejétnocei
prawidiowego odtwarza-
nia kszta%ow,

dostrzeganie zmian w doborze odzie-
¢y w zalegnocei od pory roku,

—,0dzie mniej, gdzie wiécej? — poréw-
nywanie liczby elementéow — (przeli-
czanie, porownywanie gdzie wiécej,
gdzie mnigj, proby okredenia o ile mnigj
— na tym etapie proponujemy wyko-
rzystanie zbioréw ré¢nitcych sié jed-
nym elementem).

Porztdkowanie i grupowanie (klasy-

fikowanie)

—grupowanie materiaiu abstrakcyjnego
wed3ug podanego kryterium, np. ,wy-
bierz tylko linie proste”, ,wybierz tyl-
ko linie faliste”, uzupedieniem béd:!
karty logiczne — figury i kszta’ty,

—eliminatki — klasyfikowanie przedmio-
téw, obrazkéw o podobnej trecei lub
przeznaczeniu oraz eliminowanie z gru-
py przedmiotéw niepasujtcych do ca-
3ocei.

Liczenie

—zabawy tematyczne z liczeniem obiek-
téw, np. zabawa w sklep — grupowanie
i nazywanie, a nastépnie liczenie za-
bawek,

—zabawy z odmierzaniem i poréwny-
waniem d3ugocei, objétocei,

—dobieranie przelicznikéw zastépczych
do liczby elementéw, np. ,weY tyle
kubeczkéw, ile jest lalek” — zabawa
tematyczna ,przyjécie u lalek”.

Rysowanie, malowanie, odwzorowanie

—odwzorowywanie i odtwarzanie udo-
éenia zabawek, przedmiotéw i figur,

—odwzorowanie prostych symboli i zna-
kéw (linie proste pionowe, poziome,
ukoaae, fale, ko, figury geometrycz-
ne — odwzorowywanie przy pomocy
sznurkéw, tacm, prac graficznych — roz-
poczynamy od odwzorowania na wzo-
rze, obok wzoru, po ddu¢szej i coraz
krotszej ekspozycji, bez wzoru na ba-
zie w3asnych dooaiadczefi, poréwnaf,
np. ,u%¢ falé tak! jak na morzu”),

—odwzorowywanie graficzne szlaczkow,
ornamentow, prostych kompozycji przy
wykorzystaniu szablondw i bez szablo-
néw,

— odtwarzanie kszta’téw przedmiotow,
figur przez czenie linii, punktéw lub
zamalowywanie specjalnie oznaczonych
pol (np. piktogramy).
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—doskonalenie umiejétnocei
wystuchiwania i rozpozna-
wania dYwiékow celowo
wytwarzanych (wczeoniej
prezentowanych dziecku),

—rozwijanie wragliwocei na
rodzaj dYwiéku, tempo,
rytm, ton,

2. Aviczenia percepcji, pamiéci s3u-
chowej i koordynacji sdfuchowo-ru-
chowej

Aviczenia wragliwooei stuchowej

—wysiuchiwanie i rozpoznawanie dYwié-
kéw naturalnych dochodz!cych z oto-
czenia:

[Eproby opisywania s¥yszanych dYwié-
kéw przy pomocy metafor, np. wiatr
jest silny jak...,

ozpoznawanie i przeliczanie dYwié-
kéw dochodztcych z otoczenia (np.
ile razy zakuka®a kuku3ka, ile grzmo-
téw Sychazepodczas burzy),

—wysiuchiwanie i rozpoznawanie d¥Ywié-
kéw celowo wytwarzanych (wczeonigj
prezentowanych dziecku):
[Fdozpoznawanie i nadadowanie dYwié-
kéw charakterystycznych dla ré¢nych
pojazdow, zwierz!t (np. wiosenne
zabawy w zagrodzie dla zwierz!t),
[Edeuchanie dYwiekow réenych instru-
mentéw muzycznych, a nastépnie sa-
modzielne wywodwanie dYwiékow

na wybranych instrumentach,

[Flozpoznawanie rodzaju dYwiékow,
zapamiétywanie sekwencji ich wysté-
powania, przeliczanie oraz odtwarza-
nie ich ilocei za pomoc' umownych
znakow,

ozpoznawanie instrumentu i odtwa-
rzanie uslyszanego dYwiéku, np. na-
uczyciel gra za zas’on! na wybranym
instrumencie, dziecko ma przed sob?!
kilka instrumentéw do wyboru, jego
zadaniem jest wybrasews3aceiwy,

[Fdozpoznawanie dYwiekow i tondw wy-
dawanych przez ré¢ne instrumenty
muzyczne: bében, pianino, cymbai,
gitara, skrzypce itp.,

ys3uchiwanie, rozpoznawanie i za-
pamiétywanie kolejnocei wystuchiwa-
nych brzmiefi instrumentéw (zaczyna-
my od prostych uk3adéw rytmicznych
dwdch powtarzajtcych sié dYwiékow,
stopniowo rozszerzajt ¢ uk3ad propo-
nowanych dYwiékow):
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—wyrabianie umiejétnocei
koncentrowania uwagi na
sygnadach dYwiékowych,
identyfikowania, ré¢nico-
wania i wstépnego anali-
zowania,

—doskonalenie ogdlnej mo-
toryki, poczucia rytmu li-
kwidowanie niezbornocei
ruchowej,

— aktywizacja czynnocei ana-
lizatora s'uchowego,

[Eddtwarzanie, wystukiwanie, zapisy-
wanie przez dziecko proponowane-
go rytmu — za pomoc! klockow,
umownych symboli,

[Eddtwarzanie uk3adem przestrzennym
ré¢nych struktur czasowych: ustawia-
nie klockéw zgodnie z usdyszanymi
uderzeniami; zapisywanie sdyszanej
struktury przy pomocy symboli (ké-
%k, kresek); rysowanie kresek, szlacz-
kéw, ornamentéw w rytm uderzefi,

[Eddtwarzanie uk3adéw przestrzennych
strukturami czasowymi, np. klocki
le¢! przed dzieckiem w taki sposob:
O OO wh OO OO OO
dziecko, widztc taki uk3ad, wystu-
kuje rytm,

ojarzenie i wyszukiwanie s¥yszanych
lub obserwowanych struktur wzroko-
wych btdY stuchowych, np. dziecko
ma przed sob! ro¢ne ukdady z kloc-
kéw, wysduchuje uderzenia rytmicz-
ne i dopasowuje do nich wsaceiwy
obraz, uk3ad graficzny,

ostrzeganie rytmu (powtarzaj' cego
sié motywu) w wierszach, piosenkach.

Awiczenia rytmizujtce

—zabawa ,jaka to muzyka? — rozpozna-
wanie i okredmnie charakteru sdysza-
nej muzyki (weso®, smutna, skoczna),

—zabawy z muzyk! — odtwarzanie swo-
bodnym ruchem nastroju i charakteru
slyszanej muzyki,

—,weso%¥ rytmy” — wyklaskiwanie pro-
stego rytmu do s¥yszanej piosenki (kag-
de klacmiécie odpowiada jednej sylabie,
np. wlaz?® ko-tek na p-tek i mru-ga...),

—zabawy ruchowe z wykorzystaniem
pedagogiki zabawy |. Flemming, np.
»samolot”, ,ciasto”, ,stonoga’,

—,zabawy na dobry poczttek” — zabawy
ruchowe i ruchowo-siuchowe propo-
nowane w Metodzie Dobrego Sartu
M. Bogdanowicz:

‘ggviczenia ruchowe do muzyki, pio-
senki,

abawy z piosenk! —ilustrowanie ru-
chem trecei piosenki,

abawy ruchowe rtk na wadczkach
i woreczkach wykonywane w rytm
piosenki (dzieci, opiewajlc piosenké,
mog! wykonywaserytmiczne ruchy:
piéceit, d%nit — wewnétrzn® czécei!,
zewnétrzn!, brzegiem d%oni, palca-
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—rozwijanie, doskonalenie
lub usprawnianie narzt déw
artykulacyjnych,

—rozwijanie umiejétnocei sto-
sowania poprawnych form
gramatycznych i sk3adnio-
wych,

mi — jednym palcem, dwoma i kolej-
no wszystkimi palcami).

3. Rozwéj mowy i myakenia

Aviczenia wymowy

—,Spacer po 3ce” — awiczenia w oddy-
chaniu nosem: zbieranie kwiatéw, w!-
chanie,

—,0dy le¢cé na 3ce i patrzé na p3nice
chmury i weso% s’ofice” — awiczenia
w oddychaniu podczas moéwienia
o tym, co widzi sié na niebie napraw-
dé i w swojej wyobraYni (k3adziemy
zabawké na brzuchu dziecka, wdech
— przepona opada, wydech — przepo-
na wraca na swoje miejsce),

—zabawy oddechowe ,na 3ce” — pod-
noszenie i opuszczanie rtk poczone
z oddychaniem (wdech — réce w goré,
wydech — réce w dé3), wydychane sa-
mogoski (dziecko podczas wydechu
powoli wypowiada goské: 0oo; zaba-
wy z wiatrakiem, z papierkiem), asvi-
czenia w wypowiadaniu wyrazow,
a nastépnie krétkich zdafi na wyde-
chu, np. ,Motyle. Kolorowe motyle. Na
Ace latajt motyle. Na *ce rosn! kwia-
ty i lataj motyle”.

Zabawy i aviczenia gramatyczne

— zabawy fleksyjne (przypadki, rodzaje,
formy) — stosowanie poprawnej formy
rzeczownika:

Elczego tu brakuje? (koficowki rze-
czownika w dopeniaczu) — by? dom,
brakuje domu; by? pies, brakuje psa;
»Z kim sié bawié? (koficowki rze-
czownika w narzédniku) — mam kota,
bawié sié z kotem,

[E]co robi? co robi®? co bédzie robis?
(,Kotek stoi przed miskt. Co bédzie
robi3? Bédzie pi® mleko”; ,Miska kot-
ka jest pusta. Co zrobi® kotek? Kotek
wypi3 mleko”) — stosowanie form cza-
Su przesz’ego i przysziego,

[Zabawa »ciepo — zimno, blisko, dale-
ko, bli¢e]” — okredenie stosunkdw mié-
dzy przedmiotami i czynnoceiami:
okreomnie miejsca przedmiotu (na,
pod, obok, nad, przed, za),

[EZabawa w koficzenie zdafi, np. ,bio-
ré kredki i karton, bo... (bédé ryso-
waa)” — stosowanie przys*owkow,
wyliczanie przedmiotéw (stosowanie
liczebnikéw g3éwnych i porztdko-
wych), stosowanie spojnikow.
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—rozwijanie umiejétnocei -
czenia przyczyny ze skut-
kiem, wdra¢sanie do do-
strzegania kolejnocei wysté-
pujtcych po sobie zdarzefi.

—doskonalenie caziadomocei
w3asnego cia,

—doskonalenie gospodaro-
wania ruchem i wyrabia-
nie p3nnocei ruchu,

—dalsze wdraganie do pra-
wid3owego posiugiwania
sié okredeniami dotycz! cy-
mi kierunkéw: na wprost,
w prawo, w lewo,

Zabawy slowne wdra¢ajlce do sto-
sowania prawid3owych konstrukcji
sk3adniowych

—zabawy w pytania i odpowiedzi — za-
dajemy dziecku pytanie w taki sposob,
by nie sugerowaseodpowiedzi jednym
wyrazem,

—zabawy tematyczne (wprowadzanie za-
baw wymagajl cych odgrywania rd¢-
nych rél, np. zabawa w sklep, zabawa
w dom),

—zabawy w teatrzyki.

Aviczenia i zabawy rozwijajl ce mowé

i logiczne myakenie

—historyjki s*owno-obrazkowe (dzieci
sluchajt krotkiego, prostego opowia-
dania, historyjki, starajt sié dopasowaas
ilustracje, obrazki, okreocdaekolejnoces
zdarzefl),

—,prawda — fa’sz” — Suchanie zdan praw-
dziwych i fa’qszywych, dostrzeganie non-
sensbw (np. zabawy z liczeniem, za-
bawy z wierszykami, historyjkami: ,by3a
noc, awieci®o sofice..."”).

4. Orientacja przestrzenna i kierun-
kowa

Zabawy doskonaltce owiadomooed

w3ashego cia’a oraz ssviczenia wdra-

¢ajtce do gospodarowania w3asnymi
ruchami

—awiczenia p3ynnych ruchéw obu ra-
mion (przylot, odlot bocianéw, pisklé-
ta uczice sié latase nauka p3ywania
— ¢abki p¥%wajlce w stawie, drzewa
na wietrze),

—zabawy pantomimiczne, zagadki sow-
no-ruchowe, ilustrowanie gestem i wy-
ra¢anie cia*em i mimik! podanych tre-
cei i czynnocei — zabawy nadadowcze,
wykorzystywanie ruchéw w3asnego
cia®a do przekazywania komunikatow
bez u¢ycia 6w (porozumiewanie sié
na poziomie niewerbalnym),

—,jaka to czynnooe® — odgadywanie
czynnocei wyragonych ruchem.

Zabawy rozwijajlce rozumienie po-

jéaedotyczicych kierunkow w prze-

strzeni

— zabawy rytmiczno-ruchowe: ,stonoga’,
Lpingwin”, plts Taficzymy Labado”, za-
bawa ,g%wa, ramiona, kolana, palce”,

—,droga” — chodzenie po wytyczonych
drogach, ceie¢kach, labiryntach utwo-
rzonych z dostépnych pomocy (szarf,
skakanek),
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— doskonalenie umiejétnocei
nazywania miejsca po3o¢ée-
nia przedmiotu w przestrze-
ni z wykorzystaniem okre-
aef: na, pod, za, miédzy,
nad, wy¢ej, ni¢sj,

—nazywanie kierunkéw po%-
¢éenia przedmiotow w prze-
drzeni za pomoct okredefi:
w przéd, do gory, na dé?,
w bok, w prawo, w lewo.

—zabawy kierunkowe, np. zabawaw cho-
wanego z poleceniami: ,idY do ty3u,
prosto, na lewo, do przodu, na bok”,

—zabawy rytmiczne: ,krécé sié w ko63-
ko, w prawo, w lewo”,

—ulica” —zabawy z wykorzystaniem mia-
steczka drogowego: przechodzé na
drugt dtroné& patrzé w lewo, w prawo,
w lewo.

Zabawy ksztadtujlce rozumienie okre-

otefi dotyczlcych po3o¢enia przed-

miotéw w przestrzeni (okreckanie
miejsca, kierunku)

—zabawy w ,ciep3o — zimno” (ukryty
przedmiot),

—wykonywanie polecefi wed3ug instruk-
cji sfownej: ,u3d¢ zabawké na pédce,
postaw samochdd nad lalkt”,

—wyodrébnianie i nazywanie przedmio-
téw stojlcych na péice z zabawkami,
np. ,co stoi z przodu?, ,co stoi z ty3u?,
JJakie zabawki stoj! z prawej strony
kota?, ,co lalka ma w prawej réce?,

—odwzorowywanie prostych uk3adéw na
wyznaczonej przestrzeni,

—nak3adanie, uk3adanie przedmiotow
wed3ug okredonej zasady,

—segregowanie wed3ug okredonych za-
sad.

Zabawy rozwijajlce pamiéaeruchow?

i koordynacjé wzrokowo-ruchow?

—kred®enie prostych ksztatéw (linii, k63)
najpierw jedn! rék!, nastépnie drug!
i obiema jednoczeanie:
powietrzu, na stole,

[Eha ograniczonej madej powierzchni,
np. kartonie,

—kredenie le¢t cych 6semek np. poprzez
obrysowanie dwéch lub wiécej ké2:

3. Sfera ruchowa

—wyrabianie p3nnych, sze-
rokich i spokojnych ruchéw
ramienia i przedramienia,

1./Aviczenia motoryki du¢ej i madej

Motoryka du¢a

— jesteodrzewem, jesteobocianem” — sta-
nie na jednej nodze — odpowiednia
pozycja ramion (ramiona w bok),
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—zapoznawanie dzieckaz kie-
runkiem rysowania, malo-
wania, ¥ czenia (od prawej
ku lewej stronie),

—zwracanie uwagi przy ma-
lowaniu, rysowaniu, by
okrésny ruch réki dziecka
miad kierunek przeciwny do
ruchu wskazéwek zegara,

—rozluYhianie miéaai, likwi-
dowanie i zmniejszanie na-
piéese

—nabywanie przez dziecko
swobody, lekkocei ruchéw
przy rysowaniu, malowa-
niu.

—stopa przed lub za stop! — préby utrzy-
mania réwnowagi z rékami uniesiony-
mi w bok,

—bieg we wspiéciu po wyznaczonych
krétych torach, ze zmianami kierunku
(w prawo, w lewo),

—bieg na wprost ,jeden za drugim” do
wyznaczonego punktu bez wyprzedza-
nia,

—bieg wé¢ykiem, slalomem z pokony-
waniem i przekraczaniem przeszkéd,

—pokonywanie toréw przeszkdd ustawio-
nych z ré¢inorodnych sprzétéw i przy-
boréw,

— pokonywanie ré¢norodnych przeszkod
naturalnych i sztucznych (krawé¢nik,
murek, ceiéte drzewo) w biegu lub
W marszu,

— przechodzenie po zwésonych lub pod-
wy¢szonych powierzchniach — 3awecz-
ka, belka, skakanka, piefi drzewa.

Motoryka ma3a

—kreoenie w powietrzu, na dywanie
du¢gych wzoréw (fale, 6semki, figury
geometryczne) — swobodne, citgle
ruchy,

—kredenie palcem, patykiem, odwroco-
nym pédzlem, piérkiem na tackach
z sypkim materia’em,

—kreaenie na tablicy kred!, wéglem,
pédzlem, mazakiem, kredkami — ob-
szerne, swobodne ruchy,

—awviczenia grafomotoryczne prowadzone
Metod! Dobrego Sartu M. Bogdano-
wicz (elementy szlaczkow),

—rysowanie na ro¢nych formatach papie-
ru z wykorzystaniem ca’j powierzchni
arkusza,

—rysowanie kred! na tablicy, patykiem
na caiegu, na piasku i ubitej ziemi,

—dorysowywanie brakujtcych czécei,

—rysowanie o36wkiem, awiec!, tuszem
na dowolny lub okredony temat:
ype3nianie plastelin® narysowanych

sylwetek ludzi z uwzglédnieniem czé-
cei skiadowych (gwa, tudw, réce,
nogi, uszy, oczy itp.),

—malowanie palcem na caj powierzchni
papieru w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara (kolorowe
k3ébuszki, dziobki, latajtce ptaszki,
gorki, do3ki, skoki mago i du¢iego
ptaszka),

—malowanie péczkiem waty (duée i mase
kalu¢e, chmury, drzewa, kwiaty itp.),
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—malowanie dugym pédzlem linii piono-
wych i poziomych z zachowaniem kie-
runku od lewej ku prawej, z géry na
dé3,

—malowanie linii falistych poziomych
i pionowych,

—malowanie pétli (du¢e i ma),

—zamalowywanie kwiatkéw, sfoneczek,
koralikéw wed3ug podanego wzoru lub
dowolnie, pogrubianie s*abo zaznaczo-
nego konturu pédzlem, flamastrem,

—zamalowywanie zakropkowanych miejsc,

—ugniatanie plasteliny i zapenianie nit
powierzchni narysowanych figur geo-
metrycznych,

—lepienie z gliny lub plasteliny prostych
kszta®tow: rogaliki, obwarzanki, kie3-
baski, wéce, formy kuliste — jajeczka,
miseczki,

—wydzieranie 3atwych ksztadtéw: piski,
baloniki, kwiatki, domki, namioty itp.,

—wydzieranki z kolorowego papieru,
Z czasopism na temat dowolny,

—zabawy ruchowo-graficzne na karto-
nie, odtwarzanie dynamicznego ruchu
— rysujemy np. liceie wirujtce na wie-
trze, k3bek weny rozplitany przez
kotka, dzieci pod prysznicem, podle-
wanie grztdek, deszcz, bafki mydla-
ne, zbieranie ziemniakéw, rzuty do
celu, obieganie drzewek.
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PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ]

— PRACA NA POZIOMIE ABSTRAKCYINO-SYMBOLICZNYM

Pierwszy czasookres

Sfera oddzialywaf

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczefl) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo-|1. Doskonalenie czynnoocei samoob-
3eczna sdugowych
Dziecko wykonuje czynno- |Jedzenie

el samoobsiugowe bez po-
mocy drugiej osoby:
—wdrasanie do estetyczne-
go spogywania posikow,
korzystania z serwetek,
—wdrasanie do przygotowa-
nia prostych posiskéw,

—rozwijanie nawyku dbania
0 czystoceei higiené oso-
bistt w konkretnych sytu-
acjach i w ¢yciu codzien-
nym,

—doskonalenie umiejétnocei
mycia zébow,

—doskonalenie umiejétnocei
samodzielnego ubierania
Sié,

—doskonalenie precyzyjnych
ruchéw doni,

—doskonalenie umiejétnocei
nak3adania odziecy w od-
powiedniej kolejnocei oraz

— zastawa sto’owa — podawanie posiskéw
i akcesoriéw: widelec, né¢, kubeczki,

—zabawa tematyczna — ,w kawiarni”,
.W restauracji” — aviczenia w uk3ada-
niu zastawy sto’owej dla lalek,

—zabawa ,ma% kucharz” — mycie owo-
cow przed jedzeniem, obieranie i my-
cie warzyw; dobieranka: ,co myjemy?,
co obieramy?; przygotowanie prostej
sa’atki — ceieranie marchwi, jab%k, kro-
jenie.

Mycie sié

—zabawy ,w krainie czystocei” — ,co jest
w mojej krainie czystocei, kiedy j* od-
wiedzam? (,gdzie i kiedy sié myje-
my? czym i co myjemy?),

—zabawy obrazkowo-wyrazowe - do-
bieranie podpisdw (czytanie globalne:
przedmiot — nazwa) — grupowanie
przedmiotéw do mycia poszczegélnych
czécei cia’y,

—,wesody klub bia’ego z!bka” — mycie
zébow po posi%ku, dbanie o czystooed
szczoteczki i kubka.

Ubieranie sié

—,Co robié przed wyjceiem na spacer?
— nazywanie kolejnych czynnocei i sa-
modzielne wykonywanie ich; nak3ada-
nie odziegy niewymagajlcej precyzji
ruchowej: kurtka, buty, chustka itp.,

—,przek3adanki” — zabawy w przek3a-
danie drobnych elementéw przez mase
otwory: przek3adanie guzikéw przez
dziurki, zasuwanie suwakoéw, zapina-
nie rzepéw, wilzanie du¢ych elemen-
téw (szalika), wil zanie butéw na supe?3,
préby witzania kokardy (nadu¢ych ele-
mentach),

—,ju¢ jesiel” — ,co powinnam zalocyae
by sié nie przeziébisepodczas jesiennej
sfoty?, proby uzasadniania swojego wy-
boru,
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dobierania odziecy do wa
runkéw pogodowych,

—dalsze rozwijanie caiado-
mocei wiasnego cia’a,

—wyrasanie i identyfikowa-
nie w3asnych emocji oraz
nazywanie ré;nych emo-
cji doawiadczanych przez
dziecko,

—wdrasanie do rozumienia
koniecznocei doboru odzie-
¢y do warunkéw pogodo-
wych, béd!cego gwarancjt
dobrego samopoczucia,

—dalsze wdrasanie do rozu-
mienia potrzeby korzystania
z opieki lekarskiej podczas
przeziébienia, choroby,

—podejmowanie dzia3%ah
zmierzajtcych do wspol-
nych zabaw z rowiemika-
mi (podczas zabaw dowol-
nych i inicjowanych przez
nauczyciela),

—,C0, kiedy zak3adam? — dobieranka ob-
razkowo-wyrazowa — dobieranie odzie-
¢y do warunkéw pogodowych.

2. Nawitzywanie kontaktow spo3ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

Poznawanie swojego cia®a

— dostrzeganie szczegd3ow: liczenie pal-
cow, dotykanie rzés, brwi, poréwny-
wanie koloru w3séw, oczu,

— rysowanie siebie — ,to jestem ja i tak
wygltdam” (wzbogacanie rysunku po-
staci).

Rozwijanie sfery emocjonalnej

— .jak sié teraz czujé? — okredanie w3a-
snego nastroju (,jestem z3y”, ,jestem
wesoy”, ,jest mi smutno”),

— ,minki” — dobieranie etykiet nastroju
do obecnie odczuwanego, préby okre-
denia, np. ,jestem smutny, bo...”, ,je-
stem wesody, bo...",

— zabawy w aktora — odgrywanie wy-
branego nastroju, dobieranie symboli
minek do obrazkow.

Poznawanie zasad dbania o zdrowie

i bezpieczefistwo

— ,chcé byaesilny i zdrowy” — jak posté-
powaszei co robise by nie chorowaz by
sié nie przeziébise jemy warzywa, owo-
ce, suréwki; ubieram sié w3aceiwie do
warunkéw pogodowych; ,kalendarz
pogody” — ogltdanie wspdlnie z ro-
dzicami prognozy pogody, zaznacza-
nie wybranymi symbolami przekazy-
wanych informacji, np. deszcz — parasol,
p3aszcz przeciwdeszczowy, kalosze,

— ,kolorowe reklamy” — ,co jem, aby byag
zdrowym? — wykonywanie obrazkéw
propagujt cych zdrowy sposob od¢ywia-
nia, np. na bazie ilustracji, wycinkéw
z gazet reklamowych itp,

— ,CO sié ze mn! dzieje, gdy jestem cho-
ry, co muszé zrobiaeby sié poczuzle-
piej? — rozumienie koniecznocei ko-
rzystania z opieki lekarskiej, zabawy
»W przychodni lekarskiej”.

Dziecko i inne dzieci

—zabawy tematyczne w k!cikach zainte-
resowan: ,w przychodni lekarskiej”,
.Wizyta u chorego misia’, ,jesienny stra-
gan”,

—wspoblne zabawy konstrukcyjne — ,na-
sza ulica’, ,ciekawe budowle”, kon-
strukcje, budowanie osiedla itp.,
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— kszta®towanie umiejétno-
cei wspo3dziatania oraz
pewnocei siebie w kon-
taktach z innymi.

—awviczenia metod! Ruchu Rozwijaj* ce-
go W. Sherborne — asviczenia w pa-
rach,

—zabawy nadadowcze i ruchowe z chust!
animacyjn?,

—,gdy jest ci Yle” — rozpoznawanie sy-
tuacji trudnych i pomoc drugiej oso-
bie, 3agodzenie konfliktéw,

—poznaé swoje prawa i obowitzki, za-
bawy i aviczenia pozwalajice poznasg
i zrozumiezseprawa dziecka (prawo do
zabawy, do wyraéania uczueeitd.).

2. Sfera poznawcza

—dostrzeganie elementéw
z bli¢szego i dalszego
otoczenia,

— obserwowanie zmian,

—dostrzeganie elementéw
typowych tworzcych
logicznt cafooee

—doskonalenie umiejétno-
0ei ca®oaeiowego spostrze-
gania eksponowanego
materiadu konkretnego
(obrazki, przedmioty),

1. Percepcja wzrokowa i koordyna-
cja wzrokowo-ruchowa

Obserwacja

—,C0 sié dzieje dooko?®a nas? — dok3adna
obserwacja bli¢szego i dalszego otocze-
nia, dostrzeganie ré¢nhic, opisywanie
ich (obserwacja zmian zachodz!cych
w zwilzku ze zmian! pory roku: wa-
runki atmosferyczne; zmiana sposobu
ubierania sié ludzi; zachowania ludzi
i zwierz!t jesienit),

—obserwacja kolejno nastépujtcych po
sobie por roku, nazywanie, okredanie
cech charakterystycznych:

—tworzenie kalendarza pogody, tygo-
dniowe obrazki z ogrédka, pogadan-
ki —rozpoznawanie i identyfikowanie
Zmian w otoczeniu, nastépnie dokony-
wanie zapisu w3asnych obserwacji w po-
staci symboli,

—rozpoznawanie i wskazywanie wybra-
nych przez nauczyciela figur, symboli,
znakéw, np. ,poka¢ znaki drogowe
w ksztatcie trojkta’; ,poka¢, przedmioty
w kszta’cie litery »o< itd.,

—wskazywanie i nazywanie kolejnych
wybranych przez nauczyciela symbo-
li, znakéw graficznych:
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— rozwijanie umiejétnocei do-
strzegania elementéw ska-
dowych caocei,

—wyd3u¢anie czasu koncen-
tracji uwagi,

—rozwijanie spostrzegawczo-
el wzrokowej,

—rozwijanie pamiéci wzro-
kowej,

[E)lotto graficzne” — dziecko ma przed
sob? tabliczké z wybranymi znakami
graficznymi, nauczyciel kolejno losuje
znaki, zadaniem dziecka jest zakry-
wanie koskiem btdY przygotowant?
nak3adk! symbolu, ktéry jest wska-
zany przez nauczyciela i znajduje sié
na jego planszy:

AlO M

KIAO

Wyszukiwanie

—wyszukiwanie takich samych symboli
(figur, cyfr, liter) w otaczaj!cej rzeczy-
wistocei, na obrazkach (figury z ksit-
¢eczek dla dzieci), dobieranie znanych
jug, liter i cyfr do podanego wzoru,

—,dary jesieni” — wyszukiwanki; ,mini
pus’, domino obrazkowe, memory je-
sienne (obrazki wykonane samodziel-
nie przez dziecko),

—wyszukiwanie figur ukrytych; niepa-
sujtcych do podanego zbioru (zabawy
z darami jesieni).

Uk3adanie

— uk3adanie obrazkow, figur wed3ug wzo-
ru, bez wzoru (z pamiéci); uk3adanie
obrazkéw z czéoei: wzory proste, uko-
e, zabawy z figurami geometryczny-
mi — ,figuromania’ — karty pracy i pio-
senka o figurach, znaki drogowe,
jesienne obrazki,

— uk3adanie mozaik z klockéw, figur, zna-
kéw graficznych na podstawie wzoru,
wed3ug w3asnego pomysiu,

—uk3adanie figur, symboli z elementéw
przyrodniczych, patyczkéw,

—nak3adanie liter, cyfr na planszé — bez
nazywania, z hazywaniem,

—uk3adanie wyrazéw z sylab (rozsypan-
ki sylabowe):

DO —» MY
TY TA

\KO TA/

Wyodrébnianie

—wyodrébnianie elementéw przedmio-
téw, figur, symboli, znakéw,

—wyodrébnianie wybranych symboli gra-
ficznych na podstawie wzoru, z pamiéci,

—wyodrébnianie ca’ocei z t%a (ukryte fi-
gury, znaki: litery, cyfry).

K

T
O

M
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—rozwijanie spostrzegaw-
czocei, dostrzeganie ro¢-
nici podobiefistw; popra-
wianie, uzupenianie,

—zapoznanie z graficzny-
mi obrazami liter i cyfr,

Dobieranie

—dobieranie jednakowych obrazkéw we-
d3ug ré¢nych kryteriow (zwiékszona
liczba elementéw),

—dobieranie na zasadzie nak3adanek jed-
nakowych par figur, liter, cyfr (uks3a-
danki).

Ré¢nicowanie

—ro¢nicowanie i uk3adanie weddug ré¢-
nych kryteriow: wielkocei, ksztadtu,
koloru, kierunku i podo¢enia,

—ré¢nicowanie elementéw graficznych
i rysunkow.

Segregowanie

— segregowanie przedmiotow, figur, zna-
kéw wed3ug podanego kryterium:
przeznaczenia, pochodzenia (owoce,
warzywa); wielkocei, kszta’tu, koloru
(tworzenie zbioréw réwnolicznych i ré¢-
nolicznych, proby okredenia ré¢nolicz-
nocei),

—segregowanie wybranych symboli gra-
ficznych wed3ug zaproponowanego
kryterium (kszta%u, wielkocei, elemen-
tow sk3adowych liter: litery z brzusz-
kami, liniami pionowymi, poziomymi,
ukooaymi).

Poréwnywanie i uzupednianie

—poréwnywanie par obrazkéw, wskazy-
wanie podobiefistw i ré¢nic — elemen-
ty metody J Baran, zgadywanki ,co tu
nie pasuje?,

—poréwnywanie par wyrazéw, wskazy-
wanie i nazywanie ré¢nitcych je liter:

dom —dym, las —lis, lato — tato, mak
—rak, koza — kosa,

—uzupeinianie brakéw na obrazkach, np.
samochod bez k63, dom bez dachu,
—poréwnywanie liczebnocei zbioréw
— dobieranie cyfr, wprowadzenie za-
pisu znaku cyfry — zabawy ,policz, ile
jest i dobierz cyfré”, zabawy z wykorzy-
staniem Metody Dobrego Sartu M. Bo-

gdanowicz.

Odpoznawanie prezentowanych sym-

boli graficznych

—zabawa ,poszukiwanie takich jak wi-
dzisz” — rozpoznawanie na podstawie
widzianego wzoru takich samych ele-
mentoéw obrazkowych, literowych, sy-
labowych.

Odwzorowywanie

—,u36¢ tak samo, narysuj tak samo”
— odwzorowanie figur, cyfr, liter z goto-
wych elementéw zgodnie z poda-
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—rozwijanie percepcji sfu-
chowej i koordynacji su-
chowo-ruchowej na miaré
indywidualnych mo¢liwo-
e dziecka,

—rozwijanie umiejétnocei
wyodrébniania zdafi z mo-
wy potocznej, wyrazéw
w zdaniu, liczenia wyra-
z6w w podanym zdaniu,

—uk3adanie obrazu graficz-
nego do zdania, zdania
do obrazu graficznego,

—rozwijanie wypowiedzi
dziecka, wdra¢anie do two-
rzenia wypowiedzi z%¢0-
nej,

nym wzorem (na wzorze, obok wzo-
ru, zgodnie z zapamiétanym wzorem,
bez wzoru),

—zabawy z kredk?! i o%wkiem — kalko-
wanie, kolorowanie i graficzne przed-
stawianie szlaczk6w, ornamentow
i kompozycji przy uéyciu szablonow.

2. Aviczenia percepcji stuchowej
Aviczenia rozwijajt ce sfuch fonema-
tyczny, analizé i syntezé sdfuchow?
—wyodrébnianie zdafi w mowie:
[E]ile zdafi sysz&? — siuchanie pro-
stych wypowiedzi do obrazka (zdafi
prostych, np. ,To las. W lesie rosn?
drzewa"); dzieci bior! tyle klockow,
ile jest zdafi, przy pierwszym kloc-
ku dzieci powtarza' pierwsze zda-
nie, przy drugim — drugie zdanie,
—wyodrébnianie wyrazéw w zdaniu:
[Eliczymy wyrazy w zdaniu” — opisy-
wanie ilustracji zdaniami dwuwyra-
zowymi, np. ,Sofice cwieci” — dzieci
moéwil zdanie, nastépnie powtarzaj!
je wspdlnie z nauczycielem, okre-
ot wyraz pierwszy i drugi, tym
samym licz* wyrazy w zdaniu i przy-
porztdkowujt dany wyraz w okre-
done miejsce w zdaniu,
[Evyodrébnianie wyrazéw w zdaniach
trzywyrazowych, np. ,Tomek kopie
pi%ké” — zadaniem dzieci jest okre-
aenie kolejnych wyrazéw w zdaniu,
policzenie ich i okredmnie miejsca
w zdaniu; pomocne dla dziecka jest
uk3adanie klockéw symbolizujtcych
wyrazy, trzy klocki béd! oznaczady
trzy wyrazy, klocek pierwszy — pierw-
szy wyraz — ,Tomek”; klocek drugi
— ,kopie”; klocek trzeci — ,piké”,
[f]ukadamy historyjké” — rozwijanie
zdaf, zwiékszanie liczby wyrazéw
w zdaniu i okredmnie ich miejsca
w zdaniu, np. ,Tomek kopie pi3ké.
Tomek kopie czerwon! pi%ké. To-
mek kopie czerwon! pi%é do bram-
ki” —w aviczeniu tego typu porow-
nujemy liczbé wyrazéw w kolejnych
zdaniach, dziecko, méwilc sfowa
z podanego zdania, uk3ada klocki
symbolizujtce wyrazy, w kolejnych
zdaniach liczba klockéw wzrasta,
Elbudujemy zdania” — tworzenie zdan
ze 6w podanych przez nauczyciela,
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— poszerzanie czynnego i bier-
nego s*ownika dziecka,

—kszta¥owanie mydenia abs-
trakcyjnego i krytycznego,

—rozwijanie wypowiedzi dzie-
Ci poprzez awiczenie my-

uk3adanie ich we w3aceiwej kolejno-
cei, np. ,mleko kotek pije” — zada-
niem dzieci jest w3aceiwe udo¢enie
zdania: ,kotek pije mleko”,

[Eiksadanie zdafi przez dzieci na pod-
stawie ulo¢onych klockéw, np. dwa
klocki — zdanie dwuwyrazowe, utrud-
nieniem jest udo¢enie zdai do obraz-
ka wed3ug liczby klockéw,

[izupednianie zdaf o brakujicy wy-
raz, np. ,Ola pije...; Ola pije mleko,
a Kasia... (herbaté)”,

[Eliobieranie w pary wyrazow, ktére
sié rymujt: tata — mata, loczek — ko-
czek,

—agviczenia z zakresu rozwoju sfuchu
fonetycznego, aviczenia z zakresu ré¢-
nicowania czasu trwania dYwiékow
mowy:

[[Zabawa Jdugie i krtkie dYwieki” — naj-
pierw dziecku prezentujemy dYwiéki
0 ré¢nej dugocei: dugie i krétkie, np.
aasaaasaa — a (ssviczenia wykonujemy
na samogoskach); nastépnie przypo-
rztdkowujemy d3ugiemu dYwiékowi
d3ugi klocek (lub ddugi sznurek), a krét-
kiemu — krétki klocek (lub krétki sznu-
rek); na kolejnym etapie zabawy wska-
zujemy dziecku klocek i prosmy, by
wypowiedzia®o d¥wiék, ktory bédzie
odpowiada® d3ugocel klocka,

[E]zabawy ze cmiechem i spé3gPoska-
mi” (przeddu¢gamy tylko goski: f, w,
S, z, ®¢, Y, sz, ch, m, n) — zabawa
polega na tym, ¢e dziecko jak naj-
d3u¢ej wymawia goski, wykonujtc
przy tym ruchy przepon!, a wiéc na-
dadujt ¢ amiech, np. sssssss, fffffff (nie
wymawiamy ,fy”, kacdy d¥wiék wy-
brzmiewamy pojedynczo).

3. Rozw6j mowy i myaenia
—wzbogacanie pojéa
[Edkredanie 0golnej nazwy grupy przed-
miotow: warzywa (marchew, pietrusz-
ka, seler, sa’ata); owoce (jab%o, grusz-
ka, ddwka); pieczywo (bu*ka, chleb,
angielka); nabia? (jajko, ser, maso, mle-
ko); zabawy tematyczne, np. ,sklep
spo¢gywezy”, warzywniak” itd.,
[Edkredmnie zwit zku przedmiotu z czyn-
noceit, np. ¢elazko — prasowanie, ku-
chenka — gotowanie, wanna — mycie,
[EZabawa ,u%¢, i opowiedz” — zabawa
polega na tworzeniu zdania z%¢one-
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oEenia przyczynowo-skut-
kowego,

—kszta’towanie orientacji
w kierunkach oraz pamié-
ci ruchowej,

—rozwijanie wyobraYhi kine-
stetyczno-wzrokowo-ru-
chowej,

go, opowiadania z wykorzystaniem
podanych wyrazéw,

[Edabawa ,szukaj a znajdziesz” — dzieci
chowaj! jeden przedmiot i podajt
dziecku jak najwiécej szczeg6®w do-
tyczicych miejsca, w ktérym przed-
miot zosta® ukryty, np. ,jest to koo
okna, miédzy szaf! a drzwiami, na
p63ce obok lalek i misiow...”,

[EZabawa w szukanie ,ciep% — zimno”
— stosowanie okrecefi ,cieplej”, ,naj-
cieplej”, ,zimniej”, ,coraz zimniegj”,
Lnajzimniegj”,

— rozwijanie logicznego myad®enia:
ostrzeganie sytuacji nieprawdziwych
— wyjaoaienie niedorzecznocei, np.
wierszyk J Tuwima Cuda i dziwy,

[E]powiedz, dlaczego tak sié sta®o?; ,.co
sié mo¢e staze gdy...7 — préby wyja-
oaiania sytuacji z dostrzeganiem przy-
czyny i skutku,

[FZabawa w koficzenie zdan, np. ,gdy-
bym by? czarodziejem, to...”; ,gdybym
umia? lataz to...”; ,gdyby z nieba spa-
da® kolorowy deszcz, to...",

rowokowanie samorzutnych wypo-
wiedzi dziecka w ré¢nych sytuacjach
¢éyciowych, np. pytanie o to, co wyda-
rzy’o sié rano, jak spédzi‘o niedzielé,

powiadanie trecei obrazkéw, okre-
oclanie zdarzefi przedstawionych nailu-
stracji, obrazku.

4. Orientacja przestrzenna i kierun-
kowa
Aviczenia ksztastujice orientacjé
w kierunkach oraz pamiéeeruchow?
—zabawy, gry i awiczenia réwnowagine
(wszelkiego rodzaju przejoeia: po zwa-
lonym pniu, po 3aweczce, po krawédzi
piaskownicy, po narysowanej linii),
—agviczenia tuowia: sk®ony w bok, skré-
ty, np. 30dka na fali, wahad® zegara,
dotykanie uchem kolana, uk®n kape-
luszem, drzewa na wietrze itp.,
—awiczenia ruchu: chodzenie na wprost,
chodzenie linit zygzakowat!, biegi
slalomem z omijaniem, chodzenie po
linii ésemki, po spirali, chodzenie ty-
3em po prostej i zygzakiem (utrudnie-
niem powy¢szych aviczefi jest wyko-
nywanie ich z zamkniétymi oczami),
—zabawy zwilzane z percepcj! s‘uchow?!:
»géuchy telefon”, ,skd dochodzi g°0s?.
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—wdrasanie do zmniejszania
napiécia stawowo-miéaaio-
wego,

—rozwijanie umiejétnocei do-
strzegania kierunkéw na
powierzchni p3askiej — agvi-
czenia grafomotoryczne
przygotowuj! ce do pisania.

Mviczenia rozwijajice wyobra¥Ynié

kinestetyczno-wzrokowo-ruchow?

—zabawy i gry zrécznoceiowe w sali
w pozycji siedztcej lub stojtcej, np. rzu-
canie woreczkéw do celu, toczenie pi-
3eczek do celu, do bramki, parami, do
siebie, rzucanie do kosza, rzucanie
w serso, badminton (kometka), krégle.

/Mviczenia wdragajlce do rozlu¥nia-

nia napiécia stawowo-miéoaiowego

d3oni i palcow

—wymachy d%ni: w géré, w dé3, w lewo,
w prawo, na boki,

—kri¢éenia doni,

—uderzanie, pocieranie, zamykanie i otwie-
ranie, skubanie, sk3adanie, uginanie,
ugniatanie d3oni,

—kiwanie palcami w przéd, w prawo,
w lewo, przed sob?, sukami, w goré,
w do63 do siebie, krtienie, przebiera-
nie, stukanie, pstrykanie, sk3adanie
i rozk3adanie, uk3adanie modeli z pal-
cow, np. ,chodzi kominiarz”, sploty pal-
cow, przebieranie palcami, gra na no-
sie, pokazywanie pazurkéw, gra na
flecie, na pianinie, ,promyki”, ,desz-
czyk”, listki”.

Awviczenia grafomotoryczne przygo-

towujlce do nauki pisania

— rysowanie wed3ug polecefi s‘ownych:
w goré, w doé3, w bok, w prawym goér-
nym rogu, w lewym gérnym rogu, na
oeodku itd.:

w goré
w lewym w prawym
gérnym rogu T gérnym rogu
A —
w bok «— O
'
w lewym w prawym
dolnym rogu dolnym rogu
w doé3

(w ten sposbb mo¢na tworzyseproste
obrazki),

—rysowanie znakéw graficznych po za-
kropkowanych wzorach:

A\
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—gra rysunkowa: ,wy¢ej, ni¢ej” — na pa-
pierze w kratké wed3ug polecefi, np.
jedna kratka w dé3, dwie w bok, dwie
do gory, jedna kratka do gory,

—dopednianie rysunkiem figur geome-
trycznych — dorysowywanie brakujt-
cych czécei np. niepenego kwadratu.

3. Sfera ruchowa

—rozwijanie sprawnocei ru-
chowej dziecka i koordy-
nacji wzrokowo-sfuchowo-
-ruchowej,

—kontynuacja i utrwalanie
aviczefl majtcych na celu
utrzymanie prawid3owej
postawy cia®a z uwzgléd-
nieniem pozycji (niskich
i — wysokich), przyboréw
lub bez nich,

—doskonalenie ré¢nych ro-
dzajéw chodu,

—rozwijanie sprawnocei ma-
nualnych, tzn. pynnoas, ela-
stycznodcei i precyzji ruchow,
zw3aszcza miéaai doni, pal-
cow i nadgarstka,

—zwalnianie napiécia sta-
wowo-miéaaiowego doni
i palcéw,

1. Aviczenia motoryki du¢ej i madej

Motoryka duéa

—,Mmoja szyja’ — sk3ny, skréty, krtsenia
gPow?! (asviczenia wykonywane g3ow-
nie w pozycjach niskich),

—dotykanie jedn! czécei' cia®adrugiej, np.
czo% wita sié z kolanem, %okiesewita sié
piét!, noga wita sié z nosem itp.,

—,Cz%wiek guma’ — zwijanie i rozwija-
nie cia®a (dowolna interpretacja asi-
czenia przez dzieci),

—,moj brzuch” — przenoszenie nég i drob-
nych przedmiotéw (woreczki, kocyki,
poduszki) w3¢onych miédzy stopy za
glowé,

—,Ciécie nogyczkami” — lesenie na ple-
cach —nogi wykonuj! ruchy naprzemien-
ne w goré, w dé3, w lewo, w prawo,

— pokonywanie trudniejszych toréw prze-
szk6d wymagajtcych koordynacji ru-
chow (bieg wé¢ykiem, przenoszenie
woreczka, przejceie przez otwér, po-
konanie dowolnie ustawionej przeszko-
dy, np. przejeeie pod krzes’em),

—,chodzone zabawy” — chéd energiczny,
cié¢ki, lekki, 3agodny, koci, gsienicy,
we wspiéciu itp. — ruchy delikatne i dy-
namiczne (uzupednieniem powy¢szych
propozycji béd! asviczenia wykorzystu-
jtce metodé Ruchu Rozwijajcego
W. Sherborne).

Motoryka masa

—zabawy konstrukcyjne:

[Edksadanie zabawek z oddzielnych czé-
cei,

[Ebudowanie z klockow urozmaiconych
budowli (z przestrzeganiem zasad
réwnowagi),

[Evykonywanie wed?ug wzoru lub do-
wolnie ré¢nych prac z papieru, kar-
tonu, korka, drutu, weny i innych
materiadw,

[E3keadanie obrazkéw (widokoéwek)
z wiékszej ilocei czécei, bez wzoru,

[Edksadanie liter i cyfr z czécei,

[Edikeadanie loteryjek i domin cyfro-
wych, literowych,
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—aviczenie umiejétnego go-
spodarowania miejscem na
kartce papieru,

—rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej nie-
zbédnej w nauce pisania,

—rozwijanie sprawnocei gra-
ficznych,

—wyrabianie wytrwasocei
i dok3adnocei w pracy,

—dalsze wdrasanie do pra-
wid3owego trzymania no-
éyczek.

[Eliksadanie z ré¢norodnych elemen-
téw, materia®dw okredonych scenek
rodzajowych, np. z licei, owocéw, zia-
renek, pestek, kasztanéw, giétkiego
tworzywa, patyczkow,

[Fworzenie budowli z naturalnych ma-
teria®6w (piasek, oaieg), tworzywo
przyrodnicze — postugiwanie sié od-
powiednimi narzédziami,

k3adanie szlaczkéw z elementéw
mozaiki wed3ug np. okred®nego ryt-
mu, kierunku (od lewej do prawej
strony),

—zabawy plastyczne:

barwy jesieni” — rysowanie i malo-
wanie farbami klejowymi, plakatowy-
mi, akwarelami na zrénicowanych pod
wzglédem wielkocei i kszta*tu p3asz-
czyznach: ,técza z jesiennych barw”,
L,drzewa jesienit”, ,dary jesieni”,

[E2abawy z kolorami — poréwnywanie,
zestawianie, mieszanie barw, stopnia
ich nasycenia (w3aceiwe nazywanie
barw),

gniatanie madych kulek z gazety,
papieru trzema palcami: ceodkowym,
wskazujtcym i kciukiem (wzmacnia-
nie chwytu pisarskiego),

[Edeiskanie piseczek palcami: wskazu-
jtecym i kciukiem,

[Ebbrysowywanie ré¢nych czécei ciata
z wyodrébnieniem i nazywaniem ich
czécei, np. palce, d%fi, nadgarstek,
[“3eviczenia usprawniaj! ce techniké ry-
sowania i pisania z wykorzystaniem
nak3adki (do rysowania, do pisania)
lub bez jej u¢ycia — wed3ug H. Ty-
michowej,
ykonywanie szlaczkbw z wypo-
wiadaniem sekwencji slownych, np.
.wlaz® kotek na potek i mruga...”;
»s%onko wschodzi coraz wy¢ej, a za-
chodzi coraz ni¢ej” — wed3ug T. Wej-
ner,
ype3nianie konturéw poprzez za-
malowywanie, naklejanie na wzo6r,
zakreskowywanie, ozdabianie, dory-
sowywanie brakujtcych czécei,
pienie wiékszych ca’ocei na plasz-
czyYnie i w formie przestrzennej,
ydzieranie i naklejanie kompozy-
cji z kolorowych paskéw papieru,
z dostépnych daréw jesieni,
[Evycinanki — naklejanki — wycinanie
dowolnych kolorowych ksztastow
i tworzenie w3asnych kompozycji.
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PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNE]
— PRACA NA POZIOMIE ABSTRAKCYNO-SYMBOLICZNYM

Drugi czasookres

Sfera oddziadywafi

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczefi) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo-| 1. Doskonalenie czynnoocei samoob-
3eczna siugowych
Dalsze doskonalenie wykony- | Jedzenie

wania samodzielnie czynno-

el samoobstugowych:

— stosowanie zasad estetycz-
nego przygotowania stodu,

— doskonalenie umiejétnocei
samodzielnego mycia zé-
boéw,

—niwelowanie strachu przed
wizyt! u dentysty,

— usprawnianie umiejétnooei
zachowania w3aceiwej ko-
lejnocei nak3adanych ele-
mentéw odziegy,

—doskonalenie precyzyjnych
ruchéw doni,

— poznawanie w3asnych mo-
¢liwocei, identyfikowanie
sié z odgrywan! postacit,

— poznawanie informacji o so-
bie — poznanie i zapamié-

—przyjécie — uk3adanie serwetek, sztuse
cow, zastawy (dla lalek); przygotowy-
wanie stou do kolacji wigilijnej, przy-
gotowanie stou do przyjécia z okazji
Dnia Babci i Dziadka.

Mycie sié

—,po co myjé zéby? — spotkanie z leka-
rzem stomatologiem,

—,jak myjé zéby? — okredmnie kolejno-
cei wykonywanych czynnocei (opiuka-
nie szczoteczki, nak3adanie pasty,
szczotkowanie z€bow, p3ukanie jamy
ustnej, przygotowanie wody podczas
mycia zébow — kubek z wod?),

—,ciekawostki w Kklubie bia*ego z'bka’
— zbieranie wycinkéw z gazet, two-
rzenie przez dzieci ulotek na temat po-
trzeby dbania o zdrowie zébdw.

Ubieranie sié

— ,Co teraz zak®adam? — np. najpierw majt-
ki, koszulka, skarpetki — zabawy z lalk?:
abawy z ubraniami — asviczenia w na-

k3adaniu elementéw odziegy wierzch-

niej i spodniej,

apinanie guzikéw, zasuwanie suwa-

kéw, witzanie kokard, zak3adanie

butéw i wilzanie sznuréwek,
Eabawy z drewnianym butem — prze-

k3adanki ze sznuréwk?.

2. Nawitzywanie kontaktéw spo3ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

—zabawy w aktora — odgrywanie rol
— ,przygody Burka z podwérka” (wcie-
lanie sié w postaseBurka (,co Burek
czuje, gdy ma dziuraw! oraz gdy ma
naprawion! budé?), w postaseGospo-
dyni i Franka,

—,kim jestem? gdzie mieszkam? — na-
zwa ulicy, numer domu i mieszkania
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tanie w3asnego adresu za-
mieszkania,

—rozwijanie uczucia szacun-
ku i chéci pomocy osobom
starszym,

—wzmacnianie wiézi miédzy
cz®nkami rodziny,

—rozwijanie umiejétnocei
wspéidziatania, zachécanie
do wspdélnych zabaw, za-
bawy z chust! animacyjn?,
wspélne zabawy tworcze,

—poznawanie praw wynika-
jtcych z Konwencji Praw
Dziecka.

(,piszé list do owiétego Miko3%ja: Czy
owiéty Miko®aj przyniesie mi prezent?
Czy tylko do domu, a mo¢e réwnie,
do przedszkola? Aby trafi3, muszé znaee
adres przedszkola’) — asviczenia w za-
pamiétaniu adresu.

Dziecko i jego rodzina

—,kiedy pomagam innym? — okredanie
sytuacji, w ktérych dziecko mo¢e po-
moc osobom dorostym,

—co robi! domownicy, przygotowujtc sié
do awilt — w czym dziecko mo¢e po-
moc podczas przygotowani,

—,bédé bardzo szczédiwa, gdy...” — opi-
sywanie sytuacji, w ktérych dziecko
by%o (bédzie) naprawdé szczéddwe (ry-
sowanie listu do ciétego Mikoqja), ,co
lubié robigez moimi rodzicami? (ryso-
wanie na temat: co lubié robigg co spra-
widoby mi przyjemnocg} — pisanie pro-
stych wyrazow.

Dziecko i inne dzieci

—jestem zim!”, ,zabawy zimowe”, ,jak
pomagam innym?, ,zabawy pantomi-
miczne” — zabawy i asviczenia naos-
dowcze,

— ,wigilijne niespodzianki” — przygotowa-
nie scenek z okazji zbli¢ajt cych sié @it
Bo¢ego Narodzenia (dziecko wspé2or-
ganizuje scenografié, wybierarolé, ktort
chciaoby odegrasew teatrzyku wigilij-
nym, w jase¥kach),

—,mam prawo do w3asnego zdania i wol-
nego wyboru” — wybieram, z kim i jak
sé chcé bawise szanujé jednak zdanie
innych (w zabawach dowolnych i or-
ganizowanych),

—,mam prawo do szczéceia, radocei” — co
sprawia mi radoceei daje szczéceie
w sytuacjach ¢ycia rodzinnego na co-
dziefi?

2. Sfera poznawcza

—rozwijanie umiejétnocei
obserwowania i analizowa-
niazmian: w bli¢gszym i dal-
szym otoczeniu, przedmio-
tach i obrazkach,

—rozwijanie umiejétnocei do-
strzegania cech, zachowar
i zwyczajow typowych dla
danej pory roku,

1. Percepcja wzrokowa i koordyna-
cja wzrokowo-ruchowa

Obserwacja

—,Co sié dzieje za oknem, gdy nadcho-
dzi zima?, ,moje osiedle zim!” — do-
k3adna obserwacja, rozpoznawanie
i okredmnie zmian w zwi'zku ze zbli-
éAjtct sié zim! i Gwiétami Bocego Na-
rodzenia,

—,0dy nadchodzi zima i ciéta” — co zmie-
nia sié w przedszkolu, w domu, gdy
nadchodzi zima i zbli¢aj' sié awiéta,

—co ma ksztat tréjkita, kwadratu, pro-
stok!ta, rombu?- préby tworzenia grup
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przedmiotéw o podanym ksztacie zwit-
zanych z zim! i oiétami — rozwijanie
tworczej wyobra¥hi dziecka,

—zabawa twoércza — ,,co mi to przypomi-
na? — rozpoznawanie i wskazywanie
wybranych przez nauczyciela figur, li-
ter, cyfr, ktére przypominaj® elemen-
ty zwilzane z zim!, owiétami (zaba-
wa w skojarzenia obrazkowo-literowe
np. trojk*téw z choinkami),

—,jaka to litera? — wskazywanie i nazy-
wanie kolejnych wybranych przez na-
uczyciela symboli, znakéw graficznych,

—zabawa ,zgadnij, co to jest” — obser-
wacja i nackadowanie gestéw — roz-
poznanie liter i znakéw — werbalizacja
spostrzegefi.

Wyszukiwanie

—prezenty pod choinké — wyszukiwa-
nie obrazkéw na podan! gioské, literé
(np. zabawy komputerowe); postacie
z bajek — dobieranie postaci,

—wyszukiwanki — prezenty, zabawki (do-
bieranie przedmiotéw, wyrazéw do li-
ter ,.p”, ", €7, ,Z", N7, Lt np. pika,
rower, eskimos, zegar, narty, tory),

—,C0 tu nie pasuje? — eliminowanie
przedmiotéw, obrazkéw niepasuj! cych
do danegj grupy (np. ,k” — wazon, kot,
kokarda),

—weso% labirynty — wyszukiwanie liter
w labiryntach (préby odczytywania sy-
lab i wyrazéw):

—wyszukiwanie wyrazéw w ,oxiltecz-
nych plttaninach”:

LB )
RN

tauo wreok
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—rozwijanie umiejétnocei
okredania stosunkow i za-
le¢nocei miédzy elemen-
tami,

Uk3adanie

—uk3adanie prezentéw gwiazdkowych
i przedmiotéw zimowych w Kkolejnocei
(d3u¢sza, krotsza ekspozycja); zimowe
obrazki (puzzle),

—,zimowy obrazek” — uk3adanie mozaik
z klockow, figur, znakéw graficznych,
na podstawie wzoru, wed3ug w?3asne-
go pomysiu,

—domina z figur, literowe (uk3adanie
w taki sposob, aby stsiadujce litery
by3y identyczne),

—domina, loteryjki wyrazowe (uk3ada-
nie w taki sposob, aby ostatnia litera
pierwszego wyrazu by3a identyczna jak
pierwsza litera wyrazu nastépnego):

LAS SOK KOT

Wyodrébnianie

—co tu sié ukry30? — wyodrébnianie ca-
Socei z t3a (ukryte, figury, znaki: litery,
cyfry).

Dobieranie

—dobieranie jednakowych par figur, li-
ter, cyfr na zasadzie przynaleinocei:
[Elobieranie wyrazéw do obrazka,
[Ediobieranie liter wielkich do madych,
[Edobieranie liter drukowanych do pi-

sanych.

Segregowanie

—segregowanie przedmiotéw zgodnie
z ich przeznaczeniem, ksztaltem, wiel-
kocei; grupowanie elementéw, przed-
miotéw wed3ug przynalesnocei do
danej pory roku:

[E3kcesoria do zabaw i sportéw zimo-
wych,

[Ebzdoby i zabawki owitteczne,

odpisy do obrazkéw: przyporzt dko-
wanie podpiséw zgodnie z tematem
podanym na obrazku, np. zimowy ob-
razek — sanki, narty, badwan, sypie _
owitteczny obrazek — bombki, ozdo-

by na i<, anio’ek, gwiazda,
—zabawa ,cztery domy” — utrwalanie nazw
pér roku — cztery pory roku (utrwalanie
cech poszczeg6inych por roku):
rzyporzldkowanie daréw poszcze-
gblnych pér roku do podanej nazwy
(obrazki, naturalne zbiory daréw por
roku),
yrazy typowe dla danej pory roku,
np.: wiosna — kwiaty, ptaki, gniazda;
lato —woda, wakacje, wycieczki, upas,
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—wyodrébnianie ré¢nic mié-
dzy obrazkami pozornie
identycznymi, poréwny-
wanie wyrazéw pozornie
identycznych,

jesiefl —owoce, odloty -~ ; Zima
— sanki, narty, s

rzyporz1 dkowanie nazw miesiécy do
danej pory roku,

—przyporzt dkowanie prostych wyrazéw
wed3ug podanego tematu, np. dom
(lampa, okno, stolik, dym),

— grupowanie i przeliczanie, nastépnie
dobieranie cyfr do liczby elementow;
tworzenie zdafi matematycznych z wy-
korzystaniem znakéw: ,=", <", ,>",

—grupowanie wyrazéw ze wzglédu na po-
dobiefistwo graficzne, np. dym, — dom.

Poréwnywanie i uzupednianie

—poréwnywanie par obrazkéw (cztery
obrazki — podobiefistwa i ré¢nice; czte-
ry pory roku — utrwalanie cech):
[E)zimowe obrazki” — poréwnywanie

obrazkéw: ,kiedy bawimy sié bez-
piecznie? — zabawy na caiegu; do-
strzeganie sytuacji zagrasajt cych bez-
pieczefistwu,

oréwnywanie par przedmiotéw do
zabaw zimowych (uzupenianie bra-
kujtcych szczeg63ow),

m)ostacie z bajek — poréwnywanie
obrazkéw — dostrzeganie szczegé36w,
ktérymi sié ro¢nit (6-10 szczegb3ow,
uzupednianie, zamazanie),

—poréwnywanie i uzupe3nianie wskaza-
nych symboli graficznych:
[Edizupesnianie kszta®téw tworzonych

przez 3 czenie punktéw, zamalowy-
wanie, zakredmanie, kolorowanie pol
oznaczonych symbolem,

Elhzupe3nianie szlaczkbw przez dory-
sowywanie odpowiednich znakéw,

Elhzupe%ianie citgoéw literowych we-
d3ug wzordéw,

[fworzenie i uzupenianie citgow li-
terowych w po%czeniu z awiczenia-
mi manualnymi, awiczenia graficzne
(litery pisane),

|Il|12upe3nianie zdah z lukami (wyszu-
kiwanie wyrazéw z rozsypanki),

[Eizupesnianie w wyrazach brakujt cych
liter, sylab:

[di..m s..d mam...I..Ika a, o,

—odpoznawanie prezentowanych symboli
graficznych:

[[Hakich samych elementéw obrazko-
wych, literowych, sylabowych,

[iter, sylab, wyrazéw uprzednio eks-
ponowanych (loteryjki literowe, ob-
razkowe, wyrazowe),
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—ksztattowanie umiejétnocei
wyodrébniania wyrazéw
w zdaniu,

—rozwijanie umiejétnocei do-
konywania syntezy i ana-
lizy sylabowej (asviczenia
w okreowniu pozycji sy-
lab w wyrazie, awiczenia
w uk3adaniu wyrazéw z sy-
lab),

—odwzorowywanie, kalkowanie postaci
z bajek wybranych przez dziecko (z wy-
korzystaniem kalki kolorowej i bia%j);
kolorowanie postaci; kalkowanie i od-
czytywanie podpiséw do obrazkow,

—odczytywanie uk3adoéw symboli graficz-
nych:
dczytywanie sylab i wyrazéw 2-3-

-sylabowych (sylabami — przechodze-
nie od gioskowania do sylabizowania,
a dalej do ca’oceiowego odczytywa-
nia wyrazoéw, zdafi matematycznych),
[E3amodzielne odczytywanie i zapisy-
wanie prostych tekstow do ilustracji
po3czone z dobieraniem tekstu do
ilustracji (czytanie ze zrozumieniem).

2. Awviczenia percepcji sduchowej

Wyodrébnianie wyrazéw w zdaniu

—tworzenie zdafi ze s3w podanych przez
nauczyciela, uk3adanie ich we w?3acei-
wej kolejnocei: ,Jest zima, potem...”;
utrwalanie kolejnocei por roku,

—tworzenie zdafi ze s3w podanych przez
nauczyciela, uk3adanie ich we w?3acei-
wej kolejnocei, np. ,Ola mleko pije”
— zadaniem dzieci jest w3aceiwe u3-
¢enie zdania: ,Ola pije mleko”,

— uzupenianie zdafi o brakujlcy wyraz
zast'piony znakiem graficznym, np.
,Gdy jest z..., to pada @& e @
(zZima, lato, wiosna...). =

Wyodrébnianie sylab w wyrazach

—tworzenie wyrazéw z sylab, wykona-
nie wspdlnie sk3adanki sylabowej, np.:
zi-ma, pa-da, nar-ty,

—tworzenie ksit¢eczki dla m3odszych
dzieci; obrazki i d¥wiéki (kolorowanie
obrazkow do syszanych dYwiékow),
dobieranie podpisdbw do obrazkow,

—zabawa ,ile sylab” — liczenie sylab w wy-
razach i uk3adanie obrazéw graficznych
z poréwnywaniem liczby glosek, np.
16d — 1 sylaba, 3 gloski,

—zabawa ,ile sylab” — poréwnywanie
liczby sylab w wyrazach na podstawie
liczby klockéw przy kaidym wyrazie,

—zabawa w dokarficzanie wyrazéw — po-
dajemy dziecku obrazki, a nastépnie
wypowiadamy pierwsz! sylabé jedne-
go z nich (rozpoczynamy od znanych
dziecku wyrazéw dwusylabowych),
np. ko...(tek), pid...(ka),

— uk3adanie podpiséw do obrazkéw (,moja
rodzina”, ,zimowe obrazki”) oraz od-
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— kszta®towanie umiejétnocei
dostosowania tempa wypo-
wiedzi do podanego rytmu,

czytywanie ich (sylabowe wyrazy: san-
ki; literowe wyrazy: z-i-m-a),

—awiczenia z odczytywaniem wyrazéw
sylabami i ca’oceiowo,

—zabawa w dobieranké, wyszukiwanie
przedmiotéw lub obrazéw na podant
sylabé np. ko- (-tek, -rek, -sa itp.),

—tworzenie wyrazéw do podanej syla-
by — loteryjki, sztafety sylabowe,

—zabawa w wyszukiwanie wyrazow,
przedmiotéw, ktore sié koficz! podan?
sylab®, np. -wa (kro-, so-, mal- itp.),

—dobieranie i segregowanie wyrazéw
tematycznie i wed3ug podanego kry-
terium: ,moja rodzina’, ,zima’, na lite-
ré ,d’,

—zabawa w imiona, wypowiadanie imion
na podan! sylabé; np. dzieci, ktérych
imié zosta’o wypowiedziane, siadaj!
w jednym rzédzie,

—rozpoznawanie miejsca okredmnej sy-
laby w wyrazie, np. k3adziemy przed
dzieckiem zbiér obrazkéw, woedd nich
st nazwy, w ktérych wystépuje sylaba
»,ma’, dziecko sprawdza, w jakim miegj-
scu wystépuje ta sylaba: na poczttku,
na koficu czy w ceodku i odpowiednio
segreguje obrazki,

—zabawy z sylabami: loteryjki sylabo-
we, domina sylabowe,

—odczytywanie sylab zamkniétych i otwar-
tych, tworzenie z nich nowych wyra-
zow,

—wykredanki sylabowe, dzieci, widzlc
i Syszlc wyraz po przeczytaniu, wy-
kredsj! sylabé niepotrzebn?,

—sk3adanki sylabowe, tworzenie wyra-
z6w z dowolnych sylab i odczytywa-
nie ich,

—czytanie sylab i tworzenie z nich oraz
dodatkowych obrazkéw nowych wyra-
z6w — rebusy sylabowe,

—uk3adanie wyrazéw z rozsypanki syla-
bowe;j.

3. Rozw6j mowy i myakenia

Aviczenia tempa wypowiedzi

—zabawa ,méwimy wolno, coraz szyb-
ciej” — zabawa polega na tym, ¢e na-
uczyciel méwi proste zdanie w tempie
wolnym ze szczeg6lnym zwrdceniem
uwagi na wyra¥h!, akcentujlct na syla-
by wypowiedY, nastépnie prezentowa-
ne zdanie dzieci mowil coraz szybciej,
jednak nadal wyraYhie,
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—ksztattowanie umiejétnooei
przewidywania okreok-
nych dziaaf,

—tworzenie zwil zkéw przy-
czynowo-skutkowych,

—préby opisywania zdarzefi,
ktére mogdy nast! pisewcze-
aaigj lub poYhiej (przewidy-
wanie skutkdw i nastépstw),

—rozwijanie orientacji prze-
strzennej i kierunkowej,

—doskonalenie umiejétnocei
stosowania pojésedotycz! -
cych po¢enia przedmio-
tow w przestrzeni oraz
w odniesieniu do drugiej
osoby,

—wdrasanie do stosowania
pojéaeprzestrzenno-kierun-
kowych na ograniczonej

—zabawa ,réb i méw” — polega na jed-
noczesnym wypowiadaniu zdania i wy-
konywaniu odpowiadaj! cego mu ruchu
w podanym tempie, np. nauczyciel
mowi: ,Kasia idzie powoli” — dziecko,
powtarzajl ¢ zdanie, chodzi i méwi po-
woli,

—zabawa ruchowa ,gowa, ramiona, ko-
lana, palce... i inne” — dziecko, pokazu-
jtc, méwi nazwé wskazywanej czéocei
cia’a, w toku trwania zabawy dziecko
coraz szybciej nazywa poszczegélne
czécei cia’a (zabawa trudna, jednakée
utrwalaj! ca znagjomoaeeschematu cia’a).

Awiczenia wzbogacajice sGownik

dziecka

—uk3adanie historyjki obrazkowej — avi-
czenia wypowiedzi z przewidywaniem
skutkbw omawianych wydarzefi — ,zi-
mowe historyjki” — co jest bezpieczne,
a co nie; co mo¢e sié zdarzyee

—,C0 mog® sié wydarzya® — przewidy-
wanie, co sié wydarzy péYniej i spraw-
dzanie swoich przewidywafi (zakrywa-
nie jednego elementu historyjki, a poYhiej
ogltdanie i rozmowa na temat trafno-
el przypuszczef),

—zabawa ,,opowiedz, ktérego obrazkabra-
kuje? — ukrywanie jednego spoad np.
trzech obrazkéw, zadaniem dziecka jest
okredenie, ktérego obrazka brakuje i co
on przedstawiad, co na nim by%.

4. Orientacja przestrzenna i kierun-
kowa

/viczenia rozwijajlce wyobra¥nié

kinetyczno-wzrokowo-ruchow?

—zabawy ruchowo-zrécznoceiowe: rzu-
canie woreczkéw do celu, toczenie pi-
seczki do celu, krégle,

—zabawy kierunkowe (wykorzystanie
pojéaeopisujt cych pod¢enie przedmio-
tébw w przestrzeni: na, pod, nad, wy-
¢€j, ni¢ej, miédzy, przy, na prawo od,
na lewo od, wewn'trz, w oeodku, na
zewn!trz), np. zabawa w chowanego,
zabawy ,ciep% —zimno”, ,po mojej pra-
wej stronie jest wolne miejsce, zapra-
szam na nie...".

Aviczenia wdra¢ajlce do zmniejsza-

nia napiécia stawowo-miéoaiowego

motoryki ma3ej d3oni i palcéw

—rysowanie liter, cyfr, figur, symboli,
znakéw matematycznych na blacie sto-
3u, na tackach np. z piaskiem, z rysem,
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powierzchni (kartce pa-
pieru).

z kasz! mann?, z mtk?, kred!, wéglem,
mazakiem, kredk?!, piorkiem, o30w-
kiem,

—wycinanie i wydzieranie wzoréw i sym-
boli graficznych,

— sk3adanie papieru technik! origami (kom-
pozycje plskie — na bazie figur geome-
trycznych; przestrzenne).

Aviczenia grafomotoryczne przygo-

towujlce do nauki pisania

—gra rysunkowa ,wy¢ej, ni¢ej” — na pa-
pierze w kratké wed3ug polecefi, np.
sJjednakratkaw dé3, dwie do gory, jedna
kratka do gory”,

—dopednianie rysunkiem figur geome-
trycznych — dorysowywanie brakujt-
cych czécei np. niepenego kwadratu,

—rysowanie po dadzie symboli graficz-
nych,

—rysowanie szlaczkow i ksztadtow lite-
ropodobnych na gadkiej kartce:

3. Sfera ruchowa

—reagowanie na sygnady,
znaki, symbole, rozro¢nia-
nie kierunkéw wychodz!-
cych od os weasnego ciaa,

1. Aviczenia motoryki du¢ej i madej

Motoryka duéa

—precyzyjne chwyty palcami nég okre-
oonych przyboréw (szarfy, chustecz-
ki, woreczki, apaszki),

—toczenie pa‘eczek obiema stopami jed-
noczeaaie, naprzemiennie, do przodu, do
ty3u, w prawo, w lewo,

—sprawne ustawianie sié w rzédzie (jed-
no dziecko za drugim), w dwurzédzie
(parami), w szeregu (jedno obok dru-
giego),

—zabawa ,moje miejsce” — wskazane
dziecko wypowiada tekst: ,po mojej
prawej stronie miejsce jest puste, zapra-
szam na nie Anié” (utrwalenie kierun-
kéw, sprawne zmiany miejsc i ustawiefi),

—marsze i biegi w ré¢nych kierunkach
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—rozwijanie sprawnocei ma-
nualnych (p3%nnocei, ela-
stycznocei i precyzji ru-
chow),

—kszta’towanie systema-
tycznocei i wytrwalocei
w pracy,

—dalsze usprawnianie chwy-
tu i posfugiwania sié no-
éyczkami.

wed3ug podanego przez nauczyciela

rytmu i tempa,

—biegi z prawid®owym wymijaniem
i wyprzedzaniem,

—zabawy bie¢ne — cwaly w régnych
kierunkach (w praw! stroné, w lew?,
do przodu, do ty3u, po linii ko3%a),

—utrzymywanie pozycji rébwnowagnej,
réwnoczesne siéganie jak najdalej lub
utrzymywanie jak najd3u¢ej do utraty
tej pozycji (miékki upadek),

—przejceie po 3aweczce — dwoje dzieci
wchodzi na 3aweczké po przeciwnych
stronach, gdy sié spotkajl na jej ceod-
ku, wymijaj! sié (mog! sobie wzajem-
nie pomagase trzymajlc sié za réce,
przechodz!c bokiem, ty’em do siebie,
jedno miédzy nogami drugiego),

—czworakowanie ty’em, ze zmian! Kie-
runku, slalomem lub z omijaniem prze-
szkod,

—czworakowanie po 3aweczce lub pniu
drzewa,

—,jestem alpinist!” — préba wchodzenia
na czworakach na pochylnié ustawion?!
do wysokocei 80 cm i préba schodze-
nia z niej,

—rzuty oburtcz znad gPowy z uwzgléd-
nieniem kierunkéw: w przéd, w ty3
do gory, w bok, w prawo, w lewo,

—zabawa ,raz, dwa, trzy Baba-Jaga pa-
trzy” — ustawianie sié w pozycji na
czworaka w rzédzie i w szeregu dzieci,

—zabawy w parach i w grupie z wyko-
rzystaniem metody Ruchu Rozwijaj! ce-
go W. Sherborne i pedagogiki zabawy
. Flemming.

Motoryka ma3a

—zabawy konstrukcyjne:

[Ebudowanie z klockéw — moje osie-
dle, domy du¢e i mas, szerokie i wt-
skie (stosowanie pojéaedotycztcych
wielkocei; poréwnywanie wielkocei
Z jej okredeniem, stopniowanie przy-
miotnikow),

[Edkeadanki papierowe — obrazki ,moja
rodzina’, ,moje osiedle”, ,zimowe wi-
doki”,

[Edkeadanki technikt origami — wybra-
ne pozycje: domek, choinki, szopki
bo¢onarodzeniowe, kwiaty dla babci,

[F3keadanie figur geometrycznych, liter,
cyfr z czéoei (uk3adanki geometrycz-
ne — elementy drewniane i papiero-
we), mozaika,
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—zabawy plastyczne:

abawy prowadzone Metod! Dobrego
Sartu M. Bogdanowicz (krecenie li-
ter, cyfr — utrwalanych podczas za-
baw z ksit ¢k1),

[Elvykonywanie szlaczkéw z wypowia-
daniem sekwencji sfownych wed3ug
T. Wejner — aviczenie pamiéci sfow-
no-sfuchowej i manualnej,

[Edwviczenia grafomotoryczne — odtwa-
rzanie ro¢nych szlaczkéw i elemen-
téw literopodobnych w liniaturze,

[EMalowanie citge — rysowanie, ma-
lowanie bez odrywania réki (domki,
spirale, dymki, caie¢ki),

ysowanie pod dyktando (zabawa
w dyktando graficzne — wzory),

[Ekalkowanie 2atwych wzorow (litery
i cyfry oraz postacie z bajek),

[Eihalowanie na szkle (kopiowanie ry-
sunkéw przyklejonych do szyby — pre-
zenty dla dziadka),

ydzieranki, wycinanki — dowolne
i tematyczne — laurki dla babaei dziad-
kéw; ciécie po wyznaczonej linii pro-
stej i Famanej),

emplowanie — literowe kompozy-
cje (zabawy matematyczne).
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PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNE]

— PRACA NA POZIOMIE ABSTRAKCYINO-SYMBOLICZNYM

Trzeci czasookres

Sfera oddzialywafi

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczefi) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo-| 1. Doskonalenie czynnocei samoob-
Seczna sdugowych
Dalsze doskonalenie wyko- | Jedzenie

nywania czynnocei samoob-

slugowych:

—wadraganie do pomocy innym
w czynnoceiach samoob-
sfugowych,

—przestrzeganie zasad za-
chowania bezpieczefistwa
podczas przygotowania
i spo¢ywania posikow,

—rozwijanie potrzeby samo-
dzielnego dbania o higie-
né osobist!, czystooei es-
tetyké w3asnego wyglidu,

—rozwijanie zmysiu estety-
ki, dbadocei o swéj wygltd,
swoje ubrania.

—poznawanie informacji
o okolicy, w ktérej dziecko

—pomagam w przygotowaniu do spogy-
wania posiskéw:

[Eistawianie talerzy, uk3adanie sztuee
cow wed3ug podanego wzoru,

[E3amodzielny wybor i nak?adanie wy-
branych potraw (weddug mog¢liwocei
placowki) — samodzielny wybor su-
rowek, dodatkow do kanapek,

[Eamodzielne wykonywanie kanapek
(podczas przygotowania i spogywa-
nia posickéw ostro¢nie i bezpiecznie
posiugujemy sié nosem, widelcem,
w3aceiwe korzystanie z serwetek).

Mycie sié

—,jestem czysty, to znaczy zdrowy i 3ad-
nie wygltdam” — samodzielne mycie
caego cia’a, dbanie o czystoceauszu, szyi
i paznokci, czesanie w3séw w3asn?!
szczotk! lub grzebieniem,

—,ja w klubie bia’ego z'bka’ — ,co ro-
bié, by miesezdrowe i czyste zéby”
— okredanie czynnocei potrzebnych na-
szym zdrowym zébom:
yjé zéby codziennie,

[[thodze regularnie do dentysty,
du¢o owocow i warzyw.

Ubieranie sié

—mo6j wygltd méwi o mnie — ogl*danie
swojego wizerunku w lustrze, popra-
wianie wygltdu (wcitganie bluzki
w spodnie, spddnicé, podcitganie raj-
stop, podwijanie rékawéw do czynno-
cei: mycia rtk, malowania farbami),
sk3adanie odzie¢cy po spacerze, do za-
jéeegimnastycznych, beretéw, apaszek,
swetréw, spodni, bluzek, rajstop itp.,
poprawianie odziecy po jej zdjéciu,
przek3adanie na praw! stroné.

2. Nawilzywanie kontaktow spo3ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

—,tu gdzie mieszkam” — opisywanie oko-
licy, w ktorej dziecko mieszka, np.
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mieszka, utrwalenie nazw
znakéw drogowych,

—wdrasanie do przestrzega-
nia zasad bezpieczefistwa,

—poznawanie i gromadzenie
informacji o swoim bli¢szym
i dalszym otoczeniu, o za-
wodach wykonywanych w
okolicy, w ktorej dziecko
mieszka,

—okredanie sytuacji, w kto-
rych dziecko mose pomoc
osobom dorosym,

—rozwijanie wiézi z rodzin?,
poznanie tradycji, zwycza-
jow, ws3asnej kultury,

—dalsze rozwijanie umiejét-
nocei przestrzegania usta-

wblok, w ktérym mieszkam, ma cztery

piétra, obok mojego bloku jest du¢y

sklep i plac zabaw...”,

—,wiem, gdzie mieszkam, wiem, jak bez-
piecznie mogé sié bawise— bezpiecz-
nie poruszam sié po najbli¢szej okoli-
cy” (przechodzenie na drug! stronég,
zatrzymywanie sié, w3aceiwe korzysta-
nie z sygnalizacji caietlngj),

—,jaki to znak? — odczytywanie znakéw
drogowych — znaki drogowe pionowe
(informacyjne, ostrzegawcze, zaka-
zu) i poziome (przejoeie dla pieszych
— zebra),

—,kiedy bédé du¢y (du¢a), zostané...”
— rozmowy na temat ré¢nych zawo-
doéw wykonywanych przez ludzi (kie-
rowca, leaaiczy, listonosz, piekarz, in-
formatyk, lekarz, policjant, nauczyciel
itd.) — wyszukiwanie i tworzenie listy
zawodow wykonywanych w okolicy,
w ktérej dziecko mieszka (nauczycie-
le, lekarze, rolnicy, aptekarz, listonosz
itd.),

—,kto potrzebuje tych przedmiotéw, by
wykonageswojt pracé? (np. listy, torba
— listonosz; no¢yczki, centymetr — kra-
wcowa; suchawki, termometr — lekarz
itd).

Dziecko i jego rodzina

—,0dy nadchodz! owiéta” —w czym dziec-
ko mo¢e poméc w domu? (w jaki spo-
s6b domownicy przygotowujt sié do
@ilt? — wybieranie obrazkéw, podpi-
sOw do sytuacji zwilzanych z podanym
okresem aaviltecznym; rysowanie, opo-
wiadanie na temat ,nasze rodzinne tra-
dycje caitteczne”),

—,kto co przygotowuje? — opisywanie
czynnocei wykonywanych przez po-
szczeg6lnych czibonkéw rodziny podczas
przygotowan do @it Wielkanocnych:

dgrywanie rol, nadadowanie czyn-
nocei wykonywanych przez wybran?
0sobé,

[[Zabawa ,pomogé mamusi w.." — na-
zZywanie i opisywanie czynnocei, w kto-
rych dziecko mo¢e poméc: pomoc
w sprzttaniu wiasnych zabawek, przy-
gotowanie wielkanocnych wypiekow
— dekorowanie mazurkéw; robienie
prostych zakupow.

Dziecko i inne dzieci

—aviczenia prowadzone metod! Ruchu
Rozwijajt cego W. Sherborne — awvicze-
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lonych zasad, regulujtcych
wspéidziadanie w grupie,

—poznawanie praw wynika-
jteych z Konwencji Praw
Dziecka.

nia w parach (z, przeciw, razem) oraz
aviczenia w grupie,

—zabawy ruchowe w grupie np. z wy-
korzystaniem chusty animacyjnej,

—wspdlne zabawy twércze: ,teatrzyki na
kasd! okazjé”,

—wspdlne zabawy w wybranych k!ci-
kach zainteresowaf: zabawy klockami,
zabawy konstrukcyjne, zabawy z wy-
korzystaniem gier,

—zabawy ruchowe z elementami wspé3-
zawodnictwa — wprowadzanie prostych
gier zespolowych: pi%ka réczna, dwa
ognie, pi¥ka no¢na, hokej na trawie itp.,

—,mam prawo do nauki, ale tak¢e mam
prawo do zabawy” — jak sié bawisg
—ucztc, jak sié uczyse— bawilc — ,nasz
wspdlny kontrakt zabawy i nauki”,

—,mam prawo do przeciwstawiania sié
Z3 i przemocy” — sfuchanie wybranych
bajek terapeutycznych.

2. Sera poznawcza

—rozwijanie umiejétnocei ob-
serwacji i analizowania
zmian w bligszym i dal-
szym otoczeniu, przed-
miotach i obrazkach,

—rozwijanie umiejétnocei do-
strzegania cech, zachowan
i zwyczajow typowych dla
danej pory roku,

—dalsze usprawnianie sfuchu
fonematycznego,

1. Percepcja wzrokowa i koordyna-
cja wzrokowo-ruchowa

Obserwacja

—dok3adna obserwacja, rozpoznawanie

i okredmnie zmian majtcych zwilzek

ze zbli¢ajlct sié wiosn! i @viétami

Wielkanocnymi:

[Fco sie dzieje z przyrod?!, gdy nad-
chodzi wiosna? — tworzenie wypo-
wiedzi za pomoc! zdafi na bazie
dokonanych obserwacji,

[Fjakie zmiany mo¢emy dostrzec w sa-
dzie, w ogrodzie, w polu? — wy-
cieczki, obserwacja obrazkéw, filmy

przyrodnicze,

co ptaki robit wiosnt? — ptaki bu-
dujt gniazda, znosz! jajka, z ktérych
wykluwajt sié piskléta,

—,C0 sié zmieni® w przyrodzie? — zmia-
ny dostrzegane miédzy kolejnymi po-
rami roku — rozpoznawanie i identyfi-
kowanie zmian w otoczeniu, nastépnie
dokonywanie zapisu w3asnych obser-
wacji w postaci symboli, znakéw, na-
piséw (kalendarz pogody, kalendarz
obserwacji przyrodniczych).

Wyszukiwanie

—wyszukiwanie obrazkéw do wybranej
litery — obrazki przedstawiaj'ce przed-
mioty i zwierzéta, ktérych nazwy roz-
poczynajt sié odpowiedni! gosk!, np.
rysunek zajlca — litera ,z", rysunek
kurczaka — litera ,k”, rysunek pisanki
— litera ,p”,
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—doskonalenie analizy i syn-
tezy sfuchowej w obrébie
wyrazu (odczytywanie re-
busow),

—doskonalenie umiejétnocei
dostrzegania ré¢nic w wy-
razach pozornie identycz-
nych,

—wyszukiwanie takich samych liter (za-
mkniéte, otwarte), wyrazéw (1-syla-
bowych) w rozsypankach, loteryjkach,
uk3adankach, w dominach literowych,

—,C0 to za kwiaty? — wyszukiwanie od-
powiednich podpisow do obrazkéw
(krokus, tulipan, sasanka, narcyz),

—,jakie wyrazy skrydy sié w kwiatkach?
— sasanka, tulipan, krokus, stokrotka,

—,wielkanocne obrazki” — wyszukiwanie
obrazkéw przedstawiaj! cych wielkanoc-
ne zwyczaje, obrzédy, wyrazy typowe
dla aktualnej pory roku — podpisy-
wanie obrazkéw (babka wielkanocna,
baranek, pisanka, bocian, ptaki).

Uk3adanie

—,wiosenne uk3adanki” — uk3adanie mo-
zaik z klockéw, figur, znakéw graficz-
nych na podstawie wzoru, wed3ug w3a-
snego pomyswu,

—domina literowe — uk3adanie w taki
sposob, aby stsiadujt ce litery by3dy iden-
tyczne,

—uk3adanie symboli graficznych wed3ug
polecefi: ,na gérze”, ,na dole”, ,po le-
wej stronie”, ,po prawej stronie”, pro-
by przeksztaicenia podanych symboli
graficznych w taki sposob, by powsta?
obrazek,

—lotto wyrazowe — uk3adanie wyrazéw
z sylab wed3ug wzoru: sfuchowego,
wzrokowego,

PTAKI MAKI | KROKUS
ZAWILEC | KOT [ SASANKA

[MA]| ki | [za][ wi][LEC]

—uk3adanie zdafi z wyrazéw (rozsypan-
ki wyrazowej) wed3ug wzoru.

Wyodrébnianie

—wyodrébnianie cafocei z t3a (ukryte fi-
gury, znaki: litery, cyfry),

—wyodrébnianie liter w wyrazach,

—wyodrébnianie ré¢nic miédzy obrazka-
mi pozornie identycznymi, wyrazami
pozornie identycznymi, np. kitka — kot-
ka, pi’ka — pa*ka, maska — laska,

—zabawa ,memory wiosenne” — wyod-
rébnianie jednakowych obrazkow.

Ré¢nicowanie

—ré¢hicowanie obrazkéw pozornie ta-
kich samych,

—ré¢nicowanie liter najczéceiej mylonych
(n-u, b—d-p).
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—doskonalenie umiejétnocei
graficznych,

—rozwijanie umiejétnocei czy-
tania wyrazéw, prostych
zdan,

—wdrasanie do wyodrébnia-
nia sylab i glosek w wyra-
zach (analiza sylabowai g%-
skowa),

—wdrasanie do okrecmnia
pozycji sylaby, goski w wy-
razie,

Segregowanie
—segregowanie wyrazéw ze wzglédu na
podobiefistwo graficzne liter (np. a o/
1/; elolé&l; m/n; t/3/1]),
—segregowanie wyrazow takich samych,
np. mama, mama, mama,
—segregowanie wyrazéw o takiej samej
liczbie liter, np. dom, kot, las, rak,
—segregowanie wyrazéw takich samych;
o takiej samej liczbie liter,
—segregowanie wyrazéw zawierajtcych
tak! sam! samogioské, spo3gloskeé.
Odwzorowywanie
—figur, cyfr i liter z gotowych elemen-
tébw zgodnie z podanym wzorem (na
wzorze, obok wzoru, bez wzoru),
—kalkowanie przez kalké techniczn! — pi-
sanki, bocian, zaj! ¢, wiosenne kwiaty itp.,
—kolorowanie i graficzne przedstawia-
nie szlakbw, ornamentéw i kompozy-
Cji przy ugyciu szablonow,
—obrysowywanie szablonéw figur geo-
metrycznych i uk3adanie ich wed3ug
wielkocei rosntco i malejtco,
—rysowanie szlaczkébw wed3ug zapropo-
nowanych wzoréw i w?3asnych.
Poréwnywanie i uzupe3nianie
—poréwnywanie par wyrazow, wskazy-
wanie i nazywanie ré¢nitcych je liter,
— poréwnywanie i uzupenianie cilgow
literowych wed3ug wzoréw.
Odczytywanie uk3adéw symboli gra-
ficznych
—samodzielne czytanie prostych tekstow
(bez zrozumienia, ze zrozumieniem),
—samodzielne uk3adanie i odczytywanie
zdafi z rozsypywanek.

2. Awviczenia percepcji sduchowej
Wyodrébnianie sylab i g2osek w wy-
razach

—zabawa w dobieranké, wyszukiwanie
przedmiotéw, ktére koficz! sié podant
sylab®, np. ko (-tek, -rek, -sa, -za itp.),

—tworzenie wyrazéw do podanej syla-
by — loteryjki, sztafety sylabowe,

—wykredanki sylabowe — dziecko, wi-
dzic i syszic wyraz, po przeczytaniu
wykredm sylabé niepotrzebn?,

—,Co siejemy w ogrodku wiosnt? — wy-
kredmnie co drugiej, nieprawidowej,
litery w wyrazach, odczytywanie po-
wstadych wyrazéw (burak, saata, ka-
pusta, pomidor).
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—kszta’towanie umiejétno-
cei wyodrébniania glosek
(w naglosie, wygosie),

—rozwijanie umiejétnocei ana-
lizy gloskowej wyrazéw
poprzez graficzne przedsta-
wianie wybranego wyrazu,

—rozwijanie umiejétnocei do-
konywania syntezy s¥sza-
nego uk3adu glosek,

—aviczenie poprawnej arty-
kulacji gosek (samogosek
i spbigrosek),

Rozpoznawanie i wyodrébnianie go-

sek z wyrazéw

—dobieranie i segregowanie obrazkéw
wed3ug podanych gsek (z jednej stro-
ny obrazki, ktérych nazwy rozpoczy-
najt sié glosk! np. ,m", z drugiej stro-
ny obrazki na goské ,k"),

—wiosenne wyrazy — wymyadanie wy-
raz6w zaczynajlcych sié na okredon?!
goské, np. na gloské ,b” — bocian, bra-
tek, biedronka, burak,

—wybieranie i grupowanie obrazkéw,
ktérych nazwy koficz! sié tak! sam?
gPosk?,

—odnajdywanie przedmiotoéw, elementéw
obrazka, ktérego nazwa zosta’a wypo-
wiedziana gloskami,

—wybrzmiewanie i rozpoznawanie g°o-
sek w wyrazach jednosylabowych, trzy-
gloskowych (przyk3adowe wyrazy:
mak, rak, kot, lot, las, lis, dom),

—rozpoznawanie gosek w wyrazach
czterogoskowych,

—zabawa ,p3nie okrét zaladowany to-
warami na gioské np. »ak — za kagdy
prawid®owo podany wyraz dziecko
otrzymuje punkt; gdy wyczerpit sié
nam wyrazy lub przedmioty, wéwczas
zmieniamy g0ské,

—3czenie w pary obrazkéw, ktérych na-
zwy 3¢zl sié zbiegiem gosek, np. mak
— kot, lis — sok; domino obrazkowe,

—rozpoznawanie glosek w wyrazach jed-
nosylabowych — okrecemy kolejne go-
ski w wyrazie; pomocne jest uk3ada-
nie klockéw do podanej przez dziecko
kolejnej goski (np. A-s, u-l, m-a...),

—zabawy z syntez! ,zgadnij, co to jest?
— méwimy dziecku wyraz w postaci
analitycznej, np. k-o-t, zadaniem dziec-
ka jest odgadntee(czyli dokonasesynte-
zy), jaki wyraz uslysza®o; stopniowo
wprowadzamy coraz d3u¢isze wyrazy,
podnoszic tym samym stopiefi trudno-
Cei; urozmaiceniem mog! byeaezabawy
»Zgaduj, zgadula’, gdzie raz dziecko za-
daje zagadké, raz osoba prowadz!ca,

—co syszysz, gdy méwié ,domek” — za-
daniem dziecka jest odgadniécie, jaki
wyraz usdysza®o i dobranie obrazka,

—ro¢nicowanie samogiosek i spé3glosek:
[Edpiewane samogoski — dziecko od-

krywa brzmienie i zwitzany z tym
uk3ad ust potrzebny do artykulacji da-
nej gloski,
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—rozwijanie sfuchu fonema-
tycznego, wdrasanie do ré¢-
nicowania s%w, sylab po-
dobnie brzmitcych,

—wdrasanie do wsaceiwego
akcentowania wypowiedzi,

—rozwijanie umiejétnocel two-
rzenia i dostrzegania zwi! z-
kéw logicznych,

[E¥gadywanki wzrokowo-stuchowe
— odgadywanie i odtwarzanie za po-
moc! uk3adu warg brzmienia poda-
nej gioski, dobieranie jej obrazu gra-
ficznego,

[EZabawy ze spoigfoskami — wystuchi-
wanie brzmienia poszczegélnych spé*
glosek (wystuchiwanie, ile dYwiékow
ukrywa sié za spé3gfosk! np. ,t"),

—ré¢nicowanie 0w i sylab podobnie
brzmitcych, np. wskazywanie przez
dzieci obrazkéw po usdyszeniu ich na-
zwy, np.: bucik —budzik; czapka — ¢abka;
kura — gora; tacka — taczka; sylaby: pa-
ba, ka-ga, ta-da itp.,

— przeksztadcanie wyrazow przez zmia-
né lub dostawienie litery (sylaby), np.
mapa — mata, kot — kos.

Aviczenia z zakresu rozwoju sduchu

fonetycznego

—awiczenie akcentu wypowiedzi:
[Fhkcent zdaniowy — dziecko opowia-

da o postaciach z obrazka, podkre-
dmjlc szczegblnie nazwé postaci, np.
~mioapi” (wyraz ,mice akcentuje moc-
niej),

[Fhkcent wyrazowy (akcent wyrazowy
w jézyku polskim pada najczéceiej na
przedostatnit sylabé) — wypowiada-
my pojedyncze wyrazy, dziellc je na
sylaby, nastépnie powtarzamy czyn-
noos klaskajlc (g°oamiej wyklaskuje-
my sylabé akcentowan?).

3. Rozw6j mowy i myadenia

—zabawa ,opowiedz, ktérego obrazka
brakuje” (chowanie jednego spoasdd np.
trzech obrazkéw) — zadaniem dziecka
jest okredmnie, ktérego obrazka bra-
kuje i co on przedstawia® — co na nim
by2o,

— uk3adanie trecei historyjki do obraz-
kéw, préby wyodrébniania elementéw
akcji oraz zwilzkéw przyczynowo-skut-
kowych, np. ,historia ziarenka’ — szu-
kanie odpowiedzi na pytanie: co jest
potrzebne do wzrostu rocgny?,

—tworzenie inscenizacji wed3ug w3a-
snych pomys*w (rozmowy, dialogi ku-
kie3ek, pacynek),

—zabawa w koficzenie zdaf, np. ,gdy-
bym by3 czarodziejem, to...", ,gdybym
umia® lataze to..."”, ,gdyby z nieba spa-
da® kolorowy deszcz, to..."”,
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—wdrasanie do posiugiwa-
nia sié zdaniami,

—utrwalanie nazw dni tygo-
dnia, z zachowaniem ko-
lejnocei nastépowania,

—rozwijanie wyobra¥Yni ki-
nestetyczno-wzrokowo-ru-
chowej,

—rozwijanie orientacji w Kie-
runkach (prawo — lewo),

—rozwijanie sprawnocei gra-
ficznych.

— prowokowanie samorzutnych wypowie-
dzi dziecka w ro¢nych sytuacjach ¢ycio-
wych, np. ,jak spédzidecmiedzielé?, ,co
wydarzy3o sié rano?, ,jak lubisz spé-
dzazeczas wolny?,

—utrwalenie nazw dni tygodnia na pod-
stawie wiersza Z. Rogoszéwny pt. Dzie-
ci pana Majgra, rysowanie po kolei,
od najstarszego do najm3odszego, dzieci
Majstra Tygodnia,

—dziefi — noc, rano — wieczér — opowia-
danie trecei obrazk6w — ,co robimy
rano, a co wieczorem? ktory z obraz-
kéw przedstawia noc, a ktéry dziefi?.

4. Orientacja przestrzenna i kierun-
kowa

/viczenia rozwijajlce wyobraYnié

kinestetyczno-wzrokowo-ruchow?

—zabawy kierunkowe:

[Elikeadanie przedmiotéw w klasie, (po-
jécia opisujtce podo¢enie przedmio-
tow w przestrzeni: wy¢ej, ni¢ej, mié-
dzy, przy, na prawo od, na lewo od,
wewnttrz, w oeodku, na zewnttrz),
np. zabawa w chowanego, zabawy
Lciep%o — zimno”, ,po mojej prawej
stronie jest wolne miejsce, zapraszam
na nie..."”,

[Elna ulicy” — ksztatowanie orientacji
przestrzennej po3czone z nauk! ru-
chu drogowego. Zabawy tematyczne
mog! siugyee utrwalaniu: prawej
i lewej strony, pojécia w lewo, w pra-
wo, na wprost, blisko, daleko,
ggviczenia grafomotoryczne (rysowa-
nie weddug polecefi sfownych, ryso-
wanie znakéw graficznych),

ysowanie po zakropkowanych wzo-
rach,

[fvypesnianie obrazkéw, szablonow,
symboli graficznych: przez 3 czenie
punktéw, zamalowywanie, zakresko-
wywanie, wypenianie, uzupedianie.

Aviczenia grafomotoryczne przygo-
towujtce do nauki pisania
—rysowanie szlaczkow i ksztadtéw lite-
ropodobnych w liniaturze zeszytu,
—odwzorowywanie graficzne szlaczkow,
symboli graficznych, dowolnych kom-
pozycji z wykorzystaniem szablonu.
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3. Sfera ruchowa

—doskonalenie ré¢nych ro-
dzajéw chodu,

—doskonalenie koordynagji
ruchowej, p¥nnocei i lek-
kocei wykonywanych ru-
chow,

—rozwijanie sprawnocei ma-
nualnych (p3%nnocei, ela-
stycznooei, precyzji ruchéw),

—harmonizowanie wszystkich
funkcji psychofizycznych
koniecznych przy wyrabia-
niu odpowiedniej gotowo-
i do nauki,

—doskonalenie p3ynnocei ru-
chéw z uwzglédnieniem
spostrzegania wzrokowego,

1. Awviczenia motoryki du¢ej i madej
Motoryka du¢a
—aviczenia prawid’owej postawy cia’a:

[Eluczé sié chodzisé — chod energicz-
ny, ciégki, lekki, sagodny, koci, gt-
sienicy, we wspiéciu,

okonywanie trudniejszych torow
przeszkdd, wymagajt cych koordynacji
ruchéw, np. bieg wéiykiem, poko-
nywanie dowolnie ustawionej prze-
szkody,

abawy w parach i w grupie z wyko-
rzystaniem metody Ruchu Rozwijajt ce-
go W. Sherborne, pedagogiki zabawy
. Flemming,

[[Zabawy biecne — cwady w régnych
kierunkach (w praw?! stroné, w lew?,
do przodu, do ty2u, po linii ko%, z wy-
mijaniem),

hody po: skakance, odwréconej 3a-
weczce, krawéiniku,

rganizowanie wyceigbw z elemen-
tami wspoé3zawodnictwa w formie
zespolowej,

—zabawy konstrukcyjne:

[Elikeadanie loteryjek i domin cyfro-
wych, literowych,

[Elikeadanie kompozycji z ré¢norodnych
patyczkéw, tasiemek, wstléek, z ko-
lorowej weny, tworzywa przyrodni-
czego, z naturalnych materia3ow (pia-
sek, glina),

[Eiliksadanie z mozaiki geometrycznej: lu-
dzi, zwierz't, dowolnych kompozyciji,
[E¥ksadanie obrazkow (widokowek)
0 tematyce wiosennej z wiéksz! ilo-

il czécei bez wzoru,

[Fliksadanie szlaczkéw z elementdw
mozaiki wed3ug np. okredonego ryt-
mu, kierunku (od lewej do prawej
strony),

—zabawy plastyczne:

ysowanie i malowanie — dowolne
i tematyczne — pisanki, owitteczny
zaj czek, kurczaczek, wiosenne kwia-
ty, kwitnienie drzew i krzewoéw,

recenie ksztatow, figur, cyfr, liter,
ornamentéw za pomoc! kreski 3cz!-
cej wyznaczone punkty (papier pa-
kowy, blok rysunkowy, zeszyt),

brysowywanie gotowych szablonéw
(od wewnttrz i na zewn'trz), figur,
cyfr, liter kred® na tablicy, kredk?,
mazakiem, o36wkiem,

[Edialsze zabawy prowadzone Metod!
Dobrego Sartu M. Bogdanowicz, kre-
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—awviczenie koncentracji uwa-
gi i wyobraYhi przestrzen-
nej.

oenie liter, cyfr utrwalanych pod-
czas zabaw z ksil¢k?,

[Edwviczenia H. Tymichowej usprawnia-
jtce techniké rysowania i pisania,
ykonywanie wycinanek przestrzen-
nych z elementami papieroplastyki
(wykorzystanie ,origami” — techniki
sk3adania papieru — za'czek, koszy-

czek, ¢onkil, ptaszek),

omponowanie szlaczkéw ze stem-
pli w uk3adzie pasowym: poziomym
i pionowym,

[Eworzenie dowolnych kompozycji ze
stempli sk3adajicych sié z figur geo-
metrycznych,

ykonywanie albumoéw tematycz-
nych przy ugyciu stempli — ,ptaki
zak3adaj! gniazda’, ,na wiejskim po-
dworku”, ,w sadzie”.
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PRZYKEADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNE]

— PRACA NA POZIOMIE ABSTRAKCYINO-SYMBOLICZNYM

Czwarty czasookres

Sfera oddzialywafi

Dzia%ania edukacyjne

Uwagi

terapeutycznych (rodzaje stosowanych asviczefi) (przyk3adowe zapiski
nauczyciela-terapeuty)
1 2 3
1. Sfera emocjonalno-spo-| 1. Doskonalenie czynnocei samoob-
seczna sdugowych
Jedzenie

—wdrasanie nawykow higie-
niczno-estetycznych, stoso-
wanie zasad estetycznego
przygotowania stou,

—wdrasanie do stosowania
form grzecznoceiowych,

—wdrasanie do samodziel-
nego dbania o higiené oso-
bist! — czystoceei estetyké
w3asnego wygltdu (dostrze-
ganie sytuacji w3aceiwych
i niew3aceiwych),

—wdrasanie do dbania o ubra-
nia, o estetyké swojego
wygltdu,

—,C0 i jak na stole” — przygotowanie de-
koracji sto3u na przyjécie z okazji Dnia
Matki i Dnia Ojca, Dnia Dziecka, uk3a-
danie talerzykéw, serwetek, kubecz-
kéw, sztuaedw, przygotowywanie ka-
napek z gotowych produktéw, safatek,
pieczenie ciasteczek,

—,jak powinienem sié zachowywazgeprzy
stole? —,proszé, dziékujé, przepraszam,
smacznego — to wagne dla mnie i dla
Ciebie, kolego” — stosowanie form
grzecznoceiowych zarébwno podczas
przygotowari, jak i podczas przyjécia,
ustalenie na zasadzie ,burzy mézgéw”
— kiedy i po co stosujemy ,zaczarowa-
ne slowa’ (zwroty grzecznoceiowe).

Mycie sié

—,myjé sié sam” — samodzielne mycie
ca’ego cia’a, czyszczenie uszu, szyi, czy-
szczenie szczoteczk! paznokci, czesanie
w3osOw ws3asn! szczotk! lub grzebie-
niem,

—tak chcé wygltdaae a tak nie — ogl* danie
i dobieranie obrazkéw przedstawiajt -
cych sytuacje przeciwstawne, poréw-
nywanie ich, dostrzeganie nieprawi-
dwocei, poprawianie — ,co tu nalegy
zmienia?, np.:

[Edbrazki dzieci/dziecka z potargany-
mi w3osami,

[Edbrazki dzieci/dziecka z brudnymi
buziami,

[Edbrazki dzieci/dziecka z za d3ugimi
paznokciami,

[Edbrazki dzieci/dziecka w brudnym
ubraniu.

Ubieranie sié

—,C0 ubrania robit w szafie? — tworze-
nie scenek przedstawiajlcych rozmowy
ubrafi 0 swoim w3aceicielu (,porztdny
Jacei niesforny Stac®),

—,CO Mi powie moje ubranie? — ogl*-
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—dalsze doskonalenie precy-
zyjnych ruchéw d3ni: za-
pinanie guzikéw, zapinanie
suwakow, zak3adanie bu-
tow i witzanie sznuréwek,

—dalsze wdrasanie dziecka
do przestrzegania zasad
bezpieczefistwa,

—kszta*towanie caiadomocei
w3aceiwego organizowania
zabaw latem,

—poznawanie informacji
0 Swojej rodzinie,

—zapoznanie dzieci z historit
rodziny, miejscem, z ktére-
go sié wywodzi,

danie w3asnego ubranka, kontrolowa-
nie stanu czystooei, zwrdcenie uwagi na
potrzebé codziennej zmiany bielizny,
—jestem dygurnym w szatni” — wiesza-
nie, poprawianie odziegy wierzchniej
w szatni, ustawianie butéw obok siebie
W wyznaczonym miejscu, sk3adanie
odziegy (szalika, czapki), kompletowa-
nie rékawiczek, sk3adanie spodni i swe-
tréw, poprawianie ubrafi po ich zdjéciu
(przek3adanie na praw! stroné).

2. Nawitzywanie kontaktow spo3ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie

—,bawié sié tylko w wyznaczonych miej-
scach” — przestrzeganie zasad bezpie-
czefistwa podczas wychodzenia na
spacery, wycieczki — nie odchodzé sa-
modzielnie z migjsca zabawy, nie do-
tykam przedmiotéw i rzeczy znalezio-
nych, niebezpiecznych, nie dotykam,
nie zaczepiam obcych i znajomych
psdw niebéd! cych pod opiek! ws3acei-
ciela,

—bezpieczne zabawy — jak bezpiecznie
mo¢na spédzisewakacje: w mieceie, nad
morzem, w goérach, nad jeziorem, na
wsi? — uowiadomienie dziecku na-
stépstw wynikajlcych z niew3aceiwie
organizowanych zabaw:

[Edgltdanie obrazkéw, wskazywanie
zabaw bezpiecznych i niebezpiecz-
nych organizowanych latem: jazda na
rowerze — po ulicy, po wyznaczo-
nych ceieckach; zabawy z pik! — na
boisku, na chodniku tug¢, przy ruchli-
wej ulicy; zabawy w wodzie — staw
niestrzesony, basen z ratownikiem itp.

Dziecko i jego rodzina

—,to moja rodzina” — opisywanie 0s6b
z rodziny: ,moja mama/ méj tata jest...”,
»,moja mama/m¢j tata lubi...”; okreda-
nie cech wygltdu osob: ,moja mama,
tata ma... oczy, ... w3sy” (nagrywanie
wypowiedzi dzieci na magnetofon),

- ,tak wygltda moja rodzinka” - ry-
sowanie portretu mamy i taty — wy-
konywanie laurek dowoln! technik®
z okazji ich awilt,

—,drzewo genealogiczne mojej rodziny”
— tworzenie prostej historii najbli¢szej
rodziny dziecka:

i moj brat (urodziliomy sié i miesz-
kamy w £odzi),
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—wzbogacanie informacji
0 dzieciach mieszkajt cych
na ca’ym owiecie,

—poznawanie praw wynika-
jtcych z Konwencji Praw
Dziecka.

[Emama (urodzi3a sié w £odzi), tata
(urodzi® sié w Gdafisku),

[Ebabciai dziadek (rodzice mamy), bab-
cia i dziadek (rodzice taty).

Dziecko i inne dzieci

— ,dzieci na ca®ym owiecie” — rozmowy
na temat: z czym sié kojarzy data
1 czerwca? (Dziefi Dziecka — to cwiéto
wszystkich dzieci na cwiecie),

—,kto gdzie mieszka? — odgadywanie,
w ktérym domu mieszkajl dzieci (np.
Eskimos — igloo, Indianin — wigwam,
Europejczyk — dom itp.),

—kapelusz z dugym rondem, futrzana
kurtka, czarne bose stopy. Cé¢, to za
zabawna postag® — rozwil zywanie za-
gadek obrazkowych na podstawie gry,
np. ,sombrero i melonik”,

—zabawy ruchowe w grupie: z chust!
animacyjn?, pi%k?!, balonami itp.,

—wspoélne zabawy twoércze — przygoto-
wanie scenek, inscenizacji, wierszy,
grupowe projektowanie i wykonywa-
nie prac plastycznych z okazji Dnia Matki
i Dnia Ojca, zakoficzenia roku szkol-
nego,

—nasze prawa:

[E)mam prawo do czasu wolnego” — co
to jest ,czas wolny”? kiedy mam do
niego prawo?,

[E)mam prawo do uczciwego i sprawie-
dliwego traktowania’ — co oznaczaj!
sfowa ,sprawiedliwy”, ,uczciwy”?

2. Sera poznawcza

—rozwijanie umiejétnocei ob-
serwacji, dostrzegania, roz-
poznawania i okrecdknia
zmian w przyrodzie zwit-
zanych ze zbli¢gitcym sié
latem, wakacjami,

—rozwijanie analizy i synte-
Zy spostrzegania,

1. Percepcja wzrokowa i koordyna-
cja wzrokowo-ruchowa

Obserwacja

—,Co sié dzieje za oknem, gdy nadcho-
dzi lato?,

—,lato w polu” — ¢niwa — czas zbioru
zbé¢, dogynki — caiéto plondw,

—pierwsze owoce i warzywa (nowalij-
ki): poziomka, truskawka, czereonia,
porzeczka, sa’ata, cebula, rzodkiewka,

— obserwacja koloru, kszta’tu, wielkocei
chmur na niebie, zapamiétywanie ich
nazw: chmury pierzaste, k3¥biaste, ba-
ranki,

—letni wypoczynek — rozmowy z dziese
mi na temat sposob6w spédzania cza-
su, np. na plagy?

Wyszukiwanie

—wyszukiwanie na obrazkach przedmio-
téw, ktére powinniany wzitaeze sobt
na wycieczké do lasu, na spacer po
A ce oraz do sadu i ogrodu,
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—rozwijanie koordynacji wzro-
kowo-siuchowo-ruchowe;j,

—wyszukiwanie obrazkéw przedstawia-
jtcych grzyby jadalne i trujlce, zapa-
miétywanie ich kszta%u i koloru,

—wyszukiwanie i doklejanie brakujtcych
czécei owocow (truskawka, wicaia, jab*
ko, gruszka, czereania, agrest, porzecz-
ka),

—wyszukiwanie obrazkéw do wybranej
litery — obrazki rozpoczynaj'ce sié od-
powiedni! giosk!, np. rysunek motylka
— litera ,m”, rysunek biedronki — litera
W07 itp.,

—wyszukiwanie w tekoeie wyrazéw we-
d3ug wzoru,

—wyszukiwanie ré¢nic w wyrazach o po-
zornie podobnym ksztascie graficznym.

Uks3adanie

—uk3adanie warzyw, owocéw w ko-
szyczkach wed3ug wzoru, bez wzoru,

—uk3adanie obrazkéw z czécei (wed3ug
zapamiétanego wzoru),

—uk3adanie figur, liter, symboli z elemen-
tow przyrodniczych zgromadzonych
w kiciku przyrodniczym, z patyczkow,

— uk3adanie wyrazéw z sylab (rozsypan-
ki sylabowe),

—uk3adanie wyrazéw z sylab wed3ug
wzoru: sfuchowego, wzrokowego,

— uk3adanie zdaf z wyrazéw wed3ug wzo-
ru.

Wyodrébnianie

—wyodrébnianie jednakowych obrazkéw
wed3ug ré¢nych kryteriow (zwiékszo-
na liczba elementow),

—wyodrébnianie jednakowych par figur,
liter, cyfr:

[Elitery wielkie i ma,

yrazy dobrane do obrazka,
[Evyrazy réenit ce sié tylko jednt gosk?,
[E2dania opisujice obrazki.

Poréwnywanie i uzupe3nianie

—poréwnywanie par obrazkéw (5, 6 ob-
razkow: podobiefistwa i rd¢nice),

—poréwnywanie par wyrazéw (wskazy-
wanie i nazywanie ré¢/nitcych je liter),

—uzupednianie brakujtcych elementéw

w rysunkach,

—uzupednianie citgéw literowych we-
diug wzoru,

—uzupeiianie w wyrazach brakujtcych
liter, sylab,

—uzupeinianie zdafi z lukami (wyszuki-
wanie wyrazéw z rozsypanki),

—uzupenianie podpisdw pod obrazka-
mi.
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—poszerzanie zakresu czy-
tanych znakow,

—rozwijanie umiejétnocei do-
strzegania sensu logiczne-
go podanego zdania,

—rozwijanie umiejétnocei do-
strzegania nieprawidowo-
cei w ukdadzie wyrazéw
w zdaniu,

—rozwijanie sfuchu fonema-
tycznego, analizy i synte-
zy suchowej,

—doskonalenie umiejétnocei
czytania wyrazow, prostych
zdani,

—wdrasanie dziecka do czy-
tania prostych tekstéw ze
zrozumieniem,

—wzbogacanie czynnegoi bier-
nego sownika dziecka,

Odczytywanie uk3adoéw symboli gra-

ficznych

—cafoceiowe czytanie wyrazéow (z roz-
sypanki wyrazowej i zdaniowej),

—samodzielne uk3adanie i odczytywanie
zdan z rozsypanek,

—samodzielne czytanie prostych tekstow
(ze zrozumieniem),

—odczytywanie zdafi wyrazowo-obraz-
kowych — zastépowanie obrazkéw od-
powiednimi wyrazami (sad, motyl,
kwiaty, 3ka).

Wyodrébnianie wyrazéw w zdaniu

—rozwijanie zdaf, zwiékszanie liczby
wyraz6w w zdaniu, okredanie ich migj-
sca w zdaniu, np. ,Moja mama’, ,Moja
mama ma na imié Ola”, ,Moja mama
ma na imié Ola i lubi jeYdzizena rowe-
rze’,

—tworzenie zdafi ze s3w podanych przez
nauczyciela, uk3adanie ich we w?3acei-
wej kolejnocei, np. ,Kropki biedronka
ma’, ,Lasu jedzie Tomek do”, ,Dzieci
wakacje na jadt” itp.,

— dobieranie w pary wyrazéw, ktérych
nazwy sié rymujt np. tata — lata, lo-
czek — koczek.

2. Awviczenia percepcji sduchowej
Rozpoznawanie i wyodrébnianie go-
sek z wyrazéw

—zabawy wyrazowe — ,jak! goské s¥-
szysz, jaka jest druga, kolejna w wyra-
zach np. las, sad, ryba, pole, motyl,
biedronka?,

—tworzenie wyrazéw z sylab przy po-
mocy tzw. zegara sylabowego, suwaka
sylabowego,

—rozpoznawanie i czytanie wyrazéow z%0-
¢onych z dwadch i wiécej sylab, poprze-
dzone dzieleniem na sylaby (synteza),

—uk3adanie nowych wyrazéw z pierw-
szych glosek nazw kolejnych obraz-
kéw, np. mama — aparat — tata — agrest
— truskawka,

—wyszukiwanie wyrazéw zawieraj!cych
gPoské wskazan! przez nauczyciela,
—uk3adanie pod obrazkami podpiséw
(wyrazéw, zdaf) odnosztcych sié do

wskazanego obrazka,

— czytanie pojedynczych wyrazow i sk3a-
danie z nich zdaf prostych.

Awiczenia doskonallce pamiésesiu-

chow?! i stownt?

— .jakie byl dYwiéki? - odtwarzanie
uk3adu syszanych dYwiékow (uk3ady
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—rozwijanie pamiéci bezpo-
ceednigj i trwadg),

—ksztaXowanie mydenia abs-
trakcyjnego i krytycznego,

—rozwijanie wypowiedzi zda-
niowej, tworz'cej zwart?,
logiczn! cafocee

—doskonalenie orientacji
w kierunkach oraz pamié-
ci ruchowej,

—rozwijanie wyobra¥ni ki-
nestetyczno-wzrokowo-ru-
chowej,

cykliczne), np. puk, klacaiécie, puk,

—wyszukiwanie obrazkéw (zapamiéty-
wanie opowiadanej trecei poszczegol-
nych obrazkéw) wed3ug wskazanej ko-
lejnocei, zapamiétywanie sekwencji,

—utrwalenie nazw dni tygodnia, miesié-
¢y, por roku, wierszy i piosenek z okazji
Dnia Matki i Dnia Ojca, zakoficzenia
roku szkolnego,

—zabawy w s*dwka — zapamiétywanie
kolejnocei powtarzanych wyrazéw.

3. Rozw6j mowy i myakenia

—,C0 tu nie pasuje? — dostrzeganie sy-
tuacji nieprawdziwych, wyjacaianie nie-
dorzecznocei, np. wiersz J Tuwima pt.
Cuda i dziwy,

—zabawa ,Szukaj, a znajdziesz” — ukry-
wamy jeden przedmiot, a nastépnie
podajemy dziecku jak najwiécej szcze-
g6%0w dotycz!cych miejsca, w ktérym
przedmiot zosta® schowany (nastépuje
zamiana rol),

—,letni wypoczynek” — uk3adanie histo-
ryjki obrazkowej, okredanie kolejnocei
zdarzenf,

—,Czego tu brakuje? — uzupe’nianie bra-
kéw w historyjce, dopowiedzenie ele-
mentéw brakujt cych, a béd! cych 2 czni-
kami miédzy pierwszym a ostatnim
obrazkiem.

4. Orientacja przestrzenna i kierun-
kowa

Aviczenia ksztastujlce orientacjé

w kierunkach oraz pamiéeeruchow?

—,chodzimy po gérach” — zabawy, gry
i aviczenia rownowagne (wszelkiego
rodzaju przejoeia: po zwalonym pniu,
po %aweczce, po krawédzi, po naryso-
wanej linii, nadadowanie ruchéw wspi-
nania sié),

— ,wakacje nad morzem, jeziorem” — aavi-
czenia tulowia: skony w bok, skréty,
np. 36dka na fali, wiostujemy: raz na
prawo, raz na lewo, dotknij uchem
kolana,

—,drzewa na letnim wietrze” — wyko-
nywanie sk3onéw wed3ug podanego
rytmu, przy muzyce.

/viczenia rozwijajlce wyobraYnié

kinestetyczno-wzrokowo-ruchow?

— zabawy ruchowo-zrécznoceiowe na od-
krytym terenie: kometka, gra w serso,
ringo, gry zespo®owe: dwa ognie, pi3-
ka no¢na, zbijak,
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—dalsze asviczenia wdrasa-
jtce do zmniejszania napié-
cia stawowo-miéaiowego
motoryki madej doni i pal-
cow,

— wdrasanie do prawid3we-
go odtwarzania podanych
kszta®téw, ze zwrdceniem
uwagi na kierunek, po%-
¢enie, p3ynnooeei dok3ad-
nooee

—zabawy, gry i aiczenia rGwnowagne
(przejceie po zwalonym pniu, po awecz-
ce, po krawédzi piaskownicy, po nary-
sowanej linii),

—zabawy zwit zane z percepcjt sfuchow?:
»giuchy telefon”, ,skld dochodzi g?0s?,
»chodzi lisek ko3 drogi”, asviczenia
z wykorzystaniem pomocy ,Sucham
i mowié”, ,Misio Plum”,

—zabawy i awiczenia przed lustrem,

—zabawy kierunkowe (citg dalszy)
— podczas zabaw tematycznych wyko-
rzystujemy i utrwalamy pojécia: prawa
i lewa strona, w lewo i w prawo, na
wprost, blisko, daleko,

—zabawa w chowanego, ,ciep% — zim-
no”, ,po mojej prawej stronie jest wolne
miejsce, zapraszam na nie...” — wyko-
rzystanie pojéseopisujtcych poocenie
przedmiotéw w przestrzeni: na, pod,
nad, wy¢ej, ni¢ej, miédzy, przy, na pra-
wo od, na lewo od, wewnttrz, w oeod-
ku, na zewn'trz.

Aviczenia wdra¢ajlce do zmniejsza-

nia napiécia stawowo-miéoaiowego

motoryki ma3ej d3oni i palcéw

—wymachy, krtéenia, uderzanie, pocie-
ranie, zamykanie, otwieranie, skuba-
nie, sk3danie, uginanie,

— uk3adanie modeli z palcéw podczas za-
baw, np. ,chodzi kominiarz...”, sploty
palcéw, gra na nosie, na flecie, na pia-
ninie, promyki, deszczyk, listki,

—rysowanie liter, cyfr, figur, symboli,
znakéw matematycznych na blacie sto-
3u, na tackach np. z piaskiem, z rysem,
z kasz! mannt, mtk!, kred!, wéglem,
mazakiem, kred!, piérkiem, o*6wkiem.

Aviczenia grafomotoryczne przygo-

towujlce do nauki pisania

—rysowanie szlaczkoéw i ksztatow lite-
ropodobnych w liniaturze zeszytu:

AWANAWAN
[\ \J \J |
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233



2

—odwzorowywanie graficzne szlaczkow,
symboli graficznych, dowolnych kom-
pozycji z wykorzystaniem szablonu:

bpdbpdbpd

—wype3nianie obrazkéw, szablonéw,
symboli graficznych: przez 3 czenie
punktéw, zamalowywanie oznaczonych
umownie pol, zakreskowywanie, uzu-
pednianie, wypednianie, wyklejanie we-
diug podanego wzoru.

S ==

- N

3. Sfera ruchowa

—doskonalenie umiejétnocei
szybkiego reagowania na
ré¢snorodne sygnady,

1. Aviczenia motoryki dug¢ej i madej

Motoryka du¢a

—zabawy w parach i w grupie metod?!
Ruchu Rozwijaj'cego W. Sherborne,

—czworakowanie ty’em, ze zmian! kie-
runku, slalomem lub z omijaniem prze-
szkéd,

—wykonywanie skokéw ,zajéczych” lub
wcabich”,

—przeskoki obundég¢ lub na jednej nodze
przez przeszkodé,

—skoki na odlegiocee
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—nabywanie umiejétnocei
swobodnego i spontanicz-
nego reagowania ha muzy-
ké poprzez aktywne, twor-
cze ruchy w3asnym ciasem,

—stwarzanie okazji i mog¢li-
wocei do zaciecmiania kon-
taktéw interpersonalnych
pomiédzy wszystkimi dzie-
ani w grupie,

—rozwijanie sprawnocei ma-
nualnych, tzn. p3ynnocei,
elastycznocei i precyzji ru-
chow, zw3aszcza miéai d%-
ni, palcow i nadgarstka,

—rozwijanie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej niezbédnej
przy nauce pisania,

—zeskoki z Jaweczki na materac lub z ma-
3ego wzniesienia na miékkie pod3og¢e,

—precyzyjne chwyty palcami nog okre-
aonych przyboréw (szarfy, chustecz-
ki, woreczki, apaszki),

—toczenie pa‘eczek obiema stopami jed-
noczeaaie, naprzemiennie do przodu,
do tyu, w prawo, w lewo,

—zabawa ,uwaga osy” (,dzieci wybrady
sié popatrzezena osy”). Reagowanie na
muzyké ze zréinicowanym tempem:
wolnym, gdy dzieci sié skradaj!, aby
podpatrzesegniazdo, bardzo dynamicz-
nym, gdy uciekaj!, szybko opédzajlc
sié od nich rékami,

—sprawne ustawianie sié w rzédzie (jed-
no dziecko za drugim), w dwurzédzie
(parami), w szeregu (jedno obok dru-
giego),

—dziecko rysuje na podiodze dowolnt
figuré, literké, cyferké lub linié spi-
ralnt, zygzakowat! itp., a nastépnie
prébuje wzddu¢, niej przebiec,

—chod po skakance, odwréconej fawecz-
ce, krawé¢niku krokiem mierniczym
(stopa przed stop?),

—rysowanie rék! lew! i praw! (w rytm
muzyki), wstt ¢gkami ré¢nych wzordw,
liter, cyfr w powietrzu, na pod3dze,
na ceianie,

—zabawy taneczne — tworzenie dowol-
nych uk3adéw tanecznych z wykorzy-
staniem ré¢nych przyboréw (szarfy,
butelki, kubeczki, laski) w tréjkach,
czwoérkach, z ma grup! zgodnie z ryt-
mem muzyki,

—improwizacja ruchowa przy muzyce
relaksacyjnej, np. ,jestecdetnim — kwiat-
kiem, chmurk?!, deszczykiem, técz!”.

Motoryka ma3a

—zabawy plastyczne:

[E3amodzielne rysowanie régnorodnych
wzorow,

[fZabawy prowadzone wed3ug Meto-
dy Dobrego Sartu M. Bogdanowicz
wykorzystywane przy omowieniu ob-
razu graficznego liter — wodzenie pal-
cem po konturach litery z jednoczesnym
opiewaniem piosenki; odtwarzanie
kszta®tu litery, np. poprzez kredenie
rék! w powietrzu, palcem na po-
wierzchni stou, na tackach z kasz! lub
piaskiem, odtwarzanie wzoru wé-
glem lub kred! na du¢ych kartonach
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— ksztacenie systematyczno-
el i wytrwadocei w pracy
(np. podczas pracy z ksit ¢-
kt, aviczef grafomotorycz-
nych wykonywanych w li-
niaturze).

pédzlem i farb! plakatow?!, o3wkiem
w postaci szlaczka,

[Edsviczenia grafomotoryczne przygo-
towujt ce do pisania—odtwarzanie ré¢-
nych szlaczk6w i elementéw litero-
podobnych w liniaturze i zeszytach
w kratké,

orysowywanie drugiej czécei mo-
tyla, ozdabianie wzorkami jego skrzy-
dek,

[EMalowanie linii spiralnych, rysowanie
muszli d@makoéw. Przeliczanie dima-
kéw, okredanie kierunkow (ktory di-
mak idzie w prawo, a ktéry w lewo),

[EMalowanie linii spiralnych (domki
ocimakow, k3ébuszki wesny),

[Emalowanie linii *amanych (wzory na
récznikach, czapkach, rékawiczkach,
serwetkach),

[Emalowanie na podk2adzie z farby kle-
jowej,

ykonywanie elementéw literopo-
dobnych na kartonie oraz na kartce
w zeszycie,

ysowanie na polecenie na papierze
w kratké np. ,trzy kratki do gory,
jedna w prawo, jedna w goré”,

[Ekalkowanie przez kalké techniczn?!
prostych konturéw, a nastépnie trud-
niejszych obrazkéw — malowanie
kredkami w obrébie konturu,

opiowanie rysunkéw przyklejonych
do szyby,

[Ekalkowanie potrzebnych elementéw
ze wzoru,

ydzieranie z papieru zaplanowanych
form technicznych,

rojektowanie tkaniny na sukienké
dla mamy,

ycinanka — niespodzianka ,koloro-
wy daszek na gorice wakacje”,

[EZamalowywanie madch pél wed3ug
wzoru, zgodnie z oznakowaniem,

epienie postaci zwierz't, ptaszkéw
— z uwzglédnieniem poszczegdlnych
czécei cia*a (gPowa, szyja, tu3dw, oczy,
uszy, ogon, skrzyds3a),

niespodzianka dla mamy” — ozda-
bianie tekturowych talerzykéw — or-
namenty z plasteliny.
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PODSUMOWANIEPRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNE]






Ka(;de planowe dziaania, w tym tak¢e praca dydaktyczno-terapeutycz-
na, podlegaj! procesowi ewaluacji. Podsumowaniem okredmnego przez te-
rapeuté okresu terapeutycznego, a wiéc ewaluacj' okresowych dziaafh te-
rapeutycznych (rewalidacyjnych) jest badanie (diagnoza) osit gniétych celow,
oczekiwafi. Takie rozliczenie z za%o¢onych celéw nauczyciel moée nabieg?! -
co umieszczazew planie pracy btdYw kwestionariuszach obserwaciji rozwo-
ju dziecka. Osit gniécie przez dziecko zamierzonych umiejétnocei jest jedno-
czeomie potwierdzeniem realizacji wytyczonych celéw. Podsumowaniem
okresu pracy jest opisowe sprawozdanie postépow dziecka.

Poni¢ej przedstawiamy opracowane przez nas przyk3adowe opisy posté-
pow dziecka.

PRZYKEADOWEOPISY POSTEPOW ROZWOMJ
PSYCHOMOTORYCZNEGO DZIECKA

Opis postépéw rozwoju psychomotorycznego dziecka na dziefi (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce — nazwa placowki)

Imié i nazwisko dziecka — ..., wiek — 5 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe3no-
sprawnocei) — zesp62 Downa.

Rok w placoéwce — pierwszy rok w przedszkolu.

Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie zmys*owym.

Sukcesy dziecka:

— dziecko powoli nawitzuje kontakt z innymi dzieaeni i nauczycielami;
coraz chétniej wspé3dziada z jednym dzieckiem lub w madej grupie dzie-
ci; obserwuje i nadmaduje proste czynnocei: podaje przedmioty, turla,
toczy piké, uk3ada —z pomoc! — przedmioty w wyznaczonym miejscu;

— bierze udzia® w zabawach ruchowych, naceaduje z bardzo dobrym efek-
tem inne dzieci (dziecko bardzo dobrze sié czuo, uczestniczic w pro-
bach przedstawienia wigilijnego, bierze udzia® w zabawach samorod-
nych, nadmadujt ¢ zachowanie innych dzieci);
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—samodzielnie coraz chétniej podejmuje préby spo¢éywania posi3kéw, po-
trafi chwyciagdy¢ké i widelec, nak3ada b dY nabiera pokarm, a nastépnie
trafia nimi do buzi (sprawnie zjada zupy); samodzielnie pije z kubka;
dobrze gryzie kruche pokarmy, coraz czéceigj gryzie pokarmy sta’;

— potrafi samodzielnie odkrécisewodé, pociera réce podczas mycia, wy-
ciera réce récznikami papierowymi, ktére nastépnie wyrzuca do kosza;
potrafi wykonazeproste polecenie sfowne;

—manipuluje przedmiotami; odtwarza proste ruchy wspdlnie z nauczy-
cielem i samodzielnie; potrafi sié postugiwasenarzédziem plastycznym
— pédzlem, kredk! — rysunek na etapie bazgroty — zna przeznaczenie
kredki; maluje i kredd proste linie samodzielnie i wspdélnie z nauczy-
cielem;

— potrafi powtdrzysawspolnie z nauczycielem i samodzielnie proste rytmy,
dYwiéki. Probuje artykudowazeproste dYwiéki, coraz czéceiej powtarza
proste s'owa (chétnie sié bawi, podejmujt ¢ asviczenia ortofoniczne);

—nawiazuje coraz lepszy kontakt wzrokowy, mawyksztaicon!® reakcjé na
swoje imié, wdrasane i rozwijane st potrzeby pochwady za dobrze wy-
konane zadanie, prawid3ow? reakcjé na bodziec.

Opispostépdw rozwoju psychomotorycznego dziecka na dziefi (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce — nazwa placéwki)

Imié i nazwisko dziecka — ..., wiek — 5 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe3no-
sprawnocei) — dzieciéce porasenie mézgowe z niedow3adem spastycznym,
sprawnoceeintelektualna na poziomie upodedzenia umysiowego w stopniu
lekkim.

Rok w placowce — pierwszy rok w przedszkolu.

Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie poznawczym.

Sukcesy dziecka:

—bardzo dobrze zaaklimatyzowa®o sié w grupie; potrafi wspé3dziataze
z innymi dzieaeni podczas zabaw dowolnych i inicjowanych przez na-
uczyciela;

— chétnie bierze udzia® w zabawach swobodnych i kierowanych, wykonu-
je proste zabawy i asviczenia proponowane przez inne dzieci pod kie-
runkiem nauczyciela;
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— jest omiate, bezpooeednie, wragliwe; rozumie i identyfikuje typowe uczu-
cia i emocje swoje i innych; potrafi nazwasesmutek, radoose

—rozumie prawo do zabawy, do radocei, do wyrasania uczuee choeenie
potrafi wyrazieego sfownie (potrafi je zastosowasd;

—opanowaio nazwy koloréw podstawowych, potrafi je wyodrébniae na-
zwazel zastosowazezgodnie z poleceniem nauczyciela;

—dostrzega zmiany w prostych obrazach, prébuje je poréwnywaa

—dobrze rozré¢nia proste dYwiéki dochodz! ce z otoczenia, nazywa je;
potrafi odtworzyaeprosty rytm;

—sygnalizuje potrzeby fizjologiczne za pomoct komunikatow s*ownych
(,chcé siusiu™);

—przelicza z pomoct w zakresie szeceiu na konkretach, poréwnuje ilocee
elementéw w zbiorach na zasadzie du¢o — ma®o;

—grupuje takie same elementy, np. wszystkie lalki, klocki;

— sprawnoceemanualna wymaga jeszcze dalszej pracy usprawniaj! cej; sta-
dium ewolucji plastycznej: postaseludzka — giowonogi, rysunek dowol-
ny (samodzielny) — bazgroty; rysuje pod kierunkiem nauczyciela proste
linie (proste, 3Jamane), ko%o; ma du¢e trudnocei z odwzorowaniem pro-
stych wzoréw;

—wypowiedY dziecka: w swobodnej rozmowie czésto moéwi o sobie
w trzeciej osobie, np. ,(imié dziecka)... chce klocki”; wypowiedY na
okredmny temat, np. opis obrazka, jest jednowyrazowa, uboga.

Opis postépdéw rozwoju psychomotorycznego dziecka na dziefi (data),
opracowany nha podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce — nazwa placéwki)

Imié i nazwisko dziecka — ..., wiek — 6 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe3no-
sprawnocei) — dzieciéce porasenie mézgowe z niedow3adem spastycznym,
upodedzenie umysiowe w stopniu lekkim, wada wymowy.

Rok w placowce — pierwszy rok w przedszkolu.

Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie poznawczym
i odkrywczo-badawczym.

Dziecko w citgu pierwszego roku pobytu w przedszkolu bardzo czésto
by% nieobecne z powoddéw zdrowotnych (d3ugotrwae pobyty w szpitalu).
Dlatego te¢, w chwili obecnej trudno okreddaepostépy dziecka i oceniseumie-
jétnocei.
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Sukcesy dziecka:

—W czasie swojego pobytu w przedszkolu ch3piec nawilza® bardzo
dobry kontakt z dzieami, g3dwnie z dziewczynkami, ktére chétnie do-
trzymywady mu towarzystwa, rozmawiaj ¢ z nim i czytajt c mu ksit ¢Ki;

—bardzo dobrze rozré¢niai nazywa dYwiéki naturalne dochodz ce z oto-
czenia; potrafi powtorzyagproste rytmy; bardzo dobrze zapamiétuje krét-
kie teksty; ma bardzo dobr! pamiéaebezpooeednit i trwa® sluchow?;

—niechétnie podejmuje asviczenia doskonallce percepcjé wzrokow?
i koordynacjé wzrokowo-ruchow?!, ma trudnocei ze skupieniem uwagi
na materiale wzrokowym; mimo to coraz lepiej wykonuje proste asvi-
czenia w zakresie motoryki madej majt ce na celu zmniejszanie napiécia
miéoaiowego;

—w zakresie rozwoju poznawczego rozrdénia wystépujt ce pory roku (choae
czésto myli nazwy); dostrzega elementy ro¢nitce je, potrafi przyporztd-
kowaaecharakterystyczne cechy do w3aceiwej pory roku bez uzasadnie-
nia swojego wyboru; niechétnie wypowiada sié na temat przedstawia-
nych ilustracji, wypowiedY jest krétka, zdawkowa; ma du¢e trudnocei
z 3 czeniem przyczyny ze skutkiem;

—wyodrébnia podstawowe kolory, nazywa je, z pomoc' nauczyciela po-
dejmuje proby % czenia koloréw, potrafi dobrasekolor do nazwy przed-
miotu, z ktér? go kojarzy;

—potrafi wyodrébniag wskazasepodstawowe figury geometryczne, nazywa
koo, myli kwadrat z trojk* tem, podejmuje préby dopasowania kszta%u
przedmiotu do podanej figury, np. s*ofice — ko3, dom — kwadrat itp.;

—samodzielnie przelicza w zakresie dziesiéciu na konkretach (du¢e ele-
menty, ciekawe, ktére w tym momencie st w centrum zainteresowania
dziecka);

—rozumie, choaenie zawsze wykonuje prawid3owo, asviczenia z zakresu
orientacji przestrzennej, rozumie pojécia: ,gora’, ,do¥, ,na’, ,pod”;

— podejmuje proby samodzielnego spo¢ywania positkow i mycia rtk.

Opis postépéw rozwoju psychomotorycznego dziecka na dziefi (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce — nazwa placéwki)

Imié i nazwisko dziecka — ..., wiek — 7 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe3no-
sprawnocei) — niedow3ad koficzyn dolnych.
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Rok w placéwce — trzeci rok w przedszkolu. W citgu tego okresu dziew-
czynka poczyni%a du¢e postépy zaréwno w rozwoju funkcji percepcyjno-moto-
rycznych, jak i w zakresie funkcji spo%cznych.

Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na dwéch poziomach: od-
krywczo-badawczym i abstrakcyjno-symbolicznym.

Sukcesy dziecka:

—obecnie dziecko dobrze funkcjonuje w grupie przedszkolnej, chétnie
uczestniczy w zabawach dowolnych z m3odszymi dzieseni (zabawy
w dom — odgrywanie r6l okredonych w rodzinie, najczéceiej odgrywa
rolé matego dziecka i matki); st to zabawy w madych grupach;

— podczas zajéaegrupowych wymaga czéstych zachét, dodatkowych bodY-
cow, sk3aniajtcych do podjécia dzia®af; czésto jednak sié zdarza, ¢ée re-
akcjt na zachécanie dziecka do czynnego uczestnictwa w zgjéciach jest
wycofanie sié, zamkniécie sié w sobie, p3acz;

— podczas zajéaandywidualnych chétnie wspé3pracuje z nauczycielem, pra-
wid3wo reaguje na polecenia, dobrze wykonuje agviczenia rozwijaj* ce
percepcjé wzrokow?! (poréwnuje, wyszukuje, uk3ada proste historyjki ob-
razkowe z uwzglédnieniem logicznego citgu zdarzefi, sk3ada obrazki
z 4-8 czécei na wzorze i obok wzoru, 4-5-elementowe skadanki bez
wzoru;

—nazywa i wyszukuje kolejno wprowadzane litery —a, o, i, m, t, k, d, s, u
— potrafi dobraseprzedmioty, ktérych nazwy rozpoczynaj! sié na podant
g%0ské, a tak¢e potrafi zaznaczysemiejsce okredmnych glosek i liter
W wyrazie;

— poprawnie uk3ada sylaby zamkniéte i otwarte oraz podejmuje préby ich
odczytywania (sylaby zamkniéte z powodzeniem, otwarte z trudnocei?,
ale te¢, chétnie podejmuje proby);

— dobrze rozpoznaje cyfry w zakresie 1-9, potrafi dobrasezaréwno liczbé ele-
mentow do wskazanej cyfry, jak i cyfré do liczby elementéw, poréwnuje
iloceselementéw w zbiorach rownolicznych i ré¢nolicznych z wykorzysta-
niem znakOw matematycznych;

—dobrze okreda nieprawid®*owocei wystépujtce na obrazkach, w przed-
miotach, podejmuje proby poprawiania b%déw, z pozytywnym efektem;

—w zakresie percepcji s'uchowej — dobrze wyodrébnia d¥wiéki dochodz: -
ce z otoczenia, niechétnie bierze udzia® w zajéciach muzyczno-rytmicz-
nych w grupie; w zabawach samorzutnych powtarza s¥yszane piosenki,
proste rytmy;
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—podczas awviczefi indywidualnych i w parach dobrze powtarza proste ryt-
my i uk3ada do nich wzory graficzne, potrafi dobraseobraz graficzny do
sdyszanego rytmu;

— prawid3owo okreda tempo (wolno, szybko) i barwé d¥wiékow (weso3a,
smutna);

—wyodrébniawyrazy w zdaniach, potrafi uo¢syaeobraz graficzny podanego
zdania, dobrze wyodrébnia sylaby i g’oski w prostych wyrazach 3-5-g%-
skowych;

— prace manualne wykonuje w dobrym tempie, doprowadza do kofica roz-
poczéte zadanie;

—rysunki st coraz bogatsze, o bogatej gamie kolorystycznej; narzé€dzie pla-
styczne jest u¢gywane prawidowo (prawidiowy chwyt kredki, o%wka,
pédzla, chwyt no¢yczek i sposdb postugiwania sié nimi wymaga dalszej
pracy korekcyjnej).

Ze wzglédu na niski poziom dojrza®ocei spodeczno-emocjonalnej dziecko
zosta’o zwolnione z obowit zku szkolnego na rok szkolny 2001/2002.

Opis postépow rozwoju psychomotorycznego dziecka na dziefi (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce — nazwa placowki)

Imié i nazwisko dziecka— ..., wiek — 6 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe3nospraw-
nocei) — wodog®wie leczone zastawk?!, nadruchliwoceepsychoruchowa.

Rok w placéwce — trzeci rok w przedszkolu.

Ch3opiec ma dug¢y potencja? intelektualny, posiada du¢! wiedzé ogoint.

Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie abstrakcyjno-
-symbolicznym.

Sukcesy dziecka:

— dobrze funkcjonuje w grupie przedszkolnej, najchétniej jednak uczestniczy
w zajéciach, zabawach dowolnych w madych grupach;

—w zagjéciach grupowych uczestniczy czynnie, choagprzez krétki czas (krotki
czas koncentracji uwagi), lubi sié dzieliseswoimi wiadomooeiami z innymi;

—niechétnie bierze udzia®w zabawach wymagaj* cych d3u¢szego czasu kon-
centracji uwagi, dzia®ania w grupie, przestrzegania okredonych zasad,
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regus, wymaga indywidualnego wsparcia ze strony nauczyciela, czéstych
zachét, wzmocniefi pozytywnych;

—w zakresie rozwoju poznawczego potrafi okreddseswoje dane osobowe
(imié, nazwisko, adres zamieszkania); nazywa i wyodrébnia figury geo-
metryczne, odwzorowuje je; nazywa i wyodrébnia kolory podstawowe
i pochodne; potrafi dobrasekolor na podstawie znakéw umownych; prze-
licza przedmioty w zakresie powy¢ej dziesiéciu; potrafi grupowaaeprzed-
mioty majt ce kilka cech wspdlnych (kolor, kszta®, wielkooe®, dobrze okre-
da réénice miédzy przedmiotami, obrazkami; w prawidowym tempie
uk3ada obrazki sk3adajt ce sié z 6, 8, 10 czécei, potrafi ulo¢yaeprost! histo-
ryjké obrazkow?! (trzy i wiécej elementéw), zachowuj! ¢ logiczn? cit glooee
zdarzefi, potrafi uzasadniaesw6j wybor;

— potrafi nazwaaei odwzorowagelitery, cyfry; samodzielnie podpisuje swoje
wytwory (choseczasem przestawia litery), dobrze wyodrébnia sylaby
w wyrazach, potrafi ulo¢syaobraz graficzny wyrazu (tyle klockéw ile sylab,
gfosek w wyrazie), dobrze wyodrébnia goski w wyrazach prostych i trud-
nigjszych, chétnie rozwitzuje krzyowki, rebusy, lubi i potrafi je rownie¢,
tworzyae Czyta proste teksty ze zrozumieniem, w dobrym tempie;

—w zakresie sprawnocei manualnej chopiec ma trudnocei z posfugiwa-
niem sié narzédziem plastycznym (nieprawid3owy chwyt, trudnocei
z wykonywaniem drobnych, precyzyjnych ruchéw d%ni); tnie po linii
prostej, odwzorowuje proste ksztaty, w pracach plastycznych wymaga
zachéty (szybko traci zainteresowanie).

Zardbwno z uwagi na stan zdrowia oraz mog¢liwocei intelektualne dziecka,
jak i w zwitzku z potrzeb! indywidualnego podejceia do trudnocei, ch3opiec
bédzie kontynuowa® nauké w klasie integracyjnej.

Opis postépéw rozwoju psychomotorycznego dziecka na dziefi (data),
opracowana na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce — nazwa placowki)

Imié i nazwisko dziecka — ..., wiek — 8 lat. Rodzgj dysfunkcji (niepe3no-
sprawnoaeei) — dzieciéce porasenie mozgowe z niedow3adem spastycznym, upo-
dedzenie umysiowe w stopniu lekkim.

Z powoddéw zdrowotnych oraz niskiego poziomu dojrza®ocei szkolnej ch3o-
piec zosta® zwolniony z obowit zku szkolnego na rok szkolny 2002/ 2003.
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Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie odkrywczo-
-badawczym z wybranymi elementami z poziomu abstrakcyjno-symboliczne-
go i zmyslowego (asviczenia ruchowe — g3dwnie motoryka maa).

Sukcesy dziecka:

—Ww czasie pobytu w przedszkolu ch3piec nawi! za® bardzo dobry kontakt
z dzieami, g®dwnie z dziewczynkami, ktére chétnie dotrzymywady mu
towarzystwa — rozmawiajt c, czytaji' ¢ mu ksit ¢ki, uczestniczc we wspol-
nych prostych zabawach i aviczeniach (réwnie¢, o charakterze ogélnoroz-
wojowym — proste awviczenia prowadzone pod kontrol! terapeuty);

—chétnie bierze czynny udzia® w zabawach i aviczeniach organizowanych
tak zarowno dla ca’;j grupy, jak i (w miaré mo¢liwoaei zdrowotnych)
indywidualnie;

—bardzo dobrze rozro¢nia i nazywa d¥Ywiéki naturalne dochodz: ce z oto-
czenia;

—prawid3owo dobiera obrazki do s¥szanych dYwiékow, dobiera obrazy
graficzne poznanych liter i cyfr; potrafi powtdrzyaeproste rytmy; bardzo
dobrze zapamiétuje krotkie teksty; ma bardzo dobr! pamiésebezpooeed-
nit i trwa® sfuchow?;

—w zakresie rozwoju poznawczego, chopiec rozroénia wprowadzane
cyfry, potrafi dobrasecyfry do podanej ilocei elementéw — przeliczajt ¢ kon-
krety, poréwnuje liczebnoceezbioréw, potrafi prawid3owo zastosowasezna-
ki matematyczne: ,=", ,—’, ,<", ,>"; uk3ada proste zdania matematyczne
i odczytuje je;

—rozpoznaje wiékszocaedliter — myli niektdre z nich (np. a i €), z powodze-
niem odczytuje sylaby zamkniéte i otwarte; dobiera podpisy do obraz-
kéw — odczytuje — gPoskuji ¢, czyta proste wyrazy i zdania ze zrozumie-
niem (np. ,To dom. To kot OIi");

—rozré¢nia i nazywa wystépujt ce pory roku, dostrzega elementy ré¢énitce
je, potrafi przyporz* dkowagecechy charakterystyczne do w3aceiwej pory
roku;

—coraz chétniej wypowiada sié na temat przedstawianych ilustracji, wypo-
wiedY jest krotka, lecz zaczyna tworzyeseprost! cit gloceelogiczn®; podej-
muje préby 3 czenia przyczyny ze skutkiem — proste historyjki obrazkowe;

—coraz chétniej podejmuje asviczenia doskonallce percepcjé wzrokow?
i koordynacjé wzrokowo-ruchow?!, chosema jeszcze trudnocei ze skupie-
niem uwagi na materiale wzrokowym; dostrzega charakterystyczne (du¢e,
typowe) ré¢nice miédzy obrazkami;
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—wyodrébnia podstawowe kolory, nazywa je z pomoct nauczyciela, po-
dejmuje proby * czenia koloréw, potrafi dobrasekolor do nazwy przed-
miotu, z ktort go kojarzy. Potrafi wyodrébniag wskazasepodstawowe fi-
gury geometryczne, nazywa ko3, kwadrat, trojk't, podejmuje préby
dopasowania kszta®u przedmiotu do podanej figury, np. s*ofice — koo,
dom — kwadrat itp.;

—rozumie, prawid3wo stosuje i wykonuje agviczenia w zakresie orientacji
przestrzennej, rozumie pojécia: ,gora’, ,do¥, ,na’, ,pod”, ,lewa’, ,prawa’;

—wykonuje proste asviczenia w zakresie motoryki madej majtce na celu
zmniejszanie napiécia miéoaiowego — np. awviczenia prowadzone metod?
Ester Cotton?; prace plastyczne st w dalszym citgu na niskim poziomie
graficznym z uwagi na ogéint sprawnoceamanualn?; postuguje sié kredk?,
Z pomoct! réwnie¢, no¢yczkami;

—podejmuje préby samodzielnego spo¢cywania posickow i mycia rtk.

W nowym roku szkolnym, ze wzglédu na opieké specjalistyczn?® i rehabili-
tacyjn?, chpiec bédzie kontynuowa? nauké w szkole specjalnej w klasie dla
dzieci z porageniem mézgowym.

Opis postépoéw rozwoju psychomotorycznego dziecka na dziefi (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce — nazwa placowki)

Imié i nazwisko dziecka — ..., wiek — 6 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe3no-
sprawnocei) — afazja rozwojowa, s*aby poziom koncentracji uwagi, s*abe rozu-
mienie polecefi, procesy mydowe oparte na konkretach, bardzo slaby rozwo;
mydenia pojéciowego, trudnocei z dostrzeganiem zwi! zkéw logicznych, znacz-
nie zaburzona synteza i analiza sf'uchowa, obnisony poziom koordynacji wzro-
kowo-ruchowej.

Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie poznawczym
z wybranymi elementami poziomu odkrywczo-badawczego.

Sukcesy dziecka:
—bierze udzia® w zgjéciach i zabawach najczéceiej jako bierny obserwator
lub podejmuje indywidualne zabawy w k!ciku klockéw lub w ktciku

11, Flipiak, Usprawnianie czynnocei rt k [w:] M. Borkowska (red.), ABC rehabilitacji
dzieci, cz. 2. Mézgowe pora¢enie dzieciéce, ,Pelikan”, Warszawa 1989.
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z ksit ¢kami, gdzie bardzo chétnie ogltda wybrane przez siebie ksit ¢eczki
(ogltdajlc poszczegllne strony ksit ¢ki, podejmuje spontaniczne préby
tworzenia wypowiedzi — s' one proste, czésto z wieloma b3dami
gramatycznymi, ale coraz czéceiej odzwierciedlaj! sytuacjé z obrazka, dziecko
nazywa przedmioty, postacie, tworzy proste zdania — jest to niew!tpli-
wym sukcesem dziecka);

— bierze udzia® w zabawach ruchowych, zabawach przy muzyce organizo-
wanych przez nauczyciela (na zasadzie nadadowania innych dzieci);

—dobrze wspé3dziata z nauczycielem w kontakcie indywidualnym (nauczy-
ciel jest wspo3uczestnikiem zabaw inicjowanych przez dziecko, przyjmujtc
té rolé, mo¢e pomagasedziecku ositgnt eezamierzony cel);

— podejmuje proponowane przez kolegé wspoélne zabawy konstrukcyjne
i gry typu ,piramidki”, ,skacz! ce mapki”, potrafi przestrzegaaeprostych za-
sad, chétnie podejmuje zabawy konstrukcyjne, odtwarza proste ksztadty,
budowle, liczy zbudowane przez siebie elementy w sposéb mechaniczny
bez okredenia liczby elementow;

—znai wskazuje cyfry w zakresie 1-9 bez 3 czenia z pojéciem liczby; rozu-
mie zasady i potrafi postugiwasesié kostk! do gry — liczy liczbé wyrzuco-
nych oczek (rzucajt c kostk!, wie, ile razy musi podskoczyadub ile przejose
krokow);

— potrafi dostrzec i nazwaaseprzedmioty z najbli¢szego otoczenia, rozumie
proste polecenia: ,daj mi”, ,podg”, ,,0d30¢, na miegjsce”;

— podejmuje proby okredenia przeznaczenia przedmiotu, nazywania czyn-
nocei, do ktérych sié wykorzystuje dany przedmiot, np. ,kredk! rysujé,
Ykt jem™;

—bardzo dobrze wystuchuje i rozré¢nia dYwiéki naturalne i celowo odtwa-
rzane, np. dYwiéki zwierz!t, pojazdéw; potrafi dobraseobrazek do s¥ysza-
nego dYwiéku;

—dokonuje syntezy sylabowej — dobiera obrazek do s’yszanego wzoru;

— podejmuje préby wydzielania sylab w wyrazach w sytuacjach zabawowych;

— potrafi zagrasemelodycznie piosenké na metalofonie, powtorzyaezagrany
rytm na zasadzie echa;

—bardzo dobrze zapamiétuje teksty piosenek, odtwarza je melodyjnie, ide-
alnie trafiajtc w odpowiedni dYwiék;

— sprawnoceemanualna dziecka pod wzglédem graficznym jest saba — rysu-
nek dowolny coraz czéceiej jest schematyczny; rysuje wyuczone, sta’e
elementy: dom, drzewo, s*ofice, chmury, deszcz — bardzo czésto rysuje,
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maluje jednym kolorem (czarnym, ciemnym), przy bogatej gamie kolo-
row wymaga zachéty typu: ,zobacz, jest du¢o kredek”;

—bardzo dobrze odwzorowuje podane ksztaty np. obrysowuje przedmio-
ty i wowczas prawidiowo dobiera kolory, potrafi odwzorowageproste
wzory graficzne, przedmioty, zabawki —wymaga przy tym sta’ego kontaktu
z drug® osobt!, w pewnym sensie kierowania jego pract, w tworzonym
w ten sposdb kontakcie dziecko méwi o tym, co robi, opisuje emocje po-
staci, cieszy sié z pracy, ktért wykonuje;

—coraz lepiej wykonuje proste czynnocei o charakterze manualnym (coraz
lepiej posiuguje sié kredk!, pédzlem, no¢yczkami — chétnie tnie i wycina
proste ksztadty);

—wykonuje samodzielnie proste czynnocei samoobsiugowe, podejmuje pré-
by posiugiwania sié no¢em, chétnie przyjmuje rolé dy¢urnego podczas
posikow: rozdaje 3y¢ki, widelce;

—dobrze reaguje na emocje drugiej osoby, potrafi odczytaseradoceg smutek
(nadm|duje emocje), dobiera obrazki, zabawki wyrasgjt ce uczucia: radocs
smutek, z%aeg(np. podczas zabawy ,rodzinka drewnianych misiow” uto¢-
samia sié z tymi postaciami);

—chétnie bierze udzia® w zabawach i awiczeniach o charakterze relaksacyj-
nym (relaks poprzez zabawy zmyssowe, asviczenia oddechowe, masagyki);

—chétnie bierze udzia® w asviczeniach prowadzonych metod! Ruchu Roz-
wijajt cego W. Sherborne? — na zasadzie nadedownictwa — podczas tych
asviczen jest spontaniczny, ¢ywio%owy (czasem ma trudnocei z wyhamo-
waniem i wyczuciem w?3asnej energii i sidy).

Opis postépéw rozwoju psychomotorycznego dziecka na dziefi (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce — nazwa placowki)

Imié i nazwisko dziecka — ..., wiek — 6 lat. Rodzgj dysfunkcji (niepe3no-
sprawnocei) — przepuklina oponowo-rdzeniowa, wodogwie leczone za-
stawk!, mowa na poziomie zdania prostego.

Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na dwéch poziomach: od-
krywczo-badawczym i abstrakcyjno-symbolicznym.

2M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne..., op. cit.
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Sukcesy dziecka:

—dziecko dobrze funkcjonuje w grupie przedszkolnej, chétnie uczestniczy
w zabawach w madych grupkach z m3odszymi dzieami;

—posiada du¢t wiedzé ogoint, ma jednak trudnocei z jej zaprezentowa-
niem innym dzieciom (chétniej dzieli sié swoimi spostrzeseniami i zdo-
bytt wiedz! z nauczycielem, osob! doros®);

—nazywa i prawid3owo kojarzy elementy typowe dla danej pory roku, po-
trafi nazwaaepory roku i przyporzt dkowasenazwy miesiécy do aktualnej
pory roku, dostrzega zmiany w przyrodzie; wypowiedzi dziecka st pro-
ste, ale zawiergj! logiczny citg zdarzefi;

— podczas zajéaandywidualnych chétnie wspé3pracuje z nauczycielem, pra-
widwo reaguje na polecenia, dobrze wykonuje agviczenia rozwijajt ce
percepcjé wzrokow?! (poréwnuje, wyszukuje, uk3ada proste historyjki ob-
razkowe z uwzglédnieniem logicznego citgu zdarzef, sk3ada obrazki
Z 4-8 czécei na wzorze i obok wzoru, 4-5-elementowe sk3adanki bez
wzoru; nazywa i wyszukuje litery, potrafi dobraseprzedmioty, ktérych
nazwy rozpoczynaj! sié napodan! goské, atakée potrafi zaznaczysemiej-
sce okredonych gdosek i liter w wyrazie; poprawnie uk3ada sylaby
zamkniéte i otwarte, proste wyrazy i podpisy do obrazkéw. Myli litery
b i d, co u dziecka w tym wieku mo¢e byaenorm?; odczytuje (wolno)
proste wyrazy, zdania; potrafi dobrasepodpis do sytuacji przedstawione;
na obrazku —czyta proste teksty ze zrozumieniem;

—dobrze rozpoznaje cyfry w zakresie 1-9, potrafi dobrasezaréwno iloce
elementéw do wskazanej cyfry, jak i cyfré do ilocei elementéw, poréw-
nuje iloceelementéw w zbiorach rownolicznych i ré¢nolicznych z wyko-
rzystaniem znakéw matematycznych;

—dobrze okreda nieprawid3owocei wystépujice na obrazkach, w przed-
miotach, zapisanych wyrazach, podejmuje proby poprawiania b¥&déw
(z pozytywnym efektem);

—w zakresie percepcji suchowej dobrze wyodrébnia dYwiéki dochodz:ce
z otoczenia, chétnie bierze udzia® w zgjéciach muzyczno-rytmicznych
W grupie;

— podczas zabaw samorzutnych powtarza s%yszane piosenki, podejmuje proé-
by odtwarzania na instrumentach prostych uk3adéw rytmicznych;

— potrafi zagrazena instrumencie perkusyjnym wed3ug polecenia, dostoso-
wageruch do s¥yszanej muzyki, dok3ada odpowiednie obrazki do sysza-
nego rodzaju muzyki, odtwarza rytm na zasadzie echg;
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— podczas asviczefi indywidualnych i w parach dobrze powtarza proste ryt-
my i uk3ada do nich wzory graficzne, potrafi dobraseobraz graficzny do
sfyszanego rytmu. Dobrze okreda tempo (wolne, szybkie) i barwé dYwié-
kéw (weso®, smutna);

—wyodrébniawyrazy w zdaniach, potrafi uo¢yseobraz graficzny podanego
zdania, dobrze wyodrébnia sylaby, gloski w prostych wyrazach 3-5-g%-
skowych;

— prace manualne wykonuje powoli, doprowadza jednak do kofica rozpo-
czéte zadanie; rysunki st coraz bogatsze, o coraz bardziej zréznicowanej
gamie kolorystycznej;

—narzédzie plastyczne jest u¢ywane prawidowo; sprawnocegrafomoto-
ryczna jest na niskim poziomie i wymaga dalszych oddziadywaf uspraw-
niajt cych;

—wykonuje proste aviczenia wymagaj! ce utrzymania rbwnowagi — samo-
dzielnie przechodzi po wyznaczonej prostej droéce, z pomoct przechodzi
po 3aweczce (sukcesem jest, ¢e dziecko podejmuje préby).

W nowym roku szkolnym dziecko bédzie kontynuowao nauké w klasie
integracyjnej szkod podstawowe).
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