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PRZEDMOWA

[...] mów dziecku, ¿e jest dobre,
¿e mo¿e, ¿e potrafi [...]

Janusz Korczak

Dziecko to ma³a istota, która siê uczy – poznaj¹ c, poznaje – ucz¹ c siê. Do-
znaj¹ c uczuæ, wra¿eñ i dostrzegaj¹ c otaczaj¹ cy je œwiat, tworzy jego obraz.

My – nauczyciele, terapeuci, rodzice, przyjaciele – kszta³tuj¹ c tê ma³¹  oso-
bowoœæ, mamy ogromny wp³yw na to, jakim bêdzie cz³owiekiem, kim siê
stanie.

Postêpuj¹ c zgodnie z intencj¹  Janusza Korczaka, mówmy dziecku, ¿e jest
dobre, a w³aœnie takim siê stanie.

Proces uczenia siê ma³ego dziecka, w tym równie¿ dziecka o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, polega na d¹ ¿eniu do wiedzy, rozwijaniu umiejêt-
noœci i gromadzeniu doœwiadczeñ. Zgodnie z Konwencj¹  o Prawach Dziecka:
„Dziecko psychicznie i fizycznie niepe³nosprawne powinno mieæ zapewnione
pe³ne i normalne ¿ycie w warunkach zabezpieczaj¹ cych jego godnoœæ, umo¿-
liwiaj¹ cych osi¹ gniêcie niezale¿noœci oraz u³atwiaj¹ cych aktywne uczestnic-
two w ¿yciu spo³ecznym”1, powinniœmy wiêc traktowaæ dziecko niepe³nospraw-
ne w sposób podmiotowy i koncentrowaæ siê na tym, co potrafi, na jego
umiejêtnoœciach, a nie na jego upoœledzeniu i brakach.

Dziecko specjalnej troski, tak jak ka¿de inne dziecko, musi mieæ swoje
okreœlone miejsce w spo³eczeñstwie, swoje prawa i obowi¹ zki. Jego niepod-
wa¿alnym prawem jest rozwój, który powinniœmy wspomagaæ. Bez wzglêdu
na swój stan psychiczny, fizyczny i emocjonalny dziecko jest ma³ym cz³owie-
kiem, któremu nale¿y stworzyæ jak najlepsze warunki do rozwoju, na miarê
jego mo¿liwoœci, potrzeb i zainteresowañ.

Chc¹ c zaspokoiæ potrzeby i spe³niæ oczekiwania zarówno dziecka, jak
i œrodowiska, zgromadzi³yœmy materia³y, które mog¹  byæ pomocne dla na-
uczycieli, terapeutów i rodziców podczas prowadzenia zajêæ terapeutycznych

1 Konwencja o Prawach Dziecka przyjêta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjed-
noczonych dnia 20 listopada 1989 r., artyku³ 23, punkt 1, DzU z 1991 r., nr 120, poz. 526.
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o charakterze ogólnorozwojowym, stymulacyjnym, korekcyjnym lub kompen-
sacyjnym.

Proponowane przez nas opracowanie obejmuje swoim zakresem szero-
ko pojêt¹  pracê terapeutyczn¹  z dzieæmi w wieku przedszkolnym, opart¹  na
Programie psychostymulacji  dzieci  w wieku przedszkolnym z deficytami
i zaburzeniami rozwoju naszego autorstwa2.

W pierwszej czêœci opracowania znajduj¹  siê materia³y, przy których po-
mocy przeprowadzamy wstêpn¹  diagnozê dziecka.

Ju¿ ma³e dzieci preferuj¹  niektóre zabawy i zabawki, a innych wrêcz nie
znosz¹ . Zatem aby nasza praca by³a efektywna, a jednoczeœnie sprawia³a ra-
doœæ dziecku, musimy je dobrze poznaæ. S³u¿¹  temu wspólne zabawy, któ-
rych inicjatorem mo¿e byæ samo dziecko. Poprzez ukierunkowanie tych dzia-
³añ (zabaw, æwiczeñ) mo¿na gromadziæ wstêpne informacje o dziecku, o jego
upodobaniach, predyspozycjach, mo¿liwoœciach i trudnoœciach.

Gdy dziecko ju¿ nabierze do nas zaufania i zechce z nami wspó³pracowaæ,
mo¿emy okreœliæ pierwotny kierunek dzia³añ zmierzaj¹ cych do obrania drogi
terapii i dzia³añ stymuluj¹ cych.

W tym pierwszym okresie wa¿ne s¹  wiêc nie tylko kontakty z dzieckiem,
ale tak¿e z jego rodzicami, opiekunami. Poprzez rozmowy, ankiety, kwestio-
nariusze wzajemnie siê poznajemy i obieramy wstêpn¹ , indywidualn¹  drogê
naszej wspólnej pracy.

Zgromadzone tym sposobem narzêdzia do diagnozy (obszar, w którym
bêdziemy siê poruszaæ: punkty pozytywne dziecka, jego zainteresowania, in-
formacje o zabawach i grach, które sprawiaj¹  dziecku radoœæ, przyjemnoœæ, sa-
tysfakcjê) s¹  pierwotn¹  baz¹  warsztatu terapeutycznego nauczyciela-terapeuty.

Etapem podsumowuj¹ cym okres diagnozy wstêpnej jest uporz¹ dkowanie
informacji o rozwoju dziecka zebranych podczas wstêpnej obserwacji. W tym
celu proponujemy do wyboru jeden z czterech kwestionariuszy obserwacyj-
nych rozwoju dziecka:

– kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka – poziom zmys³owy,
– kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka – poziom poznawczy,
– kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka – poziom odkrywczo-ba-

dawczy,
– kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka – poziom abstrakcyjno-sym-

boliczny.

2 A. Franczyk, K. Krajewska, Program psychostymulacji  dzieci w wieku przedszkolnym
z deficytami i  zaburzeniami rozwoju. Æwiczenia i  zabawy do wykorzystania w pracy
dydaktyczno-terapeutycznej dla nauczycieli  i  terapeutów pracuj¹ cych z dzieæmi o specy-
ficznych potrzebach edukacyjnych, „Impuls”, Kraków 2002.
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Na podstawie zawartych w kwestionariuszu informacji wysuwamy wnio-
ski i okreœlamy oczekiwania – a wiêc, co mamy i do czego d¹ ¿ymy. Po stwo-
rzeniu ogólnego szkicu mo¿emy przyst¹ piæ do okreœlenia programu indywi-
dualnej pracy terapeutycznej, który bêdzie zarazem wytyczn¹  do stworzenia
okresowego planu pracy.

Druga czêœæ opracowania zawiera przyk³adowe opisy przypadków oraz pro-
gramy terapeutyczne dostosowane do okreœlonego przez terapeutê poziomu.

W trzeciej czêœci zawarte s¹  wskazówki dla nauczyciela dotycz¹ ce plano-
wania pracy dydaktyczno-terapeutycznej oraz przyk³adowe indywidualne
okresowe plany pracy terapeutycznej.

Proponowane przez nas æwiczenia i zabawy w poszczególnych planach
okresowych mog¹  zarówno byæ wykorzystane w pracy indywidualnej z dziec-
kiem, jak i stanowiæ czêœæ zajêæ z niezbyt licznymi grupami dzieci. Tworze-
nie ma³ych grup sprzyja rozwojowi dziecka. Dzieci podczas wspólnych za-
baw samoistnie siê ucz¹ , koryguj¹  b³êdy, t³umacz¹  sobie wzajemnie zasady
zabawy czy gry.

Okresowe plany terapeutyczne stworzy³yœmy na podstawie wspomniane-
go ju¿ Programu psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami
i zaburzeniami rozwoju3. Z tego programu czerpiemy treœci, które stanowi¹
priorytety naszej indywidualnej pracy terapeutycznej.

W trzeciej czêœci niniejszego opracowania mo¿emy wiêc znaleŸæ treœci doty-
cz¹ce rozwoju spo³eczno-emocjonalnego, które zawarte s¹  w rozdziale pt. „Funk-
cjonowanie w œrodowisku”. Ten rozdzia³ zawiera propozycje æwiczeñ i zabaw
doskonal¹ cych sprawnoœæ dziecka w zakresie samoobs³ugi i nawi¹ zywania
kontaktów spo³eczno-emocjonalnych.

Proponowany przez nas program obejmuje cztery poziomy pracy terapeu-
tyczno-stymulacyjnej:

1. Poziom pierwszy zosta³ przez nas nazwany poziomem zmys³owym,
poniewa¿ zadania, które obejmuje, opieraj¹  siê przede wszystkim na
dostarczaniu bodŸców maj¹ cych na celu pobudzanie zmys³ów ma³ego
cz³owieka. Znajdziemy tu przyk³ady æwiczeñ dotycz¹ cych nastêpuj¹ cych
obszarów: dotyk, smak, wzrok, s³uch, wêch, a ponadto æwiczenia od-
dechowe, æwiczenia przygotowuj¹ ce do nauki mowy oraz æwiczenia roz-
wijaj¹ ce sprawnoœæ ruchow¹ .

2. Poziom drugi – poznawczy, obejmuje grupy æwiczeñ maj¹ce na celu stymu-
lowanie rozwoju dziecka poprzez doœwiadczanie w zabawie i obserwacjê

3 Ibidem.
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efektów swoich dzia³añ. Æwiczenia proponowane przez nas na tym po-
ziomie mog¹  byæ wykorzystywane w pracy z dzieæmi, które ju¿ naby³y
umiejêtnoœci przewidziane na poziomie zmys³owym. Jednoczeœnie s¹
tak opracowane, aby mog³y byæ u¿yteczne dla dzieci bez wzglêdu na
wiek. Oto obszary dzia³añ objête programem na przedstawionym po-
ziomie:
– æwiczenia rozwijaj¹ ce percepcjê i pamiêæ wzrokow¹ ,
– æwiczenia percepcji i pamiêci s³uchowej oraz koordynacji s³uchowo-

-ruchowej,
– æwiczenia z zakresu rozwoju mowy i myœlenia,
– æwiczenia orientacji przestrzennej,
– æwiczenia motoryki du¿ej i ma³ej.

3. Poziom trzeci zosta³ przez nas nazwany poziomem odkrywczo-badaw-
czym. Æwiczenia proponowane na tym etapie maj¹  na celu rozwijanie
aktywnoœci poznawczej poprzez praktyczne dzia³ania na przedmiotach,
zabawy konstrukcyjne i tematyczne. Na tym poziomie æwiczenia obej-
muj¹  nastêpuj¹ ce obszary:
– æwiczenia rozwijaj¹ ce i usprawniaj¹ ce percepcjê wzrokow¹  i koordy-

nacjê wzrokowo-ruchow¹ ,
– æwiczenia percepcji i pamiêci s³uchowej oraz koordynacji s³uchowo-

-ruchowej, w tym æwiczenia wra¿liwoœci s³uchowej, ró¿nicowanie
dŸwiêków niewchodz¹ cych w sk³ad mowy ludzkiej, æwiczenia rytmi-
zuj¹ ce, æwiczenia rozwijaj¹ ce mowê, myœlenie i æwiczenia wzbogaca-
j¹ ce s³ownik,

– æwiczenia doskonal¹ ce orientacjê przestrzenn¹  i kierunkow¹ ,
– æwiczenia w zakresie sprawnoœci ruchowej.

4. Poziom czwarty – abstrakcyjno-symboliczny, zosta³ opracowany z myœl¹
o dzieciach, które przesz³y ju¿ trzy wy¿ej wymienione poziomy b¹ dŸ po-
siadaj¹  umiejêtnoœci pozwalaj¹ ce na pracê na tym poziomie. Materia³ dy-
daktyczno-terapeutyczny przygotowany przez nas ma na celu rozwijanie
zdolnoœci psychoruchowych dziecka maj¹ cego przyst¹ piæ do nauki czy-
tania i pisania. Poziom czwarty, podobnie jak trzeci, obejmuje nastêpuj¹ -
ce obszary:
– æwiczenia z zakresu percepcji wzrokowej (spostrzeganie, pamiêæ, ko-

ordynacja wielozmys³owa),
– æwiczenia z zakresu percepcji s³uchowej (æwiczenia rozwijaj¹ ce s³uch



fonematyczny oraz analizê i syntezê s³uchow¹ , æwiczenia s³uchu fone-
tycznego, æwiczenia pamiêci s³uchowej i s³ownej), æwiczenia dosko-
nal¹ ce wypowiedzi dzieci: mowê i myœlenie,

– æwiczenia orientacji przestrzennej i kierunkowej w zakresie mikroprze-
strzeni,

– æwiczenia rozwijaj¹ ce sprawnoœæ ruchow¹  i grafomotoryczn¹ .
Czêœæ czwarta opracowania zawiera podsumowanie pracy terapeutycznej.

Znajduj¹  siê tu przyk³adowe opinie wydawane o dziecku i opisy postêpów
dziecka.

W czêœci pi¹ tej i szóstej umieœci³yœmy przyk³adowe scenariusze zajêæ
dydaktyczno-terapeutycznych, przyporz¹ dkowane do danego poziomu, oraz
zestawy pomocy dydaktycznych i karty pracy, opracowane i wykorzystywane
przez nas w codziennej pracy z dzieæmi.





Czêœæ I

DIAGNOZA
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Integraln¹  czêœci¹  pracy terapeutycznej, a w zasadzie jej punktem wyjœcia,
jest postawienie diagnozy, która stanowi bazê danych, czyli zbiór informacji
o tym, co dziecko lubi robiæ, jakie czynnoœci sprawiaj¹  mu radoœæ, przyjem-
noœæ, co potrafi, a co mo¿e sprawiaæ mu trudnoœæ. Takie obranie kierunku
dzia³alnoœci diagnostycznej, czyli praca na punktach pozytywnych dziecka,
pozwoli ukierunkowaæ pracê nauczyciela.

Diagnozowanie umiejêtnoœci i mo¿liwoœci dziecka odbywa siê przede wszyst-
kim poprzez zabawê. Zabawa jest przyjemnoœci¹ , która pomaga dziecku ra-
dziæ sobie z wszystkimi trudnymi emocjami. Jest radosnym dzia³aniem, pod-
czas którego dziecko uczy siê w sposób twórczy przezwyciê¿aæ przeszkody,
jakie stawia przed nim ¿ycie. Jest tak¿e naturalnym sposobem nawi¹ zywania
kontaktów zarówno miêdzy dzieæmi, jak i miêdzy dzieckiem a doros³ym.

Wed³ug Lisy Miller, Deborah Steiner i Susan Reid „umiejêtnoœæ bawienia
siê wywiera bardzo du¿y wp³yw na przysz³y rozwój dziecka. A ten, kto
w dzieciñstwie zachêcany [...] mo¿e bawiæ siê swobodnie i na ró¿ne sposoby,
buduje sobie podwaliny pod przysz³e twórcze pokonywanie przeszkód, a na-
wet czerpanie z tych wyzwañ ¿yciowych przyjemnoœci”1.

To w³aœnie dziêki ró¿nym formom i rodzajom zabaw mamy mo¿liwoœæ zbli-
¿enia siê do dziecka, stworzenia mu poczucia bezpieczeñstwa, pozyskania
jego zaufania, ale równie¿ dostrze¿enia jego tzw. punktów pozytywnych. Mo-
¿emy poznaæ najskrytsze tajniki dzieciêcej psychiki – ukryte lêki, trudnoœci,
budz¹ ce siê zdolnoœci, zainteresowania, wszelkie jego mo¿liwoœci.

Niezale¿nie od wieku dziecka, najlepszym inicjatorem zabaw jest ono samo.
To dziecko wie, czym i w jaki sposób chce teraz siê bawiæ. A nasz¹  rol¹ , jako
bacznego obserwatora, a zarazem wspó³uczestnika zabawy, jest takie pokie-
rowanie zabaw¹ , by dziecko czerpa³o z niej przyjemnoœæ, a my – przyjemnoœæ
i wiedzê diagnostyczn¹ .

Uzupe³nieniem prowadzonej przez nauczyciela-terapeutê diagnozy mog¹
byæ  karty pracy. Przygotowane w ten sposób narzêdzie musi byæ dostosowa-
ne do aktualnych mo¿liwoœci i umiejêtnoœci dziecka.

1 L. Miller, D. Steiner, S. Reid, Od niemowlêcia do dwulatka, t³um. M. Lewandowska,
„Œwiat Ksi¹ ¿ki”, Warszawa 1996, s. 170.
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Poni¿ej przedstawiamy przyk³adowe zabawy i karty pracy, stosowane pod-
czas diagnozowania umiejêtnoœci dziecka. Opracowane przez nas propozycje
mog¹  byæ wykorzystywane w ró¿norodnych sytuacjach, w zale¿noœci od in-
wencji i pomys³owoœci samego nauczyciela.
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WYBRANE NARZÊDZIA DIAGNOSTYCZNE
(zabawy, æwiczenia, karty pracy wykorzystywane podczas diagnozowania

umiejêtnoœci i mo¿liwoœci dziecka)

Poznajmy siê

1. Stajemy z dzieckiem przed lustrem i przygl¹ damy siê swoim odbiciom.
Przyk³adowe zadania dziecka:
– rozró¿nianie, wskazywanie, nazywanie kolejnych czêœci cia³a (g³owa, szyja,

tu³ów, rêce, nogi).
2. Kolejny etap dzia³añ to zabawy w parach, np. obrysowanie sylwetki cz³o-

wieka, w dowolnej wybranej przez dziecko pozycji (postaæ stoj¹ ca, le¿¹ ca).
Przyk³adowe zadania dziecka:
– wskazywanie elementów cia³a,
– uzupe³nianie postaci brakuj¹ cymi elementami,
– kolorowanie postaci,
– doklejanie elementów ubioru.

3. Po zabawach wstêpnych dziecko otrzymuje przygotowan¹  uk³adankê – po-
staæ cz³owieka.
Przyk³adowe zadania dziecka:
– uk³adanie czêœci obrazka tak, by powsta³a postaæ cz³owieka (dostosowu-

jemy liczbê elementów i stopieñ trudnoœci uk³adanki do mo¿liwoœci dziecka
– rozpoczynamy od prostych i nieskomplikowanych, a je¿eli dziecko ze-
chce kontynuowaæ zabawê, postacie mo¿na wzbogacaæ, np. tworz¹ c puz-
zle, uk³adanki-naklejanki na pude³kach b¹ dŸ kartonach);

– wstawianie czêœci cia³a we w³aœciwe miejsce (zabawê mo¿na rozpocz¹ æ
od nak³adanki na wzorze, nastêpnie bez wzoru, tworz¹ c z wybranych,
gotowych elementów postaæ cz³owieka);

– uk³adanka pod dyktando (rozró¿nianie czêœci cia³a) – wzbogacanie s³ow-
nika dziecka (zabawa mo¿e polegaæ na uk³adaniu postaci z gotowych,
wczeœniej przygotowanych elementów, dziecko mo¿e nak³adaæ gotowe
elementy na szablon – szkic postaci, mo¿e tworzyæ bez wzoru, mo¿e dory-
sowywaæ brakuj¹ ce elementy, wskazane przez nauczyciela);

– usuwanie niew³aœciwych elementów (niepasuj¹ cych do ca³oœci).
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4. Rysowane wybranej postaci cz³owieka, np. ja, moja mama, moja rodzina, moja
kole¿anka/mój kolega (zwracamy uwagê na ogólny zarys postaci, elementy
sk³adowe, bogactwo szczegó³ów, zachowane proporcje, jak równie¿ opis
rysunku stworzonego przez dziecko).
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Bawimy siê razem

Zabawa w domu – zabawa mo¿e przebiegaæ w k¹ ciku zabaw, k¹ ciku lalek
(zabawa polega na wykonywaniu przez dziecko codziennych czynnoœci naœla-
dowanych na podstawie w³asnej obserwacji, nabytego doœwiadczenia
i umiejêtnoœci).

Zadaniem nauczyciela jest aktywne prowadzenie obserwacji, w wyniku
której potrafi okreœliæ stopieñ opanowania czynnoœci i zaradnoœci ¿yciowej
dziecka.
1. „Jem”.

Przyk³adowe zadania dziecka:
– zabawa w przygotowanie posi³ku (dziecko wykonuje szereg ruchów sk³a-

daj¹ cych siê na konkretn¹  czynnoœæ – naœladuje ruchy niezbêde do przy-
gotowania posi³ku: przygotowanie naczyñ, urz¹ dzeñ itp.);

– wyciêcie, wspólnie z nauczycielem, poszczególnych elementów znajduj¹ -
cych siê na obrazku, a nastêpnie stworzenie historyjki sytuacyjnej (mo¿na
np. poprosiæ dziecko, by posadzi³o lalkê przy stole i wybra³o przedmioty,
które s¹  potrzebne do przygotowania posi³ku, np. œniadania, obiadu):
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– uk³adanie przedmiotów – wybranych przez nauczyciela (najlepiej rozpo-
cz¹ æ od jednego przedmiotu) i zgodnie z jego poleceniem (przy pomocy tej
zabawy mo¿emy wstêpnie zbadaæ rozumienie pojêæ przestrzennych: na,
pod, obok):

                                                               na stole

     obok sto³u                                                              pod sto³em

– zabawa w karmienie i zjadanie posi³ków – dziecko wybiera przedmioty
potrzebne do zjedzenia posi³ku: przygotowuje talerze, kubki, sztuæce, od-
powiednio je ustawia, naœladuje ruchy wykonywane podczas posi³ku (ob-
serwujemy dzia³ania dziecka w zakresie samoobs³ugi, umiejêtnoœæ pos³u-
giwania siê sztuæcami, umiejêtnoœæ wykorzystania przedmiotów zgodnie
z ich przeznaczeniem, radzenie sobie z trudnoœciami, umiejêtnoœæ wyko-
rzystania zasobów do aktualnych potrzeb, czemu s³u¿¹  np. zabawy z owo-
cami i warzywami – rozpoznawanie, smakowanie, nazywanie, segrego-
wanie, przeliczanie; przewa¿aj¹ c¹  stronnoœæ cia³a w zabawach, czyli która
rêka dziecka przewa¿a w czynnoœciach i zabawach – badamy lateraliza-
cjê);

– zabawa w sprz¹ tanie po posi³ku (diagnozujemy umiejêtnoœæ zakoñczenia
zabawy – odk³adanie przedmiotów na swoje miejsce po umyciu, wyko-
rzystaniu).

2. „Ubieram siê”.
Przyk³adowe zadania dziecka:
– zabawa „idziemy na spacer” – przygotowanie rzeczy potrzebnych do wyj-

œcia na dwór (badamy umiejêtnoœæ dostrzegania warunków pogodowych,
pór roku i ich cech charakterystycznych, dobranie w³aœciwych elementów
odzie¿y potrzebnej do wyjœcia na dwór, zdolnoœæ przyporz¹ dkowania ele-
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mentów odzie¿y do odpowiedniej czêœci cia³a, nak³adanie elementów
odzie¿y, ubieranie lalki, misia, siebie):

wybieranie ubrañ na dan¹  czêœæ cia³a, czyli zabawa „co gdzie nosimy”,
segregowanie ubrañ: wed³ug przeznaczenia, wed³ug rodzaju (bielizna,
odzie¿ spodnia, wierzchnia), w zale¿noœci od pory roku (ubrania zak³a-
dane latem, jesieni¹ , zim¹ , wiosn¹ ),
uk³adanie ubrañ, np. zabawa „porz¹dki w szafie” – uk³adanie wed³ug
poleceñ: czapka na górze, obok szalik i rêkawiczki, buty na dole, kurtka
wisi na wieszaku itp.:
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zabawy z ubraniami, np. „dobierz do pary” – ³¹ czenie elementów odzie¿y
w pary (dwa buty, dwie skarpety, rêkawiczki itp.):
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3. „Dom”.
Przyk³adowe zadania dziecka:
– zabawy w ³azience – naœladowanie i wykonywanie czynnoœci zwi¹ zanych

z zachowaniem higieny osobistej (naœladowanie czynnoœci i samodzielne
mycie r¹ k, odkrêcanie i zakrêcanie wody, korzystanie z myd³a, rêcznika,
mycie twarzy, zêbów; korzystanie z toalety: rozbieranie siê i ubieranie,
spuszczanie wody, podcieranie; próby wyjaœnienia: kiedy i po co siê my-
jemy);

– zabawa „moja ³azienka” – wykorzystanie karty pracy b¹ dŸ ilustracji, na
bazie której mo¿na poprowadziæ nastêpuj¹ ce zabawy i rozmowy:

co mo¿na robiæ w ³azience?,
czym myjesz rêce? (poka¿, nazwij),
jakie przybory wykorzystasz do mycia zêbów?,
nazwij i wska¿ inne przedmioty znajduj¹ ce siê w ³azience,
stwórz, wykorzystuj¹ c np. zdjêcia z gazet reklamowych, swoj¹  ³azienkê
(wycinanie elementów, tworzenie kompozycji, wypowiedzi na temat po-
wsta³ego obrazka);

– zabawy „mój dom”:
budowanie z klocków swojego domu,
budowanie z klocków domu na zasadzie odwzorowania,
budowanie z klocków ma³ego i du¿ego domu,
budowanie z klocków domów tej samej wielkoœci,
budowanie z klocków domów ró¿nej wielkoœci,
budowanie z klocków domów z wykorzystaniem pojêcia ci¹ gów: du¿y
dom, ma³y dom, du¿y dom, ma³y dom itd.,
budowanie z klocków domów od najmniejszego do najwiêkszego, po-
równywanie liczby piêter,
rysowanie domów z uwzglêdnieniem powy¿szych propozycji,
„co gdzie w domu” – tworzenie obrazu w³asnego domu (dobieranka-
-nak³adanka z gotowych elementów) – wstawianie elementów i zago-
spodarowanie domu zgodnie z przyjêtymi zasadami i normami: co jest
w kuchni, co w ³azience, w sypialni itd.:
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Pokój dziecka Du¿y pokój

Kuchnia £azienka

i ubikacja

Przedpokój
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Przyk³adowy zestaw kart pracy sprawdzaj¹ cych rozumienie i znajomoœæ
nastêpuj¹ cych zagadnieñ:

– pojêcia: du¿y – ma³y,
– pojêcia: wysoki – niski,
– porównywanie – dostrzeganie podobieñstw i ró¿nic,
– rozumienie prostych poleceñ (rysowanie pod dyktando),
– uzupe³nianie wed³ug podanego wzoru.

Sprawdzanie rozumienia pojêæ

Przyk³adowe polecenia i pytania, które zadaje nauczyciel:
– ile jest domów?,
– czy s¹  takie same?,
– czym siê ró¿ni¹ ?,
– który jest najwy¿szy, a który najni¿szy?,
– ile okien ma najni¿szy dom, a ile najwy¿szy?,
– który dom ma najmniej okien?,
– który dom ma najwiêcej okien?,
– o ile okien wiêcej ma dom najwy¿szy od najni¿szego?,
– pokoloruj domy, np. na ¿ó³ty kolor dom, który ma cztery okna.

Zabawa w porównywanie
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Przyk³adowe polecenia i pytania, które zadaje nauczyciel:
– obejrzyj obrazki domów,
– czy s¹  takie same?,
– zaznacz ró¿nice lub dorysuj brakuj¹ ce elementy,
– narysuj na górze niebieskie niebo,
– na dole dorysuj zielon¹  trawê.

Dostrzeganie podobieñstw i ró¿nic

Przyk³adowe polecenia i pytania, które zadaje nauczyciel:
– z³ó¿ obrazek z czêœci (schematy pociêæ wed³ug J. Magnuskiej2),
– naklej na karton powsta³y obrazek,
– co widzisz na obrazku?,
– zaznacz ró¿nice miêdzy domami (krzy¿ykiem).

Rysowanie pod dyktando
Przyk³adowe polecenia i pytania, które zadaje nauczyciel:
– narysuj dom,
– nad domem narysuj s³oñce,
– obok s³oñca narysuj niebiesk¹  chmurkê,
– z prawej strony domku narysuj p³ot,
– z lewej strony domku narysuj drzewo,
– co jest miêdzy p³otem a drzewem?,
– czy chcesz narysowaæ jeszcze kota na p³ocie?,
– dokoñcz rysunek i pokoloruj wed³ug podanego kodu:

2 J. Magnuska, S. Bober, A. KoŸmiñska, Reedukacja dzieci z trudnoœciami w czytaniu
i pisaniu, „Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne” 1968, nr 1.
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Zabawy klockami

Uk³adamy przed dzieckiem dziewiêæ klocków – po trzy w takim samym
kolorze:

1 – ¿ó³ty
2 – czerwony
3 – niebieski
4 – zielony
5 – br¹ zowy

1

2

1

3

2

¿ó³te

czerwone

niebieskie

Przyk³adowe zadania dziecka:
– wybranie klocków danego koloru (np. tylko klocki we wskazanym kolorze

– pokazane lub nazwane) – diagnozowanie umiejêtnoœci rozpoznawania
kolorów podstawowych, nazywania ich, wyodrêbniania danego koloru
z grupy klocków;

– u³o¿enie klocków (zgodnie z poleceniem: piêtrzenie, uk³adanie obok sie-
bie – poci¹ g, uk³adanie ci¹ gu klocków):
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– przeliczanie klocków w danej grupie, okreœlanie ich iloœci;
– przeliczanie klocków w dwóch, trzech grupach;
– okreœlanie ³¹ cznej iloœci klocków;
– dobieranie do grupy kolejnego(-ych) elementu(-ów) – (diagnozowanie

umiejêtnoœci porównywania: czego jest wiêcej, czego mniej, których kloc-
ków jest tyle samo, umiejêtnoœæ doboru cyfry do liczby elementów):

– uk³adanie klocków na pó³kach: dopasowanie klocków do pó³ki:

– uk³adanie klocków pod dyktando, zgodnie z poleceniem nauczyciela (dia-
gnozowanie umiejêtnoœci rozró¿niania kolorów klocków, rozumienia zna-
czenia pojêæ: góra, dó³, obok, nad, pod, miêdzy, z lewej, z prawej):
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– uk³adanie klocków wed³ug wzoru i bez wzoru;
– dostrzeganie brakuj¹ cych elementów, opisywanie zmian (diagnozowa-

nie sprawnoœci pamiêci bezpoœredniej – wzrokowej):

wzór drugi:
(czego brakuje?)

wzór trzeci:
(co siê zmieni³o?)

– zabawa s³uchowa z klockami: uk³adanie – dziecko uk³ada tyle klocków,
ile s³yszy dŸwiêków;

– wystukiwanie: dziecko stuka tyle razy, ile jest klocków (badanie spraw-
noœci s³uchowej dziecka);

– wypowiedŸ na bazie historyjki obrazkowej (badanie umiejêtnoœci
wypowiedzi na podstawie obrazka, tworzenia wypowiedzi prostej
– wyrazowej, budowania prostych zdañ okreœlaj¹ cych przedstawion¹  sy-
tuacjê, dostrzegania zwi¹ zków logicznych, uk³adania historyjki tworz¹ -
cej logiczn¹  ca³oœæ):

wzór pierwszy:
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Zabawy manualne

Proponowane przez nas zabawy diagnozuj¹ ce poziom rozwoju sprawno-
œci manualnej dziecka w wieku przedszkolnym obejmuj¹  – w zale¿noœci od
aktualnych mo¿liwoœci dziecka – dzia³ania manipulacyjne i graficzne. Po-
przez obserwacjê lub wspó³uczestniczenie w dzia³aniach dziecka diagnozuje-
my poziom sprawnoœci manualnej – sprawnoœæ d³oni, palców, koordynacjê
ruchow¹  i percepcyjno-ruchow¹ , koncentracjê uwagi, radzenie sobie w sytu-
acji problemowej.

Podczas proponowanych zabaw zwracamy wiêc uwagê na: chwyt przed-
miotów i narzêdzi, nacisk narzêdzia plastycznego, predyspozycje kierunkowe
(pos³ugiwanie siê jedn¹  wybran¹  rêk¹ , obur¹ cz), estetykê, kolorystykê, roz-
planowanie rysunku, proporcje, bogactwo szczegó³ów, tempo wykonywanych
dzia³añ.

Przyk³adowe dzia³ania o charakterze diagnostycznym:
1. Zabawy manipulacyjne z zabawkami (przedmioty du¿e i ma³e) i tworzy-

wem:
– piêtrzenie z wykorzystaniem klocków, pude³ek, nakrêtek, kapsli;
– szeregowanie dowolnie wybranych przedmiotów (np. darów przyrody);
– wk³adanie, wyjmowanie z pojemników i nawlekanie przedmiotów o ró¿-

nym kszta³cie, wielkoœci, kolorze, przeznaczeniu;
– przesypywanie i przelewanie wybranych substancji (np. piasek, kasza

manna, woda);
– lepienie z mas solnych i papierowych, z plasteliny itp. (œciskanie, toczenie

wa³eczków, uklepywanie, ugniatanie, wyciskanie – tworzenie miseczek,
toczenie kulek, tworzenie dowolnych kszta³tów, kompozycji).

2. Zabawy i æwiczenia graficzne i grafomotoryczne z wykorzystaniem materia-
³ów i narzêdzi plastycznych:
– rysunek dowolny – na du¿ym lub ma³ym kartonie (w zale¿noœci od wieku

b¹ dŸ mo¿liwoœci dziecka);
– rysunek na podany temat;
– rysunek postaci (zwracamy uwagê, na jakim etapie tworzenia postaci znaj-

duje siê dziecko3);

3 Typowe stadia ewolucji plastycznej dziecka wed³ug A. Trojanowskiej, Dziecko
i plastyka, WSiP, Warszawa 1983 oraz  V. Lowenfelda, W. L. Brittaina, Twórczoœæ a rozwój
umys³owy dziecka, t³um. K. Polakowski, PWN, Warszawa 1977:
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– bazgrota (2–4 lata) – jest rysunkiem abstrakcyjnym nieoznaczaj¹ cym nic poza sob¹
(bazgrota chaotyczna – linie przypadkowe, sk³êbione, przekreœlane zygzakami, plamy
kleksowate; bazgrota kontrolowana – spirale, linie faliste i ³amane, proste i skrzy¿o-
wane, owale i krêgi);

– pierwsze motywy (4–6 lat) – tzw. okres proschematyczny lub przedschematyczny
– dziecko dokonuje pierwszych prób przedstawiania œwiata, tworzy pierwsze po-
stacie ludzkie zwane g³owonogami, rysunek jest chaotyczny, nieuporz¹ dkowany;

– stadium schematu (tzw. geometryzacja) (6–8 lat) – rysunki przedstawiaj¹  fragmenty
otoczenia w sposób opisowy, niektóre rysunki powstaj¹  na bazie wyuczonego
schematu, np. postaæ cz³owieka;

– stadium wczesnego realizmu (9–12 lat) – rysunki symbolizuj¹  œwiat przedmiotów,
mo¿na wyodrêbniæ coraz wiêcej szczegó³ów, wzrasta dba³oœæ o detale.

– obrysowanie przedmiotów;
– kolorowanie z zachowaniem konturu;
– kalkowanie;
– rysowanie linii prostych, ³amanych, falistych, kolistych (na wzorze, obok

wzoru, na wykropkowanym wzorze, bez liniatury, w ograniczonej prze-
strzeni, w liniaturze):

– rysowanie p³otu

– rysowanie drabinki

– rysowanie górek

– rysowanie morza

– rysowanie kó³
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Zabawy z wykorzystaniem figur geometrycznych

Proponowane przez nas zabawy mog¹  mieæ na celu badanie nastêpuj¹ cych
umiejêtnoœci:
1. Wyodrêbnianie klocków wed³ug kszta³tu.

Przyk³adowe zadania dziecka:
– wyodrêbnianie samych kó³,
– wyodrêbnianie samych kwadratów,
– wyodrêbnianie samych trójk¹ tów,
– wyodrêbnianie samych prostok¹ tów:

– ³¹ czenie w pary takich samych figur:

– rysowanie wzorów w liniaturze
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2. Grupowanie wed³ug podanej cechy, przeliczanie na konkretach.
Przyk³adowe zadania dziecka:
– grupowanie figur wed³ug kolorów,
– grupowanie figur wed³ug wielkoœci,
– uk³adanie klocków od najmniejszego do najwiêkszego,
– liczenie figur danego rodzaju,
– dobieranie cyfr, porównywanie liczebnoœci.

3. Dostrzeganie, odtwarzanie i odwzorowywanie danego kszta³tu, zachowa-
nie linii konturu.
Przyk³adowe zadania dziecka:
– obrysowywanie figur danego kszta³tu,
– rysowanie figury wed³ug wzoru:

– zakreskowanie figur wed³ug podanego wzoru:
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– uk³adanie dowolnej mozaiki z figur geometrycznych,
– uk³adanie – odwzorowanie mozaiki z podanych figur geometrycznych:

– kolorowanie i rysowanie figur okreœlonego kszta³tu wed³ug podanego
koloru:

– rysowanie figur na wzorze:
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– kolorowanie figur wed³ug podanego kodu:

– wyszukiwanie przedmiotów o podanym kszta³cie (zadaniem dziecka
mo¿e byæ wyszukiwanie w najbli¿szym otoczeniu przedmiotów, które
np. maj¹  kszta³t ko³a lub wskazywanie na obrazkach przedmiotów ma-
j¹ cych wymagany kszta³t):

Gdzie jest             ?
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Zabawy ze zwierzêtami

Zabawki, obrazki, ilustracje zwierz¹ t oraz kasety z nagraniami odg³osów
zwierz¹ t mog¹  byæ wspania³ym materia³em diagnostycznym.

Poni¿ej przedstawiamy niektóre sposoby wykorzystania tej tematyki do
celów diagnostycznych:

1. Diagnozowanie umiejêtnoœci rozpoznawania, wskazywania, naœladowa-
nia i nazywania wybranych zwierz¹ t domowych (wykorzystanie zaba-
wek pluszowych, obrazków, zdjêæ), prostego wnioskowania, dostrzega-
nia logicznego ci¹ gu zdarzeñ (proste historyjki obrazkowe):

Przyk³adowe zadania dziecka:
– wyszukiwanie danego zwierzêcia na podstawie nazwy,
– naœladowanie sposobu poruszania siê wybranych zwierz¹ t,
– wys³uchiwanie odg³osów wybranych zwierz¹ t,
– wskazywanie zwierz¹ t na podstawie wys³uchiwanych odg³osów,
– naœladowanie odg³osów zwierz¹ t:

naœladowanie na podstawie s³yszanych dŸwiêków,
naœladowanie na bazie w³asnych doœwiadczeñ,
naœladowanie na bazie odczytywanych wyrazów i dobieranie do nich
w³aœciwych obrazków lub podpisów:

k o-k o m uu-m uu h au-h au m ee-m ee
chrum-chrum       miau-miau       bee-bee      kuku-ryku
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– dobieranie zwierz¹ t do ich miejsca przebywania (dom i jego mieszkañcy),
– dobieranie nazw wybranych zwierz¹ t,
– uk³adanie prostych historyjek obrazkowych – np. od jaja do kury:

2. Diagnozowanie umiejêtnoœci rozpoznawania i nazywania wybranych zwie-
rz¹ t domowych i egzotycznych, grupowania wed³ug okreœlonych zasad, ro-
zumienia poleceñ i wykonywania prostych zadañ (dobierania, dokonywa-
nia syntezy i analizy wzrokowej i s³uchowej, odczytywania, przeliczania,
porównywania).
Do zabaw diagnostycznych mo¿na wykorzystaæ prezentowane poni¿ej ob-
razki zwierz¹ t i karty pracy do³¹ czone na p³ycie CD.
Przyk³adowe zadania dziecka:
– grupowanie zwierz¹ t na podstawie podanej nazwy,
– uk³adanie grupy zwierz¹ t wed³ug podanej liczby (np. których zwierz¹ t

jest 2?),
– uk³adanie ci¹ gów logicznych (2, 3 elementy),
– uk³adanie grup, z zastosowaniem zasady „o jeden wiêcej, o jeden mniej”,
– wybieranie zwierz¹ t zgodnie z us³yszan¹  nazw¹  – synteza s³uchowa (np. kot).
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Przyk³adowa karta pracy.
Przeczytaj, policz i zaznacz, ile jest:
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K O T
L E W
P A N D A
B A R A N

……………………………………..
Imiê i nazwisko dziecka

Zabawy z literami

Do dzia³añ o charakterze diagnostycznym mog¹  byæ wykorzystane równie¿
zabawy z literami. Podczas proponowanych zabaw mo¿emy zbadaæ:
1. Umiejêtnoœæ wyszukiwania liter.

Przyk³adowe zadania dziecka:
– wyszukiwanie liter wskazanych,
– wyszukiwanie liter takich samych,
– wyszukiwanie liter o okreœlonych cechach (np. sk³adaj¹ cych siê z linii

prostych, kolistych):

           O C D U G B        L K I H T E

2. Umiejêtnoœæ grupowania liter.
Przyk³adowe zadania dziecka:
– grupowanie liter wed³ug wielkoœci,
– grupowanie liter wed³ug kszta³tu.

3. Umiejêtnoœæ tworzenia z liter sylab, uk³adów literowych, odwzorowywania
liter.

4. Umiejêtnoœæ odczytywania sylab.
Przyk³adowe zadania dziecka:
– odczytywanie sylab zamkniêtych:

ot at od ad am ok ik  ar

1 2 3 4 5 6 7 8 9



42

– odczytywanie sylab otwartych:

ta to do da ma ko k i  ra

5. Umiejêtnoœæ odczytywania, uk³adania wyrazów:

– jednosylabowych

BAL
KOT
NOC

– dwusylabowych

KAWA
RYBA
POLE

6. Umiejêtnoœæ dobierania symboli, liter, wyrazów do odpowiedniego symbo-
lu graficznego.
Przyk³adowe zadania dziecka:
– loteryjka – dobieranie takich samych symboli graficznych (bez odczytywa-

nia, z odczytywaniem):

O OOA M T

DK
OA M T

DK
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7. Umiejêtnoœæ dobierania wyrazów do obrazków:

KOT

LAS

LALA

KOZA

LAMPA

OKNO

SA£ATA

KARUZELA

– lotto sylabowe – odszukiwanie, odczytywanie losowanych sylab:

OT OD MOOT TOMAAM OO

KA DO OD MO KO

– lotto wyrazowe – odszukiwanie, odczytywanie i nak³adanie takich sa-
mych wyrazów:

KOT MAM MATA

LODY

KOSA

OKOLATO OKO

LAMA DOM LODY MOTOR KOSA
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8. Umiejêtnoœæ uk³adania z rozsypanki literowej podpisów do obrazków:

A  K  R

W A A G

C E U B A L

9. Umiejêtnoœæ uk³adania zdañ z rozsypanki wyrazowej:

tort. Ola robi

kupi³ nowe Tato auto.

10. Umiejêtnoœæ dobierania podpisów do obrazków tworz¹ cych ca³oœæ (pod-
pisy do historyjki obrazkowej, czytanie ze zrozumieniem):

   Mama kupuje lody.       Ola je lody.

   Tomek ma klocki.       Tomek buduje dom.       Co robi Azor?
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11. Umiejêtnoœæ tworzenia historyjek obrazkowo-zdaniowych (dziecko samo-
dzielnie rysuje obrazek na podstawie podanych zdañ lub dobiera w³aœci-
we zdanie do obrazka):

a)
Ala kupi³a balon.         Ala rysuje na balonie.        Jaka minka jest

   na balonie Ali?

b)

Ola zbiera kolorowe . Kasia goni motyla.

Mama gotuje obiad. To jest zima.

Tomek robi ba³wana. To jest lato.

Olek buduje zamek.
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KWESTIONARIUSZE OBSERWACYJNE ROZWOJU DZIECKA

Podczas zajêæ indywidualnych b¹dŸ w ma³ych grupach (w gabinecie tera-
peutycznym lub podczas grupowych zajêæ rewalidacyjnych) prowadzonych
przez wielu specjalistów (logopedê, terapeutê, pedagoga specjalnego, rehabi-
litanta) jest mo¿liwe dostosowanie zabaw i æwiczeñ do indywidualnego tem-
pa rozwoju dziecka. Zebrane w taki sposób informacje o dziecku pozwol¹
uwzglêdniæ jednoczeœnie jego braki, zainteresowania i mocne strony.

Zajêcia tego typu s¹  niezwykle wa¿ne dla dzieci, poniewa¿ pomagaj¹  bu-
dowaæ motywacjê do dalszej nauki, ucz¹  œwiadomoœci siebie, swego sukcesu,
przygotowuj¹  dziecko do pe³nionych ról i do zabawy oraz wspó³pracy w gru-
pie w ma³ej spo³ecznoœci przedszkolnej i szkolnej.

Jednym ze sposobów utrwalania zgromadzonych informacji o dziecku jest
prowadzenie systematycznych zapisów w proponowanych przez nas kwestio-
nariuszach obserwacyjnych rozwoju dziecka, w których nauczyciel notuje jego
postêpy, opanowane czynnoœci i umiejêtnoœci.

We wspomnianym wczeœniej Programie psychostymulacji dzieci w wieku
przedszkolnym z deficytami i zaburzeniami rozwoju podzieli³yœmy proces te-
rapeutyczno-stymulacyjny na cztery etapy – poziomy. Do ka¿dego poziomu
do³¹ czony jest kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka, który obejmuje
trzy okresy obserwacji. Okres pierwszy to wstêpna obserwacja (przewidziana
w pierwszym okresie dzia³añ terapeutycznych). Druga obserwacja jest spraw-
dzeniem zarówno celowoœci, trafnoœci dobranych æwiczeñ, jak i osi¹ gniêtych
przez dziecko umiejêtnoœci na wskazanym poziomie. Trzecia obserwacja jest
koñcowym sprawdzeniem aktualnego poziomu rozwoju psychoruchowego
dziecka. Uwagi z dokonanych obserwacji proponujemy gromadziæ w formie
opisowej. Jest ona pe³niejsza i ³atwiejsza do póŸniejszej weryfikacji.

Na ka¿dym poziomie obserwacji wskaŸniki rozwojowe wytyczaj¹  kierunek
dzia³añ dydaktyczno-terapeutycznych. Nabycie umiejêtnoœci okreœlonych wskaŸ-
nikami rozwoju w danym kwestionariuszu jest wytyczn¹  do pracy na kolej-
nym, wy¿szym poziomie b¹ dŸ wskazówk¹  do modyfikacji za³o¿eñ dydaktycz-
no-terapeutycznych.

  Poni¿ej przedstawiamy cztery arkusze obserwacyjne rozwoju dziecka4.

4Arkusze zosta³y zosta³y opracowane na podstawie: A. Franczyk, K. Krajewska, Program
psychostymulacji ..., op. cit.
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WskaŸnik i rozwojowe

1

Pier wsza
obser wacja

2

Druga
obser wacja

3

Trzecia
obser wacja

4

Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka
– poziom zmys³owy

Kwestionariusz jest narzêdziem diagnostycznym, maj¹ cym na celu okreœle-
nie obecnego poziomu umiejêtnoœci dziecka oraz ukierunkowanie dalszej drogi
rozwoju. Ka¿da obserwacja jest wytyczn¹  do wspierania rozwoju.

Imiê i nazwisko dziecka: ...............................................................................
Wiek: ............... Rok w przedszkolu: ............................

1. Reaguje na swoje imiê, potrafi je wy-
mówiæ, krótko siê przedstawiæ.

2. Pokazuje (na palcach), mówi, ile ma lat.

3. Wskazuje, rozpoznaje znane mu osoby,
nazywa je (w domu, w przedszkolu).

4. Rozpoznaje swoje miejsce (w sali), przy
stole, w szatni (znaczek).

5. Rozpoznaje zapachy, smaki (jakie?), re-
aguje na nie, okreœla (s³odki, s³ony, gorz-
ki, kwaœny), dobiera smak, zapach do
przedmiotu lub obrazka.

6. W zakresie czynnoœci samoobs³ugowych:
a) naœladuje czynnoœci samoobs³ugowe:

– bawi siê, naœladuj¹ c czynnoœci wy-
konywane podczas jedzenia;

b) potrafi:
– jeœæ (gryzie i po³yka pokarmy),
– utrzymaæ ³y¿kê i nabieraæ na ni¹

pokarmy (trafia ³y¿k¹  do buzi),
– piæ (pije z butelki przy u¿yciu smocz-

ka, pije samodzielnie z kubka),
– myæ siê (bawi siê, naœladuj¹ c czyn-

noœci wykonywane podczas mycia,
potrzebuje pomocy, potrafi u¿yæ
myd³a, samodzielnie myje rêce,
wyciera rêce, potrafi odkrêciæ i za-
krêciæ kurki od wody),

– ubieraæ siê (naœladuje czynnoœci
wykonywane przy ubieraniu siê,
wk³adaniu odzie¿y, zdejmowaniu jej
elementów),

– za³atwiaæ potrzeby fizjologiczne (kon-
troluje, nie kontroluje, kontroluje i sy-
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1 2 3 4
gnalizuje przy u¿yciu komunikatu,
wymaga pomocy w ubikacji).

7. Rozpoznaje, wskazuje czêœci swojego
cia³a (du¿e czêœci).

8. Nazywa czêœci cia³a, pokazuje je na so-
bie, na drugiej osobie.

9. Wyra¿a swoje emocje (p³acz, œmiech,
z³oœæ): nieadekwatnie do przyczyny,
adekwatnie do przyczyny.

10. Reaguje na emocje innych (w jaki spo-
sób?), naœladuj¹ c emocje innych, gwa³-
townie p³acz¹ c, œmiej¹ c siê.

11. Kontakt z otoczeniem: nie nawi¹ zuje
kontaktu, nawi¹ zuje kontakt, reaguje na
sygna³y z otoczenia.

12. Wykonuje proste polecenia s³owne:
wk³ada, wyjmuje, chowa, podaje (np.
po³ó¿ na..., schowaj do...).

13. Mowa dziecka jest na etapie:

14. Stan aparatu artykulacyjnego:

15. Skupia uwagê:
– na ulubionych czynnoœciach, zaba-

wach,
– przez krótki lub d³u¿szy czas.

16. Naœladuje czynnoœci: podczas zabaw
w grupie, podczas zabaw indywidual-
nych.

17. Wyci¹ ga rêkê po wskazany przedmiot,
podnosi go, podaje.

18. Wskazuje przedmioty znane mu: w oto-
czeniu, na obrazku.

19. Wskazuje przedmioty, obrazki na plan-
szy, zgromadzone przed sob¹ , na pod-
stawie nazwy (desygnatu).

20. Rozpoznaje i grupuje przedmioty:
– takie same (np. same koty),
– o takim samym kszta³cie (np. same

okr¹ g³e klocki),
– o takiej samej fakturze (np. same miêk-

kie zabawki).
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21. Rozpoznaje przedmioty przez dotyk
(ukryte przedmioty znane dziecku), na-
zywa je.

22. Okreœla nazwê przedmiotu: co to jest?,
do czego s³u¿y? (zna przeznaczenie
przedmiotów codziennego u¿ytku, np.
³y¿ki, talerza, kubka, szczotki; bawi siê,
naœladuj¹ c sposób ich wykorzystania).

23. Naœladuje ró¿ne czynnoœci, np. mycia siê,
ubierania, gotowania, opiekowania siê
dzieæmi – zabawy lalkami, sprz¹ tania.

24. Chwyta du¿e i drobne przedmioty oraz
manipuluje nimi (wk³ada, przek³ada, wyj-
muje, podaje, zbiera, œciska).

25. Bawi siê wod¹  i innymi substancjami
(wlewa, wsypuje do pojemników, prze-
sypuje, przelewa z pojemnika do po-
jemnika).

26. Wk³ada i wyjmuje klocki, zabawki do
i z pude³ka podczas zabaw samorzut-
nych, na polecenie drugiej osoby.

27. Wk³ada do pude³ek klocki wed³ug kszta³-
tu, np. tu same ma³e klocki, a tu same
du¿e klocki.

28. Podnosi drobne przedmioty (kapsle,
korale, guziki) i wk³ada je do pude³ka
z ma³ym otworem.

29. Nawleka korale na sznurek;
nak³ada klocki na ko³ek lub patyk.

30. Piêtrzy z klocków wie¿ê, szereguje kloc-
ki, ustawiaj¹ c je w poci¹ g.

31. Dobiera dwa takie same przedmioty,
obrazki (np. daj mi taki sam klocek, taki
sam obrazek – pokazujemy dziecku
wzór).

32. Odgaduje, czego brakuje spoœród 2–3
przedmiotów, obrazków.

33. Sk³ada obrazki z 2 lub wiêcej czêœci,
np.:
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34. Ogl¹ da ksi¹ ¿ki, przewraca kartki.

35. Pos³uguje siê samorzutnie kredk¹ , pêdz-
lem, zna ich przeznaczenie, sposób
wykorzystania.

36. Bawi siê swobodnie farbami, masami
plastycznymi (ca³¹  rêk¹ , obiema rêka-
mi, palcami); nie chce dotykaæ farb,
malowaæ nimi, bawiæ siê przygotowa-
nymi masami.

37. Rysuje (na etapie bazgroty chaotycz-
nej: l inie przypadkowe, sk³êbione,
plamy; na etapie bazgroty kontrolo-
wanej: spirale, l inie faliste, ³amane,
proste, skrzy¿owane, ko³a).

38. Rysuje linie, proste kszta³ty:
– wspólnie z nauczycielem,
– samodzielnie na wzorze.

39. Wys³uchuje i rozpoznaje dŸwiêki – na-
turalne, dochodz¹ ce z otoczenia (np.
zamykanie, otwieranie drzwi, odg³osy
deszczu, burzy), celowo wytwarzane
(np. odg³osy zwierz¹ t, pojazdów, inne).

40. Naœladuje, nazywa s³yszane dŸwiêki.

41. Wykonuje proste æwiczenia ruchowe
z pomoc¹  drugiej osoby, samodzielnie,
naœladuj¹ c drug¹  osobê.

42. Bawi siê przyborami (pi³k¹ , worecz-
kiem) – podrzuca je, toczy, ³apie.

43. Porusza siê:
– pe³zaj¹ c,
– czworakuj¹ c,
– chodz¹ c z pomoc¹  drugiej osoby,
– chodz¹ c samodzielnie,
– inaczej.

Osoba prowadz¹ ca badania: .........................................................................
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1. Podaje swoje imiê, nazwisko, pokazuje
b¹dŸ mówi, ile ma lat.

2. Potrafi powiedzieæ, gdzie mieszka
(w jakim mieœcie, na jakiej ulicy).

3. Wskazuje i nazywa czêœci cia³a
   (w jaki sposób? – ogólnie, ze szczegó³a-

mi – jakimi?), na sobie, na drugiej osobie.

4. Wykonuje czynnoœci samoobs³ugowe
w zakresie:
– jedzenia,
– mycia siê,
– sygnalizowania potrzeb fizjologicznych,
– ubierania siê.

5. Stosunek do innych dzieci:
  – obojêtny (g³ównie bawi siê samo),

– pozytywny (chêtnie bawi siê z innymi
dzieæmi),

– agresywny (stwarza zagro¿enie dla sie-
bie, innych dzieci).

6. Zachowanie dziecka podczas:
– zabaw samorzutnych,
– zabaw inspirowanych przez nauczycie-

la, inne dzieci.

7. Zna przeznaczenie przedmiotów codzien-
nego u¿ytku, potrafi naœladowaæ sposób
korzystania z nich lub prawid³owo z nich
korzystaæ.

8. Rozpoznaje i nazywa wybrane owoce
i warzywa (jakie?).

9. Rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzê-
ta (jakie?).

Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka
– poziom poznawczy

Kwestionariusz jest narzêdziem diagnostycznym, maj¹ cym na celu okreœle-
nie obecnego poziomu umiejêtnoœci dziecka oraz ukierunkowanie dalszej drogi
rozwoju. Ka¿da obserwacja jest wytyczn¹  do wspierania rozwoju.

Imiê i nazwisko dziecka: ......................................................................
Wiek: .................. Rok w przedszkolu: ........................

WskaŸnik i rozwojowe

1

Pier wsza
obser wacja

2

Druga
obserwacja

3

Tr zecia
obser wacja

4
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10. Rozpoznaje i nazywa kolory podsta-
wowe (jakie? – czerwony, ¿ó³ty, nie-
bieski).

11. Obserwuje, dostrzega, rozpoznaje, nazywa
przedmioty, zabawki w najbli¿szym oto-
czeniu.

12. Obserwuje, rozpoznaje, okreœla sytuacje
w najbli¿szym otoczeniu, np.: Mama go-
tuje. Tata sprz¹ ta. Ola siê bawi.

13. Obserwuje, dostrzega, nazywa aktual-
n¹  porê roku.

14. Zna cechy aktualnej pory roku (potrafi
dobraæ obrazki, ilustracje, dary natury
do aktualnej pory roku, np. kasztany,
¿o³êdzie, kolorowe liœcie – jesieñ; œnieg,
sanki, ba³wan – zima).

15. Dostrzega zmiany zachodz¹ ce w oto-
czeniu, w przedmiotach, obrazkach, np.
zmiana dekoracji w sali, zmiana miejsca
zabawki na pó³ce.

16. Wyszukuje przedmioty, zabawki, figu-
ry (w najbli¿szym otoczeniu, na obraz-
ku).

17. Rozró¿nia i wskazuje, nazywa figury
geometryczne: ko³o, kwadrat, inne (ja-
kie?).

18. Wyodrêbnia przedmioty wed³ug cech
jakoœciowych: koloru, wielkoœci (du¿y,
ma³y), kszta³tu, przeznaczenia (to do
rysowania, to do ubierania).

19. Porz¹ dkuje, grupuje przedmioty wed³ug
jednej lub wiêcej cech, np. same du¿e,
same du¿e i czerwone.

20. Liczy mechanicznie, wyodrêbnia przed-
mioty do policzenia, przelicza na kon-
kretach w zakresie...

21. Porównuje liczebnoœæ zbiorów: du¿o,
ma³o.

22. Dobiera pary jednakowych przedmio-
tów, obrazków, figur (wed³ug wzoru,
bez wzoru, na podstawie nazwy, obok
wzoru).

1 2 3 4
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23. Dostrzega istotne ró¿nice miêdzy przed-
miotami, obrazkami (opisuje, np.: to jest
czerwone, a to zielone, to jest ma³e, a to
du¿e).

24. Uk³ada przedmioty, obrazki, figury we-
d³ug poleceñ drugiej osoby (na pó³ce,
na szafie, na górze, na dole, do pud³a).

25. Uk³ada proste budowle z klocków (po-
ci¹ g, wie¿a), z figur; tworzy dowolne
konstrukcje przestrzenne z klocków.

26. Uk³ada proste kompozycje z figur (na wzo-
rze, na podstawie wzoru, bez wzoru).

27. Uk³ada proste ci¹ gi rytmiczne (rozumie
ich sta³oœæ) wed³ug zaproponowanego
schematu (dwa elementy, wiêcej).

28. Sk³ada obrazki z...
(na wzorze, obok wzoru, bez wzoru).

29. £¹ czy proste czynnoœci i ich skutki (ele-
menty z ¿ycia codziennego).

30. £¹ czy dwa obrazki schematem przyczy-
nowo-skutkowym (co najpierw, co po-
tem) – rodzaj z³o¿onoœci (jeden element,
prosta akcja).

31. Wys³uchuje, rozpoznaje, ró¿nicuje, na-
zywa dŸwiêki naturalne dochodz¹ ce
z otoczenia (jakie?), celowo odtwarza-
ne (zwierz¹ t, pojazdów, zjawisk, instru-
mentów).

32. Naœladuje s³yszane dŸwiêki (jakie?).

33. Odtwarza, rozpoznaje prosty uk³ad ryt-
miczny, np.:

34. Rozumie polecenia s³owne i reaguje na
nie (wykonuje polecenia s³owne).

35. Mowa dziecka jest: zrozumia³a dla oto-
czenia, wyraŸna, poprawna, niewyraŸ-
na, niezrozumia³a dla otoczenia.

36. Porozumiewa siê z otoczeniem: poprzez
gesty, pojedyncze s³owa, proste zdania.

1 2 3 4
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37. Budowa aparatu artykulacyjnego: pra-
wid³owa, nieprawid³owa (jakiego rodza-
ju s¹  nieprawid³owoœci?).

38. Rozumie, stosuje okreœlenia dotycz¹ ce
po³o¿enia przedmiotów w przestrzeni:
góra, dó³, na, do, z.

39. Sprawnoœæ fizyczna:
– sposób poruszania siê,
– umiejêtnoœæ utrzymania równowagi,
– rodzaj wykonywanych æwiczeñ.

40. Manipuluje zabawkami, tworzywem
(piêtrzy, szereguje, wk³ada, wyjmuje,
wykleja, lepi).

41. Rysunek dowolny na etapie: bazgroty,
pierwszych motywów, stadium schema-
tu; pos³uguje siê rêk¹ ...
chwyt narzêdzia plastycznego: jest pra-
wid³owy, wymaga korekty.

42. Rysunek postaci cz³owieka jest na eta-
pie: bazgroty, g³owonogów, g³owotu-
³owia, wyuczonego schematu.

43. Maluje, rysuje (l inie proste, ³amane,
koliste; samodzielnie, na wzorze); wy-
kleja; lepi z mas plastycznych proste
kszta³ty, np. wa³ki, kulki, miseczki; drze
gazety, papier.

44. Wycina (samodzielnie, z pomoc¹  dru-
giej osoby) dowolnie, po linii prostej,
z zachowaniem konturu; chwyt no-
¿yczek jest prawid³owy, wymaga ko-
rekty.

45. Prace manualne wykonuje: wolno
– szybko; dok³adnie – niedbale.

46. Mocne strony dziecka podczas zajêæ
indywidualnych, grupowych (co dziec-
ko lubi robiæ?, jakie zabawy i æwicze-
nia wykonuje najchêtniej?).

Osoba prowadz¹ ca badania: ..........................................................................
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1. Przedstawia siê, podaje adres domowy.

2. Wymienia i nazywa cz³onków swojej
rodziny, np. mama Ania, tata Adam.

3. Rozpoznaje, naœladuje i nazywa czyn-
noœci  wykonywane w ró¿nych zawo-
dach (jakich?).

4. Odtwarza z pamiêci uprzednio zaob-
serwowane czynnoœci (zabawy odtwór-
cze, naœladowcze).

5. Wskazuje i nazywa czêœci cia³a (na so-
bie, na drugiej osobie) – ogólnie, ze
szczegó³ami (jakimi?).

6. Rozró¿nia i nazywa kolory podstawo-
we i pochodne (jakie?).

7. Rozpoznaje i nazywa pory roku (aktu-
aln¹ , wybrane, wszystkie), dostrzega
cechy charakterystyczne danej pory
roku (wybranych, wszystkich), obser-
wuje i dostrzega zmiany zachodz¹ ce
w przyrodzie.

8. Przyporz¹ dkowuje elementy typowe
dla danej pory roku, podejmuje próbê
uzasadnienia wyboru.

9. Wymienia pory roku: z zachowaniem
kolejnoœci wystêpowania, bez zacho-
wania kolejnoœci.

10. Rozpoznaje i nazywa wybrane owoce,
warzywa, roœliny (jakie?).

Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka
– poziom odkrywczo-badawczy

Kwestionariusz jest narzêdziem diagnostycznym, maj¹ cym na celu okreœle-
nie obecnego poziomu umiejêtnoœci dziecka oraz ukierunkowanie dalszej drogi
rozwoju. Ka¿da obserwacja jest wytyczn¹  do wspierania rozwoju.

Imiê i nazwisko dziecka: ........................................................................
Wiek: ............... Rok w przedszkolu: ............................

WskaŸnik i rozwojowe

1

Pier wsza
obser wacja

2

Druga
obser wacja

3

Trzecia
obser wacja

4
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11. Rozpoznaje, nazywa wybrane zwierzêta
domowe i egzotyczne, grupuje wed³ug
miejsca wystêpowania (np. wieœ, las,
ZOO).

12. Wymienia dni tygodnia (aktualny, ko-
lejne) chaotycznie, z zachowaniem ko-
lejnoœci.

13. Wyszukuje i nazywa figury geome-
tryczne (jakie?): p³askie,

inne.

14. Wyszukuje wskazywane elementy,
przedmioty, figury w sali, na obrazkach,
ilustracjach.

15. Okreœla wielkoœæ przedmiotów, figur
(porównuje) i uk³ada wed³ug wielko-
œci wzrastaj¹ cej i malej¹ cej (2 i wiêcej
przedmiotów), np. du¿y, ma³y; du¿y,
mniejszy, najmniejszy; ma³y, wiêkszy,
najwiêkszy.

16. Porównuje dwa przedmioty, obrazki,
dostrzega ró¿nice i podobieñstwa (pro-
ste, typowe, np. jeden przedmiot na
obrazku; obrazki z wiêksz¹  iloœci¹  ele-
mentów, obrazki sytuacyjne).

17. Zauwa¿a nieprawid³owoœci wystêpuj¹ ce
na obrazkach (co tu nie pasuje?), popra-
wia b³êdy.

18. Odwzorowuje proste uk³ady:
zabawek, figur, obrazków
(ile elementów w uk³adzie?);
czas ekspozycji: d³u¿szy, krótszy.

19. Klasyfikuje, porz¹ dkuje przedmioty,
obrazki, figury wed³ug cech jakoœcio-
wych (koloru, wielkoœci, kszta³tu, prze-
znaczenia, pochodzenia).

20. Przelicza na konkretach w zakresie...
pos³uguj¹ c siê liczebnikami (g³ówny-
mi, porz¹ dkowymi).

21. Porównuje liczbê elementów w zbiorze:
– potrafi okreœliæ, gdzie wiêcej, gdzie

mniej,
– podejmuje próbê porównania: o ile

mniej, o ile wiêcej... na zasadzie do-
k³adania do pary.

1 2 3 4
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22. Rozpoznaje zmiany iloœciowe i jakoœcio-
we w uk³adach:
– do 3 elementów, powy¿ej...
– odtwarza podane uk³ady elementów.

23. Sk³ada obrazek, figury z czêœci (z ilu
czêœci?) – na wzorze, wed³ug wzoru,
bez wzoru.

24. Uk³ada proste ci¹ gi, szlaki rytmiczne
wed³ug podanego schematu (z ilu ele-
mentów: 2–3).

25. Dorysowuje dalsze elementy ci¹ gu
wed³ug schematu, dorysowuje dalsze
elementy z zachowaniem sta³oœci.

26. Potrafi ³¹ czyæ przyczynê ze skutkiem
(okreœla ci¹ g³oœæ zdarzeñ), potrafi okre-
œliæ, co najpierw, co potem; uk³ada pro-
ste historyjki obrazkowe (z ilu elemen-
tów?), dostrzega elementy akcji.

27. Tworzy wypowiedŸ do obrazka: jedno-
wyrazow¹ , proste zdanie, wypowiedŸ
zdaniow¹ .

28. Budowa narz¹ dów artykulacyjnych,
wymowa: prawid³owa, nieprawid³owa.

29. Porozumiewa siê z otoczeniem:
– przy pomocy gestów,
– pojedynczych wyrazów,
– zdañ prostych,
– poprawnoœæ wypowiedzi dziecka:

podczas rozmów swobodnych, na
temat.

30. Wys³uchuje i ró¿nicuje dŸwiêki docho-
dz¹ ce z otoczenia: naturalne, celowo
wytwarzane (jakie?).

31. Rozpoznaje dŸwiêki wydawane przez
instrumenty muzyczne (np. bêbenek,
tamburyn, ko³atka, grzechotka, pianino).

32. Rozpoznaje, reaguje na: wysokoœæ dŸwiê-
ków (wysokie, niskie); natê¿enie (g³o-
œno, cicho); barwa (smutna, radosna);
tempo (wolne, szybkie).

33. Wys³uchuje dŸwiêki, rozpoznaje i do-
biera obrazki do s³yszanych dŸwiêków,
odg³osów, zapamiêtuje i odwzorowuje
uk³ady s³yszanych dŸwiêków (z ilu ele-
mentów?).

1 2 3 4
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34. Potrafi odtworzyæ prosty rytm, u³o¿yæ
lub wyszukaæ do niego obraz graficz-
ny, odtworzyæ prosty rytm na podsta-
wie obrazu graficznego.

35. Chêtnie uczy siê na pamiêæ wierszy,
piosenek, rymowanek.

36. W zakresie sprawnoœci fizycznej (mo-
toryka du¿a) dziecko potrafi:
– poruszaæ siê (w jaki sposób?),
– wykonywaæ æwiczenia (jakie?).

37. Manipuluje tworzywem i zabawkami
(du¿e, ma³e), piêtrzy, szereguje, wk³a-
da, wyjmuje, nawleka, przesypuje, lepi.

38. Rysuje i maluje:
– na etapie bazgroty, pierwszych mo-

tywów, stadium schematu, stadium
wczesnego realizmu,

– chwyt,
– wype³nianie konturów, kolorowanie

z zachowaniem granic konturów: kre-
skuj¹ c, ruchem kolistym.

39. Prace manualne wykonuje:
– wolno – szybko,
– dok³adnie – niedbale,
– bogate – ubogie w treœæ.

40. Pos³uguje siê no¿yczkami, wycina pro-
ste kszta³ty:
– chwyt narzêdzia,
– ciêcie po linii prostej, krzywej.

41. W codziennych czynnoœciach pos³ugu-
je siê:
– rêk¹  (praw¹ , lew¹ , obiema, naprze-

miennie),
– nog¹  (praw¹ , lew¹ , obiema, naprze-

miennie),
– okiem dominuj¹ cym jest oko ...

42. Wskazuje poszczególne czêœci w³asne-
go cia³a (ogólnie, ze szczegó³ami).

43. Rozumie i stosuje okreœlenia dotycz¹ -
ce stronnoœci cia³a: to moja prawa rêka,
lewa noga.

44. Rozumie i stosuje pojêcia: do przodu,
do ty³u, przed siebie, za siebie.

1 2 3 4
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45. Rozumie i stosuje pojêcia dotycz¹ ce
kierunków w przestrzeni:
na lewo, na prawo, naprzeciw, na gó-
rze, na dole, z boku, obok.

46. Rozumie, stosuje pojêcia dotycz¹ ce
po³o¿enia przedmiotów w przestrzeni:
na, pod, za, miêdzy, nad, wy¿ej, ni¿ej.

47. Odwzorowuje proste kszta³ty z zacho-
waniem kierunku.

48. Koncentruje siê przez d³u¿szy czas na
ulubionych czynnoœciach i zabawach:
indywidualnych, grupowych.

49. Reaguje na polecenia nauczyciela
i wykonuje je.

50. Rozpoznaje ró¿ne stany emocjonalne
(potrafi je identyfikowaæ, nazywaæ, re-
agowaæ).

51. W zajêciach terapeutycznych jest:
– samodzielny i spontanicznie naœladu-

je, wykonuje czynnoœci,
– aktywny, niechêtnie uczestniczy w za-

bawach, æwiczeniach.

52. Mocne strony dziecka:

1 2 3 4

Osoba prowadz¹ ca badania: ........................................................................
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Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka
– poziom abstrakcyjno-symboliczny

Kwestionariusz jest narzêdziem diagnostycznym, maj¹ cym na celu okreœle-
nie obecnego poziomu umiejêtnoœci dziecka oraz ukierunkowanie dalszej drogi
rozwoju. Ka¿da obserwacja jest wytyczn¹  do wspierania rozwoju.

Imiê i nazwisko dziecka: ..................................................................................
Wiek: ............... Rok w przedszkolu: ............................

1. Potrafi siê przedstawiæ:
– imiê, nazwisko, p³eæ, wiek,
– adres zamieszkania,
– adres i nazwa przedszkola.

2. Potrafi przedstawiæ cz³onków swojej ro-
dziny:
– wymienia imiona, nazwiska, zawód,

miejsce pracy.

3. Wskazuje i nazywa czêœci cia³a:
– ogólnie, ze szczegó³ami,
– na sobie, na drugiej osobie.

4. Obserwuje, rozró¿nia i nazywa pory
roku: aktualn¹ , wybrane, wszystkie (z za-
chowaniem kolejnoœci wystêpowania,
bez zachowania kolejnoœci); okreœla
cechy charakterystyczne i zjawiska to-
warzysz¹ ce, np. jesieñ – opadaj¹  kolo-
rowe liœcie, jest s³ota; dostrzega i okre-
œla ró¿nice miêdzy porami roku.

5. Pos³uguje siê nazwami:
– pór dnia (rano, po³udnie, wieczór, noc),
– dni tygodnia (nazywa aktualny dzieñ,

wymienia wszystkie, ale chaotycznie,
wymienia wszystkie z zachowaniem
kolejnoœci wystêpowania),

– miesiêcy.

6. Zna przeznaczenie przedmiotów co-
dziennego u¿ytku:
– potrafi je w³aœciwie stosowaæ,
– okreœla ich zastosowanie,
– okreœla zale¿noœæ: przedmiot – czyn-

noœæ – zawód.

WskaŸnik i r ozwojowe

1

Pier wsza
obser wacja

2

Druga
obser wacja

3

Trzecia
obser wacja

4
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7. Rozpoznaje i nazywa wybrane roœliny:
owoce, warzywa, drzewa, kwiaty (ja-
kie?).

8. Rozpoznaje i nazywa wybrane zwie-
rzêta: domowe, egzotyczne.

9. Rozpoznaje i nazywa kolory podsta-
wowe i pochodne, zna sposoby ³¹ cze-
nia kolorów tak, by powsta³y wybrane
kolory pochodne.

10. Rozró¿nia i nazywa figury geometrycz-
ne: p³askie, przestrzenne (jakie?).

11. Potrafi okreœliæ wielkoœæ i ciê¿ar przed-
miotów:
du¿y – ma³y, w¹ski – szeroki,
gruby – cienki,  wysoki – niski,
d³ugi – krótki, lekki – ciê¿ki.

12. Zna i rozumie pojêcia czasowe:
rano – po³udnie – wieczór – noc,
wczoraj – dzisiaj – jutro, d³ugo – krót-
ko; teraz – potem, wczeœniej – póŸ-
niej, szybko – wolno.

13. Obserwuje, rozpoznaje i identyfikuje
zmiany w otoczeniu, zapisuje w³asne
obserwacje w postaci symboli, znaków,
napisów, np. kalendarz pogody.

14. Rozpoznaje, wyszukuje, dobiera obraz-
ki, litery do podanej pierwszej g³oski.

15. Rozpoznaje, wyszukuje, nazywa wybra-
ne symbole graficzne: litery, cyfry, znaki
matematyczne (jakie?).

16. Wyszukuje takie same litery, sylaby
(drukowane, pisane; ma³e, du¿e) w roz-
sypankach, uk³adankach, dominach,
w tle obrazka, w tekœcie.

17. Wyszukuje ukryte w sali, na obrazkach:
figury, symbole, znaki.

18. Zna symbole graficzne: litery, cyfry,
znaki matematyczne (odczytuje je, ró¿-
nicuje, dobiera sylaby, wyrazy, zdania).

19. Uk³ada figury, cyfry, litery wed³ug wzo-
ru, z pamiêci, bez wzoru.

1 2 3 4
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20. Uk³ada wyrazy z rozsypanki sylabowej,
literowej; zdania z rozsypanki wyrazo-
wej; dobiera podpisy do obrazków, hi-
storyjki obrazkowej; odczytuje proste
wyrazy, zdania, teksty.

21. Potrafi okreœliæ przyczynê i skutek,
uk³adaæ historyjki, przewidywaæ nastêp-
stwa postêpowania (co zdarzy siê,
gdy...?).

22. Uk³ada obrazki – sk³ada z czêœci, uk³a-
da puzzle (jak z³o¿one: proste, bogate
w treœæ, z ilu elementów?).

23. Segreguje wybrane obrazki, figury, sym-
bole graficzne wed³ug podanego kry-
terium: kszta³tu, koloru, rodzaju (np.
pisane, drukowane, du¿e, ma³e); ele-
mentów sk³adowych liter (np. z brzusz-
kami, z liniami prostymi).

24. Dostrzega i okreœla ró¿nice, podobieñ-
stwa miêdzy przedmiotami, obrazkami,
zauwa¿a nieprawid³owoœci, wyszu-
kuje wskazane elementy, poprawia
b³êdy.

25. Uk³ada ci¹ gi rytmiczne (z ilu elemen-
tów?) z obrazków, figur, symboli we-
d³ug podanego wzoru,
np. o a e o a e o a e...

26. Odwzorowuje figury, cyfry, litery, z go-
towych elementów, samodzielnie (na
wzorze, obok wzoru, wed³ug wzoru,
wed³ug zapamiêtanego uk³adu, bez
wzoru), odwzorowuje elementy gra-
ficzne: bez liniatury, w liniaturze.

27. Rozpoznaje, czyta uk³ady symboli gra-
ficznych: sylaby, wyrazy, zdania; ca³o-
œciowo, g³oskuj¹ c; samodzielnie, z po-
moc¹ .

28. Czyta proste, z³o¿one wyrazy, zdania,
teksty (ze zrozumieniem, bez zrozu-
mienia).

29. Klasyfikuje przedmioty wed³ug cech
jakoœciowych (jednej lub wielu), np.
wielkoœæ, kszta³t, kolor, przeznaczenie;
iloœciowych.

1 2 3 4
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30. Porównuje liczebnoœæ zbiorów, klasy-
fikuje zbiory przedmiotów wed³ug ich
liczebnoœci – dobiera cyfry wskazuj¹ ce
na iloœæ elementów.

31. Pos³uguje siê liczebnikami: g³ównymi,
porz¹ dkowymi; w zakresie... opanowa-
³o umiejêtnoœæ rozró¿niania b³êdnego
liczenia od prawid³owego; okreœla spo-
sób liczenia: od lewej do prawej ka¿dy
element.

32. Potrafi odejmowaæ i dodawaæ:
– na konkretach, przez manipulowanie

przedmiotami,
– przez rachowanie na palcach i innych

zbiorach,
– przez pamiêciowe wyznaczanie sumy

i ró¿nicy.

33. Uk³ada i rozwi¹ zuje zadania z treœci¹ ,
zapisuje czynnoœci matematyczne (zda-
nia matematyczne) do podanego obra-
zu, uk³adu, s³yszanej treœci.

34. Wys³uchuje, ró¿nicuje i porównuje, do-
biera: dŸwiêki dochodz¹ ce z otoczenia,
celowo odtwarzane dŸwiêki.

35. Wys³uchuje, wyodrêbnia z mowy: zda-
nia, wyrazy, sylaby, g³oski (w nag³o-
sie, wyg³osie, œródg³osie, kolejne).

36. Ró¿nicuje sylaby, wyrazy o podobnym
brzmieniu, potrafi zmieniæ wyraz po-
przez zmianê g³oski.

37. S³ucha, czyta – ze zrozumieniem, za-
pamiêtuje poznane treœci, uk³ada pro-
ste zdania do przedstawionej treœci.

38. Chêtnie uczy siê wierszyków, piose-
nek, rymowanek.

39. WypowiedŸ do obrazka, sytuacji jest na
etapie: wyrazu, zdania, zdañ tworz¹ -
cych logiczn¹  ca³oœæ; potrafi samodziel-
nie wyci¹ gaæ wnioski.

40. Czas koncentracji uwagi na zabawie,
na zadaniu jest: krótki, d³ugi, wystar-
czaj¹ cy do doprowadzenia czynnoœci do
koñca.

1 2 3 4
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41. Samodzielnie wykonuje czynnoœci sa-
moobs³ugowe (jakie?), pomaga innym
w wykonywaniu czynnoœci samoobs³u-
gowych.

42. W zakresie æwiczeñ motoryki du¿ej
potrafi:
– poruszaæ siê (w jaki sposób?),
– wykonywaæ æwiczenia ruchowe (rzut

do celu, skoki, biegi, czworakowa-
nie),

– utrzymywaæ równowagê.

43. Wykonuje prace manualne
   (w jaki sposób?).

44. Rysuje, maluje:
– na etapie: bazgroty, pierwszych mo-

tywów, stadium schematu, stadium
wczesnego realizmu,

– pos³uguj¹ c siê rêk¹ : praw¹ , lew¹ .

45. Prawid³owo pos³uguje siê:
– kredk¹ , o³ówkiem,
– chwyt,
– rysunek po œladzie,
– odtwarzanie wed³ug wzoru,
– zamalowywanie przestrzeni ograni-

czonej konturem,
– odwzorowywanie symboli.

46. Wycina proste, z³o¿one kszta³ty:
– chwyt no¿yczek,
– ciêcie po linii prostej, krzywej, uko-

œnej, kolistej.

47. Manipuluje swobodnie tworzywem i ma-
sami plastycznymi.

48. Uczy siê, poznaje i bierze udzia³ w no-
wych doœwiadczeniach:
– indywidualnie, zespo³owo, w grupie,
– uczestniczy: aktywnie, biernie, nie-

chêtnie,
– samodzielnie i spontanicznie naœla-

duje czynnoœci.

49. Rozumie pojêcia dotycz¹ ce kierunków
i po³o¿enia przedmiotów w przestrze-
ni i wzglêdem siebie: na, pod, nad,
wy¿ej, ni¿ej, miêdzy, przy, na prawo,
na lewo, wewn¹ trz, na zewn¹ trz.
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50. Kreœli proste wzory graficzne z zacho-
waniem kierunku: z góry na dó³, od
lewej do prawej.

51. Stosunek do innych dzieci:
– obojêtny,
– agresywny,
– poprawny,
– opiekuñczy.

52. Chêtnie nawi¹ zuje kontakt z innymi
dzieæmi:
– podczas zabaw inspirowanych przez

nauczyciela,
– podczas zabaw samorzutnych.

53. Zna ogólnie panuj¹ ce zasady zachowa-
nia i podporz¹dkowuje siê im, zna zasa-
dy postêpowania warunkuj¹ ce bezpie-
czeñstwo (dostrzega sytuacje bezpieczne
i niebezpieczne).

54. Ma poczucie odpowiedzialnoœci, które
ujawnia siê poprzez samodzielne, do-
k³adne i rzetelne wywi¹ zywanie siê
z podejmowanych zadañ, szacunek do
pracy swojej i innych.

55. Podejmuje próby radzenia sobie z pro-
blemami, trudnoœciami (w jaki sposób
reaguje na sytuacje konfliktowe, trud-
ne?), zdaje sobie sprawê z konsekwen-
cji wyborów.

56. Potrafi odró¿niaæ i identyfikowaæ ró¿-
ne stany emocjonalne (smutek, radoœæ,
z³oœæ, gniew).

57. Umie siê cieszyæ z w³asnych osi¹ gniêæ
i odczuwaæ satysfakcjê z wykonanego
zadania (samoocena dziecka), umie za-
akceptowaæ pora¿kê i skorygowaæ swo-
je zachowanie.

58. Zna swoje prawa, przestrzega ich
i wype³nia swoje obowi¹ zki.

1 2 3 4

Osoba prowadz¹ ca badania: ........................................................................





Czêœæ II

WYNIKI DIAGNOZY
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Wa¿nym elementem prowadzonej diagnozy s¹  zeszyty indywidualnej pra-
cy terapeutycznej. Zapisuje siê w nich spostrze¿enia z zajêæ diagnostycznych,
uwagi, wnioski z analizy kwestionariusza obserwacyjnego. Podsumowaniem
przeprowadzonej diagnozy jest stworzenie ogólnego planu rocznego, na pod-
stawie którego terapeuta okreœla swoje oczekiwania wobec postêpów w tera-
pii. S¹  one wytyczn¹  do okresowego planowania pracy dydaktyczno-terapeu-
tycznej.

Przyk³adowy wzór opisu
z zeszytu indywidualnej pracy terapeutycznej

1. Informacje dotycz¹ ce dziecka:
– imiê i nazwisko,
– wiek,
– krótka charakterystyka dziecka wynikaj¹ ca z orzeczenia kwalifikacyjnego

do kszta³cenia specjalnego (numer orzeczenia):
diagnoza medyczna (je¿eli w orzeczeniu zawarte s¹  takie informacje),
diagnoza psychologiczno-pedagogiczna,
wskazania i zalecenia wynikaj¹ ce z orzeczenia,
ewentualny opis sytuacji rodzinnej dziecka,
krótki opis wczeœniejszych losów edukacyjnych dziecka.

2. Krótki opis wstêpnych obserwacji zachowania dziecka w grupie (w klasie),
w kontakcie indywidualnym (przeprowadzany w pierwszym okresie poby-
tu dziecka lub w okresie diagnostycznym).

3. Ogólne podsumowanie przeprowadzonej obserwacji i diagnozy (w punktach).
4. Ogólny program terapii pedagogicznej.
5. Oczekiwania okreœlone przez samego terapeutê na wybrany przez niego

okres.
6. Okresowe podsumowanie prowadzonej pracy dydaktyczno-terapeutycznej

(wykonywane œrednio dwa razy w roku).

Przyk³adowe opisy przypadku z zeszytów indywidualnej pracy terapeu-
tycznej prezentowane poni¿ej dotycz¹  czterech poziomów omawianych w przed-
mowie.
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Opis przypadku – praca na poziomie zmys³owym

 1 wrzeœnia 2000 r. ch³opiec w wieku piêciu lat zosta³ przyjêty do przed-
szkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyjnego do
kszta³cenia specjalnego.

Dane o dziecku wynikaj¹ ce z orzeczenia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

– zespó³ Downa,
– mowa w fazie melodii,
– s³abe rozumienie poleceñ,
– rysunek w fazie bazgroty,
– opóŸnienie rozwoju psychoruchowego,
– wada wzroku.

Wskazania i  zalecenia wynikaj¹ ce z or zeczenia:
– terapia maj¹ ca na celu wywo³anie mowy,
– terapia psychopedagogiczna ukierunkowana na rozwijanie procesów

poznawczych i sprawnoœci manualnej,
– stymulacja rozwoju emocjonalno-spo³ecznego.

Sytuacja rodzinna dziecka
Ch³opiec jest kolejnym dzieckiem w rodzinie, jest otoczony opiek¹  rodzi-

ców i babci.

Wczeœniejsze losy edukacyjne dziecka
Do momentu zapisania dziecka do przedszkola integracyjnego ch³opiec

uczêszcza³ na zajêcia terapeutyczne w poradni genetycznej oraz na zajêcia
logopedyczne organizowane w ramach Stowarzyszenia Rodziców i Opieku-
nów Chorych z Zespo³em Downa.

Etapy rozwoju dziecka po przyjêciu go do przedszkola integracyjnego
– wstêpne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) we wrzeœniu 2000 r.

Ch³opiec nie nawi¹ zuje kontaktu z rówieœnikami podczas zajêæ integruj¹ -
cych organizowanych przez nauczyciela. Zachêcony, uczestniczy tylko w za-
bawach muzyczno-ruchowych i ruchowych na zasadzie naœladownictwa. Pod-
czas zajêæ indywidualnych nawi¹ zuje krótki kontakt z nauczycielem. Chêtnie
siê bawi rêkoma w zabawy „kosi kosi ³apki”, „cacy cacy klap”. Zdarza siê, ¿e
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odwzorowuje czynnoœci proponowane w zabawach. Lubi siê bawiæ klocka-
mi, koralikami, które wk³ada i przek³ada do pojemników, dobrze sobie radzi
w zabawach polegaj¹ cych na dopasowaniu klocka do w³aœciwego otworu,
kszta³tu. Niechêtnie pos³uguje siê kredkami, woli je przek³adaæ i przesypy-
waæ do innych pojemników, ni¿ rysowaæ. Chêtnie bawi siê farbami, maluje
ca³¹  rêk¹ , palcami na du¿ej powierzchni.

 W zakresie samoobs³ugi ch³opiec wymaga wysadzania na nocnik co 2–3
godziny, potrafi korzystaæ z ³azienki – samodzielnie odkrêca wodê, myje rêce
poprzez pocieranie d³oni, po zakoñczeniu mycia otrzepuje d³onie z wody
i wyciera je w rêcznik; podczas posi³ków wymaga karmienia ³y¿k¹ ; samo-
dzielnie pije z kubka.

Na podstawie diagnozy i zebranych informacji o dziecku ustalono, ¿e pro-
gram terapeutyczny bêdzie prowadzony na poziomie zmys³owym.

Ogólny program terapi i  pedagogicznej
1. Wykonywanie czynnoœci samoobs³ugowych z pomoc¹  drugiej osoby (naœla-

dowanie i ³¹ czenie czynnoœci wykonywanej przez dziecko z czynnoœciami
opiekuna lub drugiego dziecka):
a) jedzenie:

– zabawy doskonal¹ ce umiejêtnoœæ pos³ugiwania siê ³y¿k¹  i widelcem,
– wdra¿anie dziecka do samodzielnego spo¿ywania posi³ków;

b) mycie siê:
– kszta³towanie nawyku mycia siê w konkretnych sytuacjach,
– rozwijanie nawyku mycia r¹ k po wyjœciu z toalety – æwiczenie samo-

dzielnego odkrêcania i zakrêcania wody i wycierania r¹ k,
– zabawy i æwiczenia w wodzie: uderzanie d³oñmi o powierzchniê wody

(„chlap, chlap” – æwiczenia wyzwalaj¹ ce powtarzanie dŸwiêków), po-
lewanie wod¹  r¹ k kolejno i jednoczeœnie, æwiczenia naœladowcze
– pocieranie r¹ k pod wod¹ ,

– wdra¿anie do samodzielnego mycia r¹ k i twarzy (zêbów z pomoc¹
nauczyciela);

c) ubieranie siê: zabawy z ubraniami, naœladowanie czynnoœci nak³adania
poszczególnych elementów odzie¿y;

d) potrzeby fizjologiczne:
– wdra¿anie do samodzielnego zdejmowania odzie¿y przed i po korzy-

staniu z nocnika (zachêcanie do sygnalizowania potrzeb komunika-
tem werbalnym, np. „ee”, „siusiu”),

– wdra¿anie do korzystania z sedesu.
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2. Wdra¿anie do nawi¹ zywania kontaktów spo³eczno-emocjonalnych:
a) dziecko poznaje siebie – poznawanie swojego cia³a:

– zabawy dotykowe (naœladowcze) – wyczuwanie w³asnego cia³a (zaba-
wy przy lustrze – ogl¹ danie i dotykanie du¿ych czêœci cia³a);

b) dziecko i inne dzieci:
– wdra¿anie dziecka do bezpiecznej zabawy (nie bijê, nie robiê krzywdy

innym),
– zachêcanie dziecka do naœladowania innych dzieci podczas zabaw

(ruchowych i innych),
– wdra¿anie dziecka do wspó³dzia³ania poprzez naœladownictwo i zaba-

wy odtwórcze w parach: æwiczenia maj¹ ce na celu rozwijanie sposobów
komunikowania siê: naœladowanie wskazywania czêœci cia³a, pozna-
wanie czynnoœci, naœladownictwo i wspólne wykonywanie, naœla-
dowanie czynnoœci samoobs³ugowych, naœladowanie wytwarzanych
odg³osów,

– rozwijanie umiejêtnoœci wspó³dzia³ania z drug¹  osob¹ , np. elementy
metody Ruchu Rozwijaj¹ cego W. Sherborne1,

– æwiczenia zmierzaj¹ ce do poznania samego siebie: zabawy rêkoma, do-
starczanie dziecku ró¿nych bodŸców zapachowych i smakowych – podsta-
wowe smaki: s³odki, s³ony, gorzki – pobudzanie zmys³ów dziecka,
dotykanie przedmiotów i manipulowanie nimi.

3. Wskazywanie i rozró¿nianie przedmiotów do manipulacji w najbli¿szym
otoczeniu:

– wyci¹ ganie rêki po wskazany przedmiot,
– wybieranie i trzymanie w rêku wskazanego przedmiotu,
– manipulowanie przedmiotami – zabawy poprzez dotyk;

a) zabawy manipulacyjne z wykorzystaniem przedmiotów o ró¿nych fakturach:
– œciskanie,
– gniecenie,
– darcie (miêkki papier, np. rêczniki papierowe, twardszy papier, np.

kolorowa gazeta),
– dra¿nienie wewnêtrznej strony d³oni (œciskanie, rozkurczanie);

b) zabawy w uk³adanie i przek³adanie przedmiotów:
– uk³adanie przedmiotów wskazanych przez drug¹  osobê,
– podawanie i odbieranie na bazie komunikatu „daj”, „weŸ”.

1 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapi i
i  wspomaganiu rozwoju dziecka, WSiP, Warszawa 1992.
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4. Reagowanie na polecenia osób z najbli¿szego otoczenia.
5. Dostarczanie bodŸców maj¹ cych na celu zwrócenie uwagi dziecka na wy-

wo³any sygna³, np.:
a) zabawy „rób to, co ja”: siadanie, wstawanie, klaskanie,
b) zabawy z pi³k¹ : toczenie do drugiej osoby, podawanie pi³ki oraz próby

podrzucania pi³ki.
6. Wywo³anie reakcji dziecka na bodŸce.
7. Æwiczenia wstêpne do nauki mowy – æwiczenia usprawniaj¹ ce narz¹ dy

artykulacyjne (æwiczenia logopedyczne).
Na podstawie ustalonych wytycznych (programu ogólnego oraz informacji

o dziecku zawartych w diagnozie wstêpnej) okreœla siê oczekiwania na dany
okres (œrednio dwa razy w roku), a nastêpnie konstruuje okresowe plany
pracy terapeutycznej.

Oczek iwan ia na pierwszy okr es pracy terapeutycznej  (pier wszy
semestr)

Dziecko:
– nawi¹ zuje kontakt z drug¹  osob¹ ,
– potrafi samodzielnie wykonaæ proste czynnoœci samoobs³ugowe: samo-

dzielnie spo¿ywa posi³ek – trzyma ³y¿kê, nak³ada na ni¹  pokarm i wk³a-
da do buzi,

– potrafi chwytaæ, podnosiæ i uk³adaæ drobne przedmioty w okreœlonym
miejscu.

Oczekiwania na drugi  okres pracy terapeutycznej (drugi  semestr )
Dziecko:
– samodzielnie pos³uguje siê ³y¿k¹  i widelcem,
– wskazuje przedmiot i podaje go na polecenie – proœbê nauczyciela,
– rozpoznaje i wskazuje czêœci cia³a,
– naœladuje proste s³yszane dŸwiêki (zabawy ortofoniczne), podejmuje pró-

by wykonania prostych æwiczeñ oddechowych,
– wspó³dzia³a z drugim dzieckiem na zasadzie naœladownictwa,
– manipuluje przedmiotami, potrafi chwytaæ drobne przedmioty (chwyt

pincetowy).

Osi¹ gniêcia dziecka po roku pracy terapeutycznej
Dziecko powoli nawi¹ zuje kontakt z innymi dzieæmi i nauczycielami. Coraz

chêtniej wspó³dzia³a z jednym dzieckiem lub w ma³ej grupie dzieci. Obserwu-
je i naœladuje proste czynnoœci: podaje przedmioty, turla, toczy pi³kê, uk³ada
– z pomoc¹  – przedmioty w wyznaczonym miejscu. Bierze udzia³ w zabawach
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ruchowych, z bardzo dobrym skutkiem naœladuje inne dzieci. Bra³ udzia³
w przedstawieniu wigilijnym, gdzie bardzo dobrze odnalaz³ siê, bierze udzia³
w zabawach samorodnych, naœladuj¹ c zachowanie innych dzieci. Coraz chêt-
niej podejmuje próby samodzielnego spo¿ywania posi³ków; potrafi chwyciæ
³y¿kê i widelec, nak³ada b¹ dŸ nabiera pokarm, a nastêpnie trafia nim do ust
(³adnie zjada zupy). Samodzielnie pije z kubka. Prawid³owo gryzie kruche
pokarmy i coraz czêœciej gryzie pokarmy sta³e.

Potrafi samodzielnie odkrêciæ i zakrêciæ wodê, pociera rêce podczas my-
cia, wyciera rêce rêcznikami papierowymi, które nastêpnie wyrzuca do
kosza. Potrafi wykonaæ proste polecenie s³owne („daj”, „weŸ”). Manipuluje
przedmiotami.

Odtwarza proste ruchy wspólnie z nauczycielem i samodzielnie.  Zna prze-
znaczenie kredki i pêdzla i potrafi siê pos³ugiwaæ tymi narzêdziami plastycz-
nymi (rysunek na etapie bazgroty). Maluje i kreœli proste kszta³ty.

Potrafi powtórzyæ na zasadzie echa proste dŸwiêki i rytmy. Próbuje artyku-
³owaæ proste dŸwiêki, coraz czêœciej powtarza proste s³owa (chêtnie siê bawi,
wykonuj¹ c proste æwiczenia ortofoniczne). Nawi¹ zuje coraz lepszy kontakt
wzrokowy. Ma wykszta³con¹  reakcjê na swoje imiê. Wdra¿anie i rozwijanie
potrzeby pochwa³y za dobrze wykonane zadanie wywo³uje prawid³ow¹  re-
akcjê na bodziec – dziecko pochwalone, nagrodzone coraz chêtniej podejmu-
je dzia³ania i nawi¹ zuje kontakt z drug¹  osob¹ .

Opis przypadku – praca na poziomie poznawczym
z wybranymi elementami poziomu zmys³owego

1 wrzeœnia 2001 r. ch³opiec w wieku trzech lat zosta³ przyjêty do przed-
szkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyjnego
do kszta³cenia specjalnego.

Dane o dziecku wynikaj¹ ce z orzeczenia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

– dobre rozumienie prostych poleceñ i sytuacji z ¿ycia codziennego,
– s³aba koncentracja na zadaniach umys³owych,
– rysunek w fazie bazgroty,
– bardzo s³aba sprawnoœæ manualna,
– dzieciêce pora¿enie mózgowe (prawostronne).
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Wskazania i  zalecenia wynikaj¹ ce z orzeczenia:
– terapia psychopedagogiczna ukierunkowana na rozwijanie procesów

poznawczych, sprawnoœci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,
– stymulacja rozwoju emocjonalno-spo³ecznego.

Sytuacja rodzinna dziecka
Ch³opiec jest drugim dzieckiem w rodzinie, jest otoczony troskliw¹  opiek¹

rodzicielsk¹ . Regularnie poddawany jest rehabilitacji ruchowej, dziêki czemu
jest u niego widoczny stopniowy postêp w zakresie sprawnoœci ruchowej.

Etapy rozwoju dziecka po przyjêciu go do przedszkola integracyjnego
– wstêpne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) w okresie wrzesieñ–paŸ-
dzier n ik 2001 r.

Dziecko dobrze siê zaaklimatyzowa³o w grupie przedszkolnej; chêtnie
bierze udzia³ w zabawach organizowanych dla grupy  i podczas zabaw z po-
wodzeniem naœladuje inne dzieci. W trakcie zajêæ indywidualnych prowadzo-
nych przez terapeutê bierze udzia³ w prostych zabawach i æwiczeniach, do-
brze rozumie proste polecenia i bardzo dobrze wykonuje zadania na zasadzie
naœladownictwa.

Nie rozró¿nia i nie nazywa kolorów. Nie dostrzega zmian w prostych ob-
razach. S³abo rozró¿nia typowe proste dŸwiêki dochodz¹ ce z otoczenia. Chêt-
nie tworzy budowle z klocków, uk³ada wie¿e, domy, poci¹ gi.

Nie przelicza. Jego sprawnoœæ manualna jest bardzo s³aba, chwyt narzê-
dzia wymaga korekty. Samodzielny rysunek dziecka jest na etapie bazgroty.

Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne, lecz ze wzglêdu na stan zdrowia wyma-
ga pomocy podczas korzystania z toalety.

Na podstawie diagnozy oraz zebranych informacji o dziecku ustalono, ¿e
program terapeutyczny bêdzie prowadzony na poziomie poznawczym z wy-
branymi elementami z poziomu zmys³owego.

Ogólny program terapi i  pedagogicznej
1. Budzenie wiary we w³asne mo¿liwoœci i umiejêtnoœci:

a) wzmocnienia pozytywne,
b) zabawy i æwiczenia wynikaj¹ ce z zainteresowañ dziecka („co lubiê”, „co

potrafiê”).
2. Rozwijanie sfery spo³eczno-emocjonalnej poprzez:

a) zabawy w grupie (dowolne, inspirowane przez nauczyciela),
b) rozwijanie umiejêtnoœci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
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3. Doskonalenie czynnoœci samoobs³ugowych (wyrabianie nawyków estetycz-
no-higienicznych).

4. Budzenie aktywnoœci poznawczej dziecka poprzez wprowadzanie nowych
pojêæ z  otaczaj¹ cego œwiata, dostarczanie informacji dotycz¹ cych ¿ycia co-
dziennego:
a) wprowadzanie nazw kolorów podstawowych,
b) wprowadzanie nazw wybranych owoców, warzyw, zwierz¹ t domowych,
c) sukcesywne wprowadzanie nazw figur geometrycznych (ko³o, kwadrat),
d) rozwijanie umiejêtnoœci przeliczania na konkretach w mo¿liwie szero-

kim zakresie (wed³ug mo¿liwoœci dziecka), porównywania iloœci ele-
mentów (du¿o, ma³o),

e) wprowadzanie nazw aktualnych pór roku i cech charakterystycznych
dla ka¿dej z nich,

f) nazywanie czynnoœci wykonywanych przez dziecko i inne osoby.
5. Pobudzanie rozwoju pamiêci dowolnej poprzez:

a) utrwalanie informacji o sobie,
b) zabawy pamiêciowe,
c) wiersze i piosenki.

6. Usprawnianie percepcji wzrokowej i pamiêci wzrokowej (na materiale kon-
kretnym) poprzez:
a) dobieranki, loteryjki, domina,
b) wyszukiwanki,
c) dok³adanki,
d) uk³adanki z czêœci: na wzorze, obok wzoru, bez wzoru (elementy pociê-

te wed³ug wzorów J. Magnuskiej – proste wzory 2-elementowe2).
7. Kszta³towanie wra¿liwoœci s³uchowej, usprawnianie koordynacji s³ucho-

wej i pamiêci s³uchowej poprzez:
a) æwiczenia oddechowe,
b) zachêcanie do nazywania wykonywanych czynnoœci,
c) rozró¿nianie i nazywanie dŸwiêków naturalnych i celowo wytwarzanych

(z najbli¿szego otoczenia, zwierz¹ t, pojazdów),
d) zabawy rytmiczno-ruchowe.

8. Rozwijanie orientacji w schemacie w³asnego cia³a i przestrzeni poprzez:
a) wskazywanie i nazywanie czêœci cia³a,
b) rozró¿nianie i przyporz¹dkowywanie odzie¿y do danej czêœci cia³a,

2 J. Magnuska, S. Bober, A. KoŸmiñska, Reedukacja dzieci..., op. cit.
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c) uk³adanie przedmiotów wzglêdem siebie – rozumienie pojêæ: góra, dó³,
na, do, w.

9. Usprawnianie funkcji manualnej i grafomotorycznej poprzez:
a) rozwijanie umiejêtnoœci pos³ugiwania siê sztuæcami w zakresie samoob-

s³ugi,
b) æwiczenia rozmachowe,
c) rozwijanie sprawnoœci manualnej poprzez zabawy z masami, malowanie

farbami (ca³¹  d³oni¹ , palcami), wydzieranki,
d) rozwijanie umiejêtnoœci pos³ugiwania siê narzêdziami i przyborami pla-

stycznymi,
e) æwiczenia usprawniaj¹ ce z wykorzystaniem metody E. Cotton3,
f) æwiczenia drobnych ruchów r¹ k i d³oni, palców (wydzieranki, wygnia-

tanki, lepienie, wycinanie, wyklejanie, zbieranie, toczenie itp.),
g) æwiczenia w rysowaniu, malowaniu (dowolne i na temat), rysowanie

i malowanie po œladzie (wzory: M. Frostig, D. Horne, M. Bogdanowicz4),
h) wzbogacanie rysunku dowolnego i tematycznego (zwrócenie uwagi na

elementy tworz¹ ce ca³oœæ), rysowanie, tworzenie schematu.

Oczekiwania na pierwszy okres pracy terapeutycznej
Dziecko:
– uczestniczy w zabawach z innymi dzieæmi podczas zajêæ dowolnych

i organizowanych przez nauczyciela,
– skupia uwagê na przedmiotach znajduj¹ cych siê w najbli¿szym otocze-

niu, rozró¿nia je i nazywa,
– potrafi siê przedstawiæ, powiedzieæ i pokazaæ, ile ma lat,
– rozpoznaje, wyszukuje i nazywa kolory podstawowe (czerwony, ¿ó³ty,

niebieski),
– przelicza na konkretach we w³aœciwym dla siebie zakresie,
– potrafi samodzielnie wykonywaæ codzienne proste czynnoœci o charak-

terze manualnym (czynnoœci samoobs³ugowe i korzystanie z narzêdzi
plastycznych: kredka œwiecowa, pêdzel),

– wys³uchuje i rozpoznaje dŸwiêki  naturalne i celowo wytwarzane (stuka-
nie, klaskanie), rozpoznaje dŸwiêki odtwarzane (pojazdy, zwierzêta).

3Opis metody znajduje siê [w:] M. Borkowska (red.), ABC rehabili tacji dzieci, cz. 2:
Mózgowe pora¿enie dzieciêce, „Pelikan”, Warszawa 1989.

4M. Frostig, D. Horne, Wzory i  obrazki. Program rozwijaj¹ cy percepcjê wzrokow¹ ,
t³um. J. Siuta, PTP, Warszawa 1989; M. Bogdanowicz, Æwiczenia grafomotoryczne przy-
gotowuj¹ ce do nauki pisania wed³ug Hany Tymichowej, „Fokus”, Gdañsk 1997.
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Osi¹ gn iêcia dziecka po roku pracy terapeutycznej
Ch³opiec rzadko uczestniczy w zajêciach terapeutycznych z powodu wyso-

kiej absencji (czêste choroby dziecka). Jednak w wyniku prowadzonej wspól-
nie z rodzicami pracy terapeutycznej dziecko poczyni³o znaczne postêpy
w rozwoju psychoruchowym. Potrafi siê przedstawiæ i mówi, ile ma lat. Poka-
zuje na palcach. Potrafi przez d³u¿sz¹  chwilê skupiæ uwagê na interesuj¹ cym
go przedmiocie, zabawie. Podczas zajêæ indywidualnych prowadzonych przez
terapeutê uczestniczy w prostych zabawach i æwiczeniach. Dobrze rozumie
proste polecenia, bardzo dobrze wykonuje proponowane mu zabawy i æwi-
czenia dobrane do jego poziomu rozwoju.

Rozró¿nia i nazywa kolory podstawowe (¿ó³ty, czerwony, z pomoc¹  poda-
je nazwê koloru niebieskiego), wyodrêbnia równie¿ przedmioty w kolorze
zielonym, jak trawa – czasem jeszcze zapomina nazwê koloru. Dostrzega zmiany
w prostych uk³adach przedmiotów, obrazków w zabawach „czego tu braku-
je?” (trzy elementy).

Okreœla, co widzi na obrazku, nazywa czynnoœci z obrazka i wykonane
przez drug¹  osobê – wypowiedzi s¹  najczêœciej jedno-, dwu-, trzywyrazowe,
np. „Ch³opiec buduje. On robi dom”.

Potrafi przeliczaæ na konkretach – do trzech przedmiotów, liczy tylko za
pomoc¹  liczebników porz¹ dkowych – pierwszy, drugi, trzeci.

Podejmuje próby rozró¿niania typowych dŸwiêków dochodz¹ cych z oto-
czenia, bardzo dobrze rozpoznaje i naœladuje dŸwiêki celowo odtwarzane,
takie jak: odg³osy zwierz¹ t domowych (kot, pies, krowa, owca), pojazdów
(samochód, poci¹ g).

W dalszym ci¹ gu jego sprawnoœæ manualna jest bardzo s³aba, chwyt narzê-
dzia wymaga korekty. Rysunek samodzielny dziecka na etapie bazgroty cha-
otycznej. Dziecko chêtnie siê bawi, maluj¹ c ca³¹  d³oni¹  farbami, kreœli dowol-
ne wzory palcami, wykorzystuj¹ c przygotowane masy klejowe i z kisielu, bawi
siê masami papierowymi, glinkami – uklepuje je, gniecie, podejmuje próby
toczenia.

Wykonuje proste czynnoœci samoobs³ugowe – samodzielnie zjada posi-
³ek, z pomoc¹  korzysta z ³azienki podczas mycia r¹ k i zêbów. W dalszym
ci¹ gu wymaga pomocy w korzystaniu z toalety. Zachêcany, podejmuje próby
zdejmowania i wk³adania spodni.
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Opis przypadku – praca na poziomie poznawczym

1 wrzeœnia 2002 r. ch³opiec w wieku piêciu lat zosta³ przyjêty do przed-
szkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyjnego do
kszta³cenia specjalnego.

Dane o dziecku wynikaj¹ ce z orzeczen ia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

– wada wymowy (dziecko uczêszcza na zajêcia logopedyczne),
– dobre rozumienie bardzo prostych poleceñ i sytuacji z ¿ycia codzien-

nego,
– bardzo s³aba koncentracja na zadaniach umys³owych,
– rysunek w fazie bazgroty,
– bardzo s³aba sprawnoœæ manualna,
– s³aba zaradnoœæ samoobs³ugowa.

Wskazania i  zalecenia wynikaj¹ ce z orzeczenia:
– terapia mowy,
– terapia psychopedagogiczna ukierunkowana na rozwijanie procesów

poznawczych, sprawnoœci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,
– stymulacja rozwoju emocjonalno-spo³ecznego.

Sytuacja rodzinna dziecka
Ch³opiec jest jedynym dzieckiem w rodzinie, otoczony troskliw¹  opiek¹

rodzicielsk¹ . Z uwagi na czêste choroby i ogólny s³aby stan zdrowia dziecko
czêsto przebywa w szpitalach.

Etapy rozwoju dziecka po przyjêciu go do przedszkola integracyjnego
– wstêpne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) w okresie wrzesieñ–listo-
pad 2002 r.

Dziecko dobrze siê zaaklimatyzowa³o w grupie przedszkolnej, jednak bawi
siê zwykle samo. Podczas zabaw organizowanych przez terapeutê, uczestniczy
w prostych zabawach i æwiczeniach, czêsto ma trudnoœci ze zrozumieniem
polecenia, lepiej wykonuje zadania na zasadzie naœladownictwa („Tak zrobi-
³am ja, teraz zrób ty”).

Nie rozró¿nia i nie nazywa kolorów. Nie dostrzega zmian w prostych obra-
zach. S³abo rozró¿nia typowe proste dŸwiêki dochodz¹ ce z otoczenia. Lubi
tworzyæ budowle z klocków, uk³adaæ wie¿e, domy, poci¹ gi. Chêtnie opowiada
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o czynnoœciach wykonywanych w danym momencie, np. „Biorê klocki, budu-
jê dom. Zobacz mój dom”. Przelicza mechanicznie od 1 do 3 bez okreœlenia
pojêcia liczby. Jego sprawnoœæ manualna jest bardzo s³aba, chwyt wymaga
stosowania nak³adki. Samodzielny rysunek dziecka jest na etapie bazgroty.
Potrafi ciekawie opowiedzieæ o tym, co rysunek przedstawia. WypowiedŸ
w stosunku do przedstawionego rysunku jest bogata w szczegó³y. Dziecko po-
trafi precyzyjnie okreœliæ, co gdzie siê znajduje i co przedstawia dany rysunek.

Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne, wymaga pomocy podczas korzystania
z toalety.

Na podstawie diagnozy oraz zebranych informacji o dziecku oraz diagno-
zy ustalono, ¿e program terapeutyczny bêdzie prowadzony na poziomie po-
znawczym.

Ogólny program terapi i  pedagogicznej
1. Budzenie wiary we w³asne mo¿liwoœci i umiejêtnoœci:

a) wzmocnienia pozytywne,
b) zabawy i æwiczenia wynikaj¹ ce z zainteresowañ dziecka („co lubiê”, „co

potrafiê”).
2. Rozwijanie sfery spo³eczno-emocjonalnej poprzez:

a) zabawy w grupie (dowolne, inspirowane przez nauczyciela),
b) kszta³towanie umiejêtnoœci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

3. Doskonalenie czynnoœci samoobs³ugowych (wyrabianie nawyków estetycz-
no-higienicznych).

4. Pobudzanie aktywnoœci poznawczej dziecka poprzez wprowadzanie no-
wych pojêæ z otaczaj¹ cego œwiata, dostarczanie informacji dotycz¹ cych ¿ycia
codziennego:
a) wprowadzanie nazw kolorów podstawowych,
b) wprowadzanie nazw wybranych owoców, warzyw, zwierz¹ t domowych,
c) sukcesywne wprowadzanie nazw figur geometrycznych (ko³o, kwadrat),
d) rozwijanie umiejêtnoœci przeliczania na konkretach w mo¿liwie szero-

kim zakresie (wed³ug mo¿liwoœci dziecka), porównywania iloœci ele-
mentów (du¿o, ma³o),

e) wprowadzanie nazw aktualnych pór roku i cech charakterystycznych
dla ka¿dej z nich,

f) nazywanie czynnoœci wykonywanych przez dziecko i inne osoby.
5. Pobudzanie rozwoju pamiêci dowolnej poprzez:

a) utrwalanie informacji o sobie,
b) zabawy pamiêciowe,
c) wiersze i piosenki.
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6. Usprawnianie percepcji wzrokowej i pamiêci wzrokowej (na materiale kon-
kretnym) poprzez:
a) dobieranki, loteryjki, domina,
b) wyszukiwanki,
c) dok³adanki,
d) uk³adanki z czêœci: na wzorze, obok wzoru, bez wzoru (elementy pociê-

te wed³ug wzorów J. Magnuskiej – kolejne etapy5).
7. Kszta³towanie wra¿liwoœci s³uchowej, usprawnianie koordynacji s³ucho-

wej i pamiêci s³uchowej poprzez:
a) æwiczenia logopedyczne,
b) æwiczenia oddechowe,
c) zachêcanie do nazywania wykonywanych czynnoœci,
d) rozró¿nianie i nazywanie dŸwiêków naturalnych i celowo wytwarzanych

(dŸwiêków z najbli¿szego otoczenia, odg³osów zwierz¹ t, pojazdów),
e) zabawy rytmiczno-ruchowe.

8. Rozwijanie orientacji w schemacie w³asnego cia³a i przestrzeni poprzez:
a) wskazywanie i nazywanie czêœci cia³a,
b) rozró¿nianie i przyporz¹dkowywanie odzie¿y do danej czêœci cia³a,
c) uk³adanie przedmiotów wzglêdem siebie – rozumienie pojêæ: góra, dó³,

na, pod.
9. Usprawnianie funkcji manualnej i grafomotorycznej poprzez:

a) rozwijanie umiejêtnoœci pos³ugiwania siê narzêdziami i przyborami pla-
stycznymi,

b) æwiczenia drobnych ruchów r¹ k i d³oni, palców (wydzieranki, wygnia-
tanki, lepienie, wycinanie, wyklejanie, zbieranie, toczenie itp.),

c) æwiczenia w rysowaniu, malowaniu (dowolne i na temat); rysowanie
i malowanie po œladzie (wzory: M. Frostig, D. Horne, M. Bogdanowicz6),

d) wzbogacanie rysunku dowolnego i tematycznego (zwrócenie uwagi na
elementy tworz¹ ce ca³oœæ), rysowanie, tworzenie schematu.

Oczekiwania na pierwszy okres pracy terapeutycznej
Dziecko:
– podejmuje zabawy z innymi dzieæmi podczas zajêæ organizowanych przez

nauczyciela,

5J. Magnuska, S. Bober, A. KoŸmiñska, Reedukacja dzieci..., op. cit.
6M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.; M. Bogdanowicz, Æwiczenia..., op. cit.
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– skupia uwagê na przedmiotach znajduj¹ cych siê w najbli¿szym otocze-
niu, rozró¿nia je i nazywa,

– przelicza na konkretach we w³aœciwym dla siebie zakresie,
– potrafi siê przedstawiæ, powiedzieæ i pokazaæ, ile ma lat, gdzie mieszka,
– potrafi samodzielnie wykonywaæ codzienne proste czynnoœci o chara-

kterze manualnym (czynnoœci samoobs³ugowe i korzystanie z narzêdzi
plastycznych: kredka, pêdzel, no¿yczki),

– wys³uchuje i rozpoznaje dŸwiêki celowo wytwarzane (stukanie, klaskanie).

Osi¹ gn iêcia dziecka po roku pracy terapeutycznej
Ch³opiec bardzo rzadko uczestniczy w zajêciach terapeutycznych z powodu

bardzo wysokiej absencji, dlatego trudno okreœliæ jego rzeczywiste postêpy,
jednak w wyniku prowadzonej wspólnie z rodzicami pracy terapeutycznej
dziecko poczyni³o postêpy w rozwoju psychoruchowym. Potrafi przez krótk¹
chwilê skupiæ uwagê na interesuj¹ cym go przedmiocie, podejmuje udane pró-
by nazwania typowych przedmiotów znajduj¹ cych siê w najbli¿szym otocze-
niu. Coraz lepiej rozumie proste polecenia. Wykonuje je, jak równie¿ samo-
dzielnie podejmuje próby uk³adania pytañ i poleceñ dla drugiej osoby. Okreœla,
co widzi na obrazku – wypowiedzi s¹  najczêœciej jedno- lub dwuwyrazowe.
Coraz chêtniej podejmuje próby okreœlania czynnoœci i przeznaczenia, np. „To
kubek. W kubku pijê. To ch³opiec. On skacze”.

Potrafi siê przedstawiæ, mówi, ile ma lat. Pokazuje na palcach. Podejmuje
próby wys³uchiwania dŸwiêków – pyta: „Kto puka?”, „Co to?”.

Potrafi przeliczaæ na konkretach – do trzech przedmiotów, liczy tylko za
pomoc¹  liczebników porz¹ dkowych – „pierwszy”, „drugi”, „trzeci”.

Wykonuje bardzo proste czynnoœci o charakterze manualnym (chwyt wy-
maga korekty). Wykonuje proste czynnoœci samoobs³ugowe – samodzielnie
zjada posi³ek, korzysta z ³azienki i toalety.

Opis przypadku – praca na poziomie poznawczym
i odkrywczo-badawczym wzbogaconym o wybrane elementy

zawarte na poziomie abstrakcyjno-symbolicznym

1 wrzeœnia 1999 r. dziewczynka w wieku szeœciu lat zosta³a przyjêta do
przedszkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyj-
nego do kszta³cenia specjalnego.
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Dane o dziecku wynikaj¹ ce z orzeczen ia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

– upoœledzenie umys³owe w stopniu lekkim pog³êbione uwarunkowania-
mi œrodowiskowymi,

– mowa w fazie wyrazu z istotnie w¹ skim zakresem s³owno-pojêciowym,
– stosunkowo dobre rozumienie poleceñ i sytuacji z ¿ycia codziennego,
– rysunek w fazie bazgroty udoskonalonej,
– dobra zaradnoœæ samoobs³ugowa,
– dobra koncentracja na zadaniach umys³owych.

Wskazania i  zalecenia wynikaj¹ ce z orzeczenia:
– terapia mowy,
– terapia psychopedagogiczna ukierunkowana na rozwijanie procesów

poznawczych, sprawnoœci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,
– stymulacja rozwoju emocjonalno-spo³ecznego.

Sytuacja rodzinna dziecka
Dziewczynka urodzi³a siê jako pierwsza z trójki rodzeñstwa. Wynikaj¹ ce

z tego faktu obowi¹ zki wobec m³odszego rodzeñstwa spowodowa³y, ¿e bar-
dzo dobrze sobie radzi w sytuacjach z ¿ycia codziennego, podejmuj¹ c siê chêt-
nie opieki nad m³odszymi dzieæmi w grupie przedszkolnej.

Poniewa¿ rodzice dziecka s¹  absolwentami szko³y specjalnej, nie s¹
w stanie zapewniæ dziecku w³aœciwej pomocy w osi¹ ganiu umiejêtnoœci nie-
zbêdnych do podjêcia nauki w szkole masowej. Dlatego te¿ wskazana okaza-
³a siê pomoc psychologiczno-pedagogiczna maj¹ ca na celu przygotowanie
dziecka i rodziców do stawienia czo³a nowym obowi¹ zkom.

Wczeœniejsze losy edukacyjne dziecka
Do momentu zapisania dziecka do przedszkola integracyjnego dziewczynka

przebywa³a w Oœrodku Adaptacyjnym Dzieci i M³odzie¿y Niepe³nosprawnych.

Etapy rozwoju dziecka po przyjêciu go do przedszkola integracyjnego
– wstêpne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) we wrzeœniu 1999 r.

Dziewczynka jest dzieckiem cichym, spokojnym, niechêtnie bierze udzia³
w zajêciach, czêsto jest biernym obserwatorem ¿ycia w grupie. Powa¿na wada
wymowy utrudnia jej kontakt z otoczeniem, co jest przyczyn¹  preferowania
zabaw niewymagaj¹ cych kontaktu werbalnego. Podczas swobodnych zabaw
czêœciej nawi¹ zuje kontakt z ch³opcami ni¿ z dziewczynkami i lubi budowaæ
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z klocków ró¿ne formy przestrzenne. W zakresie samoobs³ugi dziewczynka jest
samodzielna, zaradna, potrafi korzystaæ z ³azienki i toalety, bardzo dok³adnie
myje rêce, samodzielnie siê ubiera (nak³ada kurtkê, buty wi¹¿e bez robienia
kokardek), samodzielnie zjada posi³ki, pos³uguj¹ c siê ³y¿k¹  i widelcem.

W zakresie rozwoju poznawczego stwierdzono du¿e opóŸnienie w stosun-
ku do wieku: dziewczynka nie nazywa kolorów podstawowych, nie potrafi
ich wskazaæ, nie rozpoznaje figur geometrycznych, ma du¿e trudnoœci z roz-
poznawaniem i nazywaniem typowych zwierz¹ t domowych i roœlin (owoców
i warzyw). Potrafi grupowaæ przedmioty o takich samych cechach, np. czer-
wone klocki, ¿ó³te klocki. Przelicza na konkretach do dwóch.

W zakresie umiejêtnoœci manualnych wykonuje proste czynnoœci naœla-
dowcze: potrafi odtworzyæ proste wzory (piêtrzy, szereguje), uk³ada proste
uk³adanki-sk³adanki zawieraj¹ ce do trzech elementów. Potrafi prawid³owo
rysowaæ proste wzory po œladzie: linie pionowe, poziome, ukoœne. Rysunki
dowolne i tematyczne s¹  na etapie bazgrot. Podczas wype³niania gotowej
kolorowanki bardzo stara siê zachowaæ liniê konturu, wype³nia rysunek ru-
chem nieregularnym.

Na podstawie diagnozy oraz zebranych informacji o dziecku ustalono, ¿e
program terapeutyczny bêdzie prowadzony na poziomie poznawczym.

Ogólny program terapi i  pedagogicznej na rok szkolny 1999/ 2000
(poziom poznawczy)
1. Budzenie wiary we w³asne mo¿liwoœci i umiejêtnoœci:

a) wzmocnienia pozytywne,
b) zabawy i æwiczenia wynikaj¹ ce z zainteresowañ dziecka („co lubiê”, „co

potrafiê”).
2. Rozwijanie sfery spo³eczno-emocjonalnej poprzez:

a) zabawy w grupie (dowolne, inspirowane przez nauczyciela),
b) rozwijanie umiejêtnoœci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

3. Pobudzenie aktywnoœci poznawczej dziecka poprzez wprowadzanie no-
wych pojêæ dotycz¹ cych otaczaj¹ cego œwiata, dostarczanie informacji doty-
cz¹ cych ¿ycia codziennego:
a) wprowadzanie nazw kolorów podstawowych,
b) wprowadzanie nazw wybranych owoców, warzyw, zwierz¹ t domowych,

leœnych i egzotycznych,
c) sukcesywne wprowadzanie nazw figur geometrycznych (ko³o, kwadrat),
d) rozwijanie umiejêtnoœci przeliczania na konkretach w mo¿liwie szero-

kim zakresie (wed³ug mo¿liwoœci dziecka), porównywania iloœci ele-
mentów (du¿o, ma³o),
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e) wprowadzanie nazw aktualnej pory roku i jej cech charakterystycznych,
f) nazywanie czynnoœci wykonywanych przez dziecko i inne osoby.

4. Pobudzenie rozwoju pamiêci dowolnej poprzez:
a) utrwalanie informacji o sobie,
b) zabawy pamiêciowe,
c) wiersze i piosenki.

5. Doskonalenie czynnoœci samoobs³ugowych (wyrabianie nawyków estetycz-
no-higienicznych).

6. Rozwijanie orientacji w schemacie w³asnego cia³a i przestrzeni poprzez:
a) wskazywanie i nazywanie czêœci cia³a,
b) rozró¿nianie i przyporz¹ dkowywanie odzie¿y do danej czêœci cia³a,
c) uk³adanie przedmiotów wzglêdem siebie – rozumienie pojêæ: góra, dó³,

do, na, w,
d) uk³adanie przedmiotów wzglêdem siebie: przed sob¹ , za sob¹ , obok

siebie.
7. Usprawnianie percepcji wzrokowej i pamiêci wzrokowej (na materiale kon-

kretnym) poprzez:
a) dobieranki, loteryjki, domina,
b) wyszukiwanki,
c) dok³adanki,
d) uk³adanki z czêœci: na wzorze, obok wzoru, bez wzoru (elementy pociê-

te wed³ug wzorów J. Magnuskiej – kolejne etapy7).
8. Kszta³towanie wra¿liwoœci s³uchowej, usprawnianie koordynacji s³ucho-

wej i pamiêci s³uchowej poprzez:
a) æwiczenia logopedyczne,
b) æwiczenia oddechowe,
c) zachêcanie do nazywania wykonywanych czynnoœci,
d) rozró¿nianie i nazywanie dŸwiêków naturalnych i celowo wytwarzanych

(dŸwiêki z najbli¿szego otoczenia, odg³osy zwierz¹ t, pojazdów),
e) zabawy rytmiczno-ruchowe.

9. Usprawnianie funkcji manualnej i grafomotorycznej poprzez:
a) rozwijanie umiejêtnoœci pos³ugiwania siê narzêdziami i przyborami pla-

stycznymi,
b) æwiczenia drobnych ruchów r¹ k, d³oni i palców (wydzieranki, wygnia-

tanki, lepienie, wycinanie, wyklejanie, zbieranie, toczenie itp.),

7J. Magnuska, S. Bober, A. KoŸmiñska, Reedukacja dzieci..., op. cit.
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c) æwiczenia w rysowaniu, malowaniu (dowolne i na temat); rysowanie
i malowanie po œladzie (wzory: M. Frostig, D. Horne, M. Bogdanowicz8),

d) wzbogacanie rysunku dowolnego i tematycznego (zwrócenie uwagi na
elementy tworz¹ ce ca³oœæ).

Oczek iwan ia na pier wszy okres pr acy ter apeutycznej  (p ier wszy
semestr )

Dziecko:
– podejmuje zabawy z innymi dzieæmi podczas zabaw samorzutnych,
– potrafi siê przedstawiæ, powiedzieæ i pokazaæ, ile ma lat,
– potrafi pokazaæ i nazwaæ podstawowe kolory (¿ó³ty, czerwony, niebieski),
– potrafi przeliczaæ do piêciu na konkretach,
– rozumie okreœlenia dotycz¹ ce po³o¿enia przedmiotu, np.: na górze, na

dole, do pude³ka, w szufladzie, na pó³ce,
– zna i stosuje podstawowe zasady higieny,
– potrafi korzystaæ z narzêdzi plastycznych (kredka, pêdzel).

Oczekiwania na drugi  okres pracy terapeutycznej (drugi  semestr )
Dziecko:
– podejmuje zabawy z innymi dzieæmi podczas zajêæ organizowanych przez

nauczyciela,
– uk³ada przedmioty wed³ug poleceñ nauczyciela: przed sob¹ , za sob¹ ,

obok siebie,
– uk³ada proste ci¹ gi logiczne (zmiana co drugi element, np. oIoIoIoI),
– rozró¿nia i nazywa przedmioty z najbli¿szego otoczenia,
– nazywa typowe zwierzêta domowe i roœliny u¿ywane w gospodarstwie

domowym.

Osi¹ gniêcia dziecka po pierwszym roku pracy terapeutycznej
Po roku intensywnej pracy terapeutycznej s¹  widoczne pozytywne efekty.

Dziewczynka coraz wiêcej mówi, chêtnie bierze udzia³ w zajêciach zarówno
grupowych, jak i indywidualnych. Sukcesem jest opanowanie podstawowych
zasad higieny, umiejêtnoœci nazywania przedmiotów i zjawisk, roœlin i zwie-
rz¹ t, rozró¿nianie i nazywanie kolorów oraz w³aœciwe ich stosowanie w pra-
cach plastycznych (które s¹  coraz bogatsze w szczegó³y, kolorowe, z zacho-
waniem proporcji i w³aœciwym rozmieszczeniem elementów).

8 M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.; M. Bogdanowicz, Æwiczenia..., op. cit.
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Dziewczynka opanowa³a umiejêtnoœæ przeliczania do czterech, potrafi
dobraæ iloœæ przedmiotów do wskazanej przez nauczyciela liczby. Dobrze
porównuje, wyodrêbnia ró¿nice, potrafi wskazaæ nieprawid³owoœci na ob-
razkach i w przedmiotach, poprawiæ b³êdy i uzasadniæ poprawki. Ma du¿e
trudnoœci w zakresie æwiczeñ rozwijaj¹ cych percepcjê s³uchow¹  (wra¿liwoœæ
s³uchow¹ , koordynacjê s³uchowo-wzrokowo-ruchow¹ , analizê i syntezê s³u-
chow¹ ) – wskazane s¹  dalsze æwiczenia usprawniaj¹ ce zaburzon¹  i opóŸnion¹
funkcjê. Dobrze rozumie proste polecenia dotycz¹ ce orientacji w schemacie
w³asnego cia³a i przestrzeni. Rozumie i wykonuje polecenia zawieraj¹ ce pojê-
cia: na górze, na dole, na, w, do, przed, za, obok. W zakresie czynnoœci ma-
nualnych jest widoczny znaczny postêp – rysunki dziecka s¹  coraz bogatsze,
pojawiaj¹  siê pierwsze schematy, dziecko stosuje coraz bogatsz¹  kolorystykê,
adekwatnie do przyjêtych zasad i wzorów.

Drugi  rok pracy terapeutycznej
Po badaniach psychologiczno-pedagogicznych przeprowadzonych na za-

koñczenie roku szkolnego 1999/2000, tak wiêc po roku uczêszczania do przed-
szkola, dziewczynka zosta³a odroczona od obowi¹ zku szkolnego na rok szkol-
ny 2000/ 2001, co ostatecznie da³o jej szansê na kontynuacjê procesu
dydaktycznego w nastêpnym roku w pierwszej klasie szko³y podstawowej.

W kolejnym roku uczêszczania dziecka do grupy integracyjnej program tera-
peutyczny zosta³ opracowany tak, by dalej rozwijaæ i usprawniaæ opóŸnione
i zaburzone funkcje, przygotowuj¹ c dziecko do podjêcia obowi¹ zku szkolnego.
Praca dydaktyczno-terapeutyczna by³a wiêc kontynuowana ju¿ na poziomie
odkrywczo-badawczym z elementami z poziomu poznawczego wzbogaconym
w drugiej po³owie roku o wybrane elementy zawarte na poziomie abstrakcyj-
no-symbolicznym.

Ogólny program terapi i  pedagogicznej na r ok szkolny 2000/ 2001
(poziom odkrywczo-badawczy wzbogacony o wybrane elementy zawar -
te na poziomie abstrakcyjno-symbolicznym)
1. Zachêcanie do dzia³ania, rozbudzanie samoakceptacji, wiary we w³asne

si³y poprzez:
a) prowadzenie zabaw i æwiczeñ na bazie ju¿ opanowanych czynnoœci, ulu-

bionych zabaw i æwiczeñ,
b) wzmocnienia pozytywne, pochwa³y, nagrody,
c) rozwijanie sposobu komunikacji werbalnej dziecka.
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2. Dalsze rozwijanie sfery spo³eczno-emocjonalnej poprzez:
a) zabawy rozwijaj¹ ce umiejêtnoœæ wspó³dzia³ania w grupie, dostosowa-

nia siê do ustalonych zasad, przestrzegania ich,
b) zabawy w aktora: odgrywanie ról, æwiczenia w wyra¿aniu uczuæ, rozu-

mieniu i identyfikowaniu zachowañ, potrzeb swoich i innych.
3. Rozbudzanie aktywnoœci poznawczej dziecka przez:

a) ³¹ czenie przedmiotu z czynnoœci¹  oraz mo¿liwoœci¹  jego wykorzystania
w codziennych czynnoœciach,

b) ³¹ czenie na zasadzie: przedmiot – czynnoœæ – zawód,
c) ³¹ czenie przyczyny ze skutkiem („Co bêdzie, gdy...?”, „Jeœli tak – to...”),
d) uk³adanie czynnoœci nastêpuj¹ cych po sobie, okreœlanie, co by³o naj-

pierw, co potem (historyjki obrazkowe),
e) rozumienie zmian odwracalnych i nieodwracalnych („Gdy z³amie siê kred-

ka, to...”, „Gdy pot³ucze siê kubek, to...”),
f) dostrzeganie zmiennoœci pór roku – dostrzeganie i nazywanie aktualnej

pory roku i jej cech charakterystycznych.
4. Rozwijanie percepcji wzrokowej na materiale konkretnym i abstrakcyjnym

(symbole, litery, cyfry) poprzez:
a) obserwacjê najbli¿szego otoczenia,
b) dostrzeganie elementów typowych dla aktualnej, kolejnej pory roku,
c) zabawy figurami, klockami, uk³adankami,
d) zabawy obrazkowe (domina, uk³adanki, puzzle, pusy),
e) uzupe³nianki obrazkowe,
f) obrazki, figury, znaki – dostrzeganie podobieñstw, ró¿nic – typowe, cha-

rakterystyczne (1–3 cechy),
g) uk³adanie prostych ci¹ gów logicznych,
h) gry, domina obrazkowo-symboliczne (np. figury, znaki graficzne),
i) wprowadzanie obrazu graficznego, kolejnych liter i cyfr,
j) zabawy literowo-obrazkowe (domina, uk³adanki, puzzle, uk³adanki „mini

pus”),
k) uzupe³nianki obrazkowe, literowe,
l) obrazki, litery, znaki, dostrzeganie szczegó³ów, podobieñstw, ró¿nic,
m) odczytywanie sylab zamkniêtych i otwartych,
n) odczytywanie prostych wyrazów 3–4-literowych (dom, kot, mama, tata itp.).

5. Usprawnianie percepcji s³uchowej i koordynacji s³uchowo-wzrokowej, roz-
wijanie s³uchu fonematycznego poprzez:
a) æwiczenia i zabawy rozwijaj¹ ce wra¿liwoœæ s³uchow¹  (wys³uchiwanie

dŸwiêków z otoczenia, rozró¿nianie i nazywanie ich),
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b) æwiczenia w rozpoznawaniu wytwarzanych dŸwiêków, naœladowanie ich,
c) rozró¿nianie tempa wytwarzanych dŸwiêków (szybko – wolno),
d) rozró¿nianie d³ugoœci czasu trwania dŸwiêku (wstêp do wys³uchiwania

artyku³owanych g³osek: g³oski d³ugie, krótkie),
e) rozwijanie mowy i myœlenia przyczynowo-skutkowego,
f) wys³uchiwanie i wyodrêbnianie zdañ z mowy potocznej,
g) wys³uchiwanie i wyodrêbnianie wyrazów w zdaniu – liczenie i graficzne

ilustrowanie,
h) wydzielanie sylab w wyrazach 1-, 2-, 3-sylabowych.

6. Usprawnianie czynnoœci manualnych i grafomotorycznych poprzez:
a) rozwijanie umiejêtnoœci pos³ugiwania siê narzêdziami i przyborami pla-

stycznymi,
b) zabawy rozmachowe,
c) æwiczenia drobnych ruchów r¹ k, d³oni i palców (wydzieranki, wygnia-

tanki, lepienie, wycinanie, wyklejanie, zbieranie, toczenie itp.),
d) æwiczenia w rysowaniu, malowaniu (dowolne i na temat); rysowanie

i malowanie po œladzie (wzory: M. Frostig, D. Horne, M. Bogdanowicz9),
e) rozwijanie umiejêtnoœci pos³ugiwania siê narzêdziami i przyborami pla-

stycznymi,
f) wzbogacanie rysunku dowolnego i tematycznego (zwrócenie uwagi na

elementy tworz¹ ce ca³oœæ), rysowanie, tworzenie schematów,
g) zabawy konstrukcyjne,
h) zabawy w rysowaniu, kalkowaniu,
i) odwzorowywanie wzorów literopodobnych,
j) odwzorowywanie symboli i znaków graficznych.

7. Dalsze rozwijanie orientacji w³asnego cia³a, przestrzennej i kierunkowej
poprzez:
a) zabawy i æwiczenia z wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijaj¹ cego

W. Sherborne10,
b) zabawy orientacyjno-porz¹ dkowe,
c) zabawy kierunkowo-przestrzenne,
d) uk³adanie przedmiotów wzglêdem siebie – rozumienie pojêæ: góra, dó³,

na, pod, obok, przed, za,
e) rozumienie i stosowanie okreœleñ dotycz¹ cych po³o¿enia przedmiotów

wzglêdem siebie: nad, pod, obok, miêdzy,

  9 M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.; M. Bogdanowicz, Æwiczenia..., op. cit.
10 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne..., op. cit.
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f) zabawy kierunkowe, dalsze poznawanie zasad ruchu drogowego: na
lewo, na prawo, prawa strona, lewa strona.

Oczekiwania na drugi  okres pracy terapeutycznej
Dziecko:
– chêtnie uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczyciela i za-

bawach samorzutnych z dzieæmi,
– potrafi skupiæ uwagê przez d³u¿szy czas podczas zajêæ w grupie i zajêæ

indywidualnych,
– potrafi nazwaæ pory roku, dostrzega zmiany zachodz¹ ce w przyrodzie

w zwi¹ zku ze zmieniaj¹ c¹  siê por¹  roku,
– potrafi siê wypowiedzieæ na temat widzianej ilustracji, prostej historyjki

obrazkowej, dostrzega proste zwi¹ zki logiczne, uk³ada prost¹  historyjkê
obrazkow¹ ,

– potrafi odtwarzaæ ruchem i graficznie proste wzory, kszta³ty, linie,
– tworzy prace plastyczne, które s¹  coraz bogatsze w szczegó³y, maj¹  bo-

gat¹  kolorystykê,
– potrafi wyodrêbniæ zdanie z mowy potocznej, wyodrêbniæ wyrazy w zdaniu,
– wyodrêbnia g³oski w nag³osie i wyg³osie, dzieli sylaby na wyrazy i ³¹ czy

sylaby w wyraz (dobiera obrazek do powsta³ego wyrazu),
– potrafi nazwaæ i klasyfikowaæ wed³ug okreœlonych zasad figury geome-

tryczne (p³askie), znaki, symbole (litery, cyfry),
– rozumie i stosuje pojêcia dotycz¹ ce po³o¿enia w przestrzeni i pojêcia

kierunkowe.

Podsumowanie pracy dydaktyczno-wychowawczo-terapeutycznej
W czasie dwóch lat pobytu w przedszkolu oraz intensywnej terapii logo-

pedycznej i pedagogicznej dziewczynka poczyni³a du¿e postêpy w rozwoju
zarówno poznawczym, jak spo³ecznym. Dziewczynka coraz wiêcej mówi, chêt-
nie bierze udzia³ w zajêciach grupowych i indywidualnych. Niestety w pierw-
szym pó³roczu roku szkolnego 2000/2001 dziewczynka bardzo czêsto choro-
wa³a, co spowodowa³o wolniejsze tempo pracy dydaktyczno-terapeutycznej.
Do tego czasu dziewczynka opanowa³a podstawowe zasady higieny, umiejêt-
noœæ nazywania przedmiotów i zjawisk (rozró¿nia i nazywa pory roku), ro-
œlin i zwierz¹ t, rozró¿niania i nazywania kolorów oraz w³aœciwego ich stoso-
wania w pracach plastycznych (s¹  one coraz bogatsze w szczegó³y, kolorowe,
z zachowaniem proporcji i w³aœciwym rozmieszczeniem elementów). Dobrze
odwzorowuje wzory graficzne, litery i cyfry.
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Dziewczynka dobrze opanowa³a umiejêtnoœæ przeliczania do dziesiêciu
z pomoc¹  nauczyciela (zdarza siê, ¿e samodzielnie przelicza nawet w szer-
szym zakresie na konkretach, czasem jednak nastêpuje blokada i zacina siê
przy cyfrach 1, 2...), nazywa wprowadzane cyfry i samodzielnie dobiera iloœæ
elementów; potrafi dobraæ iloœæ przedmiotów do wskazanej przez nauczycie-
la liczby okreœlonej np. przy pomocy kostki lub znanej ju¿ cyfry. Dodaje
i odejmuje na konkretach poprzez dok³adanie lub odk³adanie.

Dobrze porównuje, wyodrêbnia ró¿nice, potrafi wskazaæ nieprawid³owo-
œci w obrazkach i przedmiotach, poprawiæ b³êdy i uzasadniæ poprawki. Bar-
dzo chêtnie bierze udzia³ w æwiczeniach, podczas których poznaje litery, pra-
wid³owo nazywa i wskazuje samog³oski oraz kolejno wprowadzane spó³g³oski.
Wymaga kilkakrotnego utrwalania opracowanego materia³u (niski poziom
pamiêci trwa³ej). Podejmuje próby odczytywania sylab zamkniêtych i otwar-
tych, prostych wyrazów.

W zakresie percepcji s³uchowej – dobrze wyodrêbnia dŸwiêki dochodz¹ce
z otoczenia, chêtnie bierze udzia³ w zajêciach muzyczno-rytmicznych. Prawi-
d³owo wyodrêbnia wyrazy w zdaniu, potrafi u³o¿yæ obraz graficzny zdania.
Dobrze wyodrêbnia sylaby w wyrazach 1-, 2-, 3-sylabowych. Podejmuje próby
wyodrêbnienia g³oski w nag³osie i wyg³osie oraz kolejnych g³osek w wyra-
zach 3–4-g³oskowych; potrafi wskazaæ przedmioty, których nazwy rozpoczy-
naj¹  siê podan¹  g³osk¹ , klasyfikowaæ nazwy przedmiotów wed³ug iloœci sy-
lab; g³oskuje z pomoc¹  nauczyciela wyrazy 3–4-g³oskowe. Rozumie i poprawnie
stosuje okreœlenia dotycz¹ ce po³o¿enia przedmiotów w przestrzeni, przed-
miotów wzglêdem siebie i drugiej osoby. Rozró¿nia pojêcia dotycz¹ ce orien-
tacji przestrzennej i kierunkowej.

PóŸniejsze losy dziecka
W roku szkolnym 2001/2002 dziewczynka rozpoczê³a naukê szkoln¹

w klasie integracyjnej w szkole podstawowej.
Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z nauczycielem prowadz¹ cym

klasê integracyjn¹  oraz rozmowy przeprowadzonej z dzieckiem mo¿na stwier-
dziæ, ¿e dziewczynka dobrze siê zaaklimatyzowa³a w klasie szkolnej, dobrze
radzi sobie z nowymi obowi¹ zkami, jednak wymaga sta³ej pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej. W ramach zajêæ reedukacyjnych i zajêæ z psychologiem
dziewczynka stopniowo wyrównuje opóŸnienia w rozwoju psychoruchowym
i zdobywa nowe umiejêtnoœci.
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Opis przypadku – praca na poziomie abstrakcyjno-symbolicznym
z wybranymi elementami poziomu odkrywczo-badawczego

1 wrzeœnia 2002 r. dziewczynka w wieku piêciu lat zosta³a przyjêta do
przedszkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyj-
nego do kszta³cenia specjalnego.

Dane o dziecku wynikaj¹ ce z or zeczenia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

– przepuklina oponowo-rdzeniowa,
– wodog³owie leczone zastawk¹ ,
– mowa na poziomie zdania prostego,
– dobre rozumienie poleceñ,
– opóŸniony rozwój koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnoœci manualnej,
– dobrze opanowane czynnoœci samoobs³ugowe.

Wskazania i  zalecenia wynikaj¹ ce z or zeczenia:
– usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnoœci manualnej,
– wdra¿anie do podejmowania kierowanej aktywnoœci umys³owej,
– zwiêkszanie zaradnoœci ¿yciowej w zakresie samoobs³ugi.

Sytuacja rodzinna dziecka
Dziewczynka jest jedynym dzieckiem w rodzinie. Otoczona jest troskliw¹

opiek¹  rodziców i dziadków. Do chwili przyjêcia dziecka do przedszkola po-
zostawa³a w domu z dziadkami.

Etapy rozwoju dziecka po przyjêciu go do przedszkola integracyjnego
– wstêpne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) w paŸdzier n iku 2002 r.

Dziewczynka niechêtnie uczestniczy w zabawach dowolnych w gronie ró-
wieœników, czêsto jest biernym obserwatorem zabaw innych dzieci. Podczas
zajêæ grupowych jest cicha, niepewnie siê czuje w grupie, zdecydowanie le-
piej i pewniej funkcjonuje w kontakcie indywidualnym z osobami doros³ymi.

Reprezentuje bardzo wysoki poziom wypowiedzi swobodnej, du¿a ró¿ni-
ca wypowiedzi widoczna jest podczas konstruowania zdania do obrazka, hi-
storyjki obrazkowej. Cechuje j¹  niski poziom skupienia uwagi na materiale
abstrakcyjnym, co powoduje wolne tempo pracy. Prace manualne, graficzne
s¹  na stosunkowo niskim poziomie. Ma dobrze rozwiniêt¹  wra¿liwoœæ s³u-
chow¹  i s³uch fonematyczny. Z powodzeniem podejmuje próby wyodrêbnia-
nia sylab i g³oski w nag³osie.
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Umiejêtnoœci matematyczne: przelicza na konkretach, potrafi okreœliæ liczbê
elementów i dobraæ cyfrê (do dziesiêciu).

Na podstawie obserwacji wstêpnych i kwestionariusza umiejêtnoœci dziecka
praca terapeutyczna prowadzona bêdzie na poziomie abstrakcyjno-symbo-
licznym z wybranymi elementami z poziomu odkrywczo-badawczego.

Ogólny program terapi i  pedagogicznej
1. Rozwijanie sfery emocjonalno-spo³ecznej poprzez:

a) zabawy w grupie z zachowaniem wczeœniej ustalonych norm i regu³,
b) odgrywanie ról wyznaczonych w grupie,
c) poznawanie swoich praw i obowi¹ zków.

2. Stopniowe wyd³u¿anie czasu koncentracji uwagi dziecka.
3. Wzbogacanie wiedzy o ¿yciu poprzez:

a) samodzielne doœwiadczanie ró¿nych prze¿yæ,
b) aktywizowanie funkcji poznawczych za pomoc¹  ciekawostek pochodz¹ -

cych z ksi¹ ¿ek i czasopism dzieciêcych.
4. Pobudzanie aktywnoœci poznawczej dziecka poprzez rozwijanie jego za-

interesowañ.
5. Doskonalenie percepcji wzrokowej, spostrzegawczoœci poprzez:

a) porównywanie obrazków, figur, symboli, stopniowe zwiêkszanie liczby
elementów w uk³adankach, puzzlach (zwiêkszanie trudnoœci),

b) gry i dobieranki pamiêciowe (np. z wykorzystaniem memo),
c) dobieranie i wyszukiwanie napisów do obrazków (czytanie globalne),
d) wyszukiwanie podobieñstw i ró¿nic,
e) przyporz¹ dkowywanie elementów do podanych cyfr (stopniowe zapo-

znanie z obrazem graficznym cyfr), nazywanie liczb, æwiczenia w pos³u-
giwaniu siê liczebnikami g³ównymi i porz¹ dkowymi,

f) rysowanie i malowanie po œladzie (wzory wybrane na podstawie zainte-
resowañ dziecka),

g) æwiczenia z wykorzystaniem metody M. Frostig i D. Horne11.
6. Dalsze rozwijanie percepcji s³uchowej i pamiêci s³uchowej poprzez:

a) wys³uchiwanie i ró¿nicowanie dŸwiêków z otoczenia,
b) reagowanie na zmiany tempa i rytmu,
c) æwiczenia rytmiczne: naœladowanie i odtwarzanie prostych uk³adów

rytmicznych, wyszukiwanie rytmów na podstawie obrazu graficznego,

11M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
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d) æwiczenia wstêpne s³uchu fonematycznego: wys³uchiwanie, wyorêbnia-
nie wyrazów w zdaniu, wys³uchiwanie i wyodrêbnianie sylab w wyra-
zach (analiza i synteza sylabowa wyrazów),

e) wyszukiwanie obrazków, przedmiotów do s³yszanego uk³adu sylabo-
wego wyrazu (ko-tek, sa-³a-ta),

f) liczenie sylab w wyrazach, porównywanie liczby sylab w wyrazach,
g) zabawy w domino sylabowo-obrazkowe,
h) æwiczenia w wyodrêbnianiu g³osek (w nag³osie i wyg³osie) w prostych

wyrazach 3–4-g³oskowych,
i) s³uchanie i zabawy pamiêciowe z wykorzystaniem wierszy i piosenek,
j) rozpoznawanie uk³adów dŸwiêków i odtwarzanie ich,
k) rozwijanie s³uchu fonematycznego w zabawach grupowych z dŸwiêka-

mi, g³oskami (wys³uchiwanie ukrytych wyrazów, zabawy w odgadywa-
nie wyrazów, zabawy w odtwarzanie uk³adów g³osek – uk³ady rytmiczne,
np. acdacdacd),

l) æwiczenia w czytaniu krótkich tekstów, nastêpnie s³uchanie przedsta-
wionych przez nauczyciela treœci z b³êdnie podanymi elementami – do-
strzeganie nieprawid³owoœci w s³yszanym tekœcie,

m) rozwijanie umiejêtnoœci czytania ze zrozumieniem krótkich tekstów,
poprzez uk³adanie odpowiedzi na pytania, uk³adanie pytañ do tekstu.

7. Rozwijanie sprawnoœci manualnej i grafomotorycznej poprzez:
a) usprawnianie chwytu, korekcjê przez nak³adkê na o³ówek i kredki,
b) usprawnianie chwytu no¿yczek, ciêcie po linii z pomoc¹  nauczyciela,
c) usprawnianie ma³ych, precyzyjnych ruchów d³oni i palców (przek³a-

danki, nawlekanie, zbieranie drobnych elementów, wydzieranki, ro-
bienie kulek z plasteliny, gliny, waty itp.),

d) zabawy konstrukcyjne: p³askie i przestrzenne,
e) æwiczenia z wykorzystaniem metody M. Frostig i D. Horne – kolejne

czêœci12,
f) doskonalenie dowolnych i tematycznych dzia³añ plastycznych poprzez

wczeœniejsze omówienie oraz wprowadzenie dzia³añ planowych (co naj-
pierw, co póŸniej – omawianie wykonywanych czynnoœci),

g) kolorowanie, kreskowanie, uzupe³nianie z zachowaniem linii, konturu,
h) kopiowanie (kalkowanie).

12 M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
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8. Usprawnianie i rozwijanie funkcji manualnej poprzez:
a) stosowanie nak³adki,
b) æwiczenia z zastosowaniem elementów Metody Dobrego Startu M. Bog-

danowicz13,
c) æwiczenia w kreœleniu znaków, liter w liniaturze maksymalnej i nor-

malnej (malowane pêdzlem, piórkiem, patykiem, o³ówkiem),
d) wprowadzanie rozmaitych zabaw i æwiczeñ manualnych,
e) wzbogacanie rysunków poprzez ich omawianie – wdra¿anie do zacho-

wania równowagi miêdzy treœci¹  a form¹ .
9. Doskonalenie czynnoœci samoobs³ugowych (æwiczenia w dobieraniu odzie¿y

do warunków pogodowych, samodzielne nak³adanie odzie¿y, wi¹ zanie
butów).

10. Doskonalenie orientacji przestrzennej oraz orientacji w schemacie w³a-
snego cia³a:
a) wprowadzanie obrazu symetrii – strona lewa i prawa,
b) rozwijanie umiejêtnoœci dostrzegania ró¿nic, podobieñstw miêdzy ob-

razami, symbolami,
c) poprawianie b³êdów (eliminacja i korekta), np. w zdaniu: Ola am ma³y

damek,
d) rozwijanie umiejêtnoœci dostrzegania podobieñstw, grupowanie ich

z uzasadnieniem,
e) zabawy wzrokowo-graficzne (uzupe³nianki, kreœlenie po kropkach, po

œladzie, po wyznaczonej drodze – „zabawy od a do z...” – wykorzystanie
programów komputerowych jako wzmocnieñ pozytywnych w dzia³al-
noœci graficznej),

f) zabawy z tekstem usprawniaj¹ ce umiejêtnoœæ czytania ze zrozumieniem
– proste teksty dobrane do mo¿liwoœci i zainteresowañ dziecka,

g) stwarzanie sytuacji konkretnych i abstrakcyjnych (stopniowanie trud-
noœci) podczas zabaw manualnych i graficznych,

h) dalsze prowadzenie æwiczeñ z wykorzystaniem metody M. Frostig
i D. Horne14,

i) æwiczenia grafomotoryczne przygotowuj¹ ce do pisania,
j) wykonywanie æwiczeñ przestrzennych i p³askich pod dyktando.

13M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu w pracy z dzieckiem w wieku od 5 do 10
lat, WSiP, Gdañsk 1985.

14M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
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Oczekiwania na pierwszy okres pracy terapeutycznej
Dziecko:
– chêtnie uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczyciela i za-

bawach samorzutnych z dzieæmi,
– potrafi skupiæ uwagê przez d³u¿szy czas podczas zajêæ w grupie i zajêæ

indywidualnych,
– potrafi nazwaæ i klasyfikowaæ wed³ug okreœlonych zasad figury geome-

tryczne (p³askie), znaki, symbole (litery, cyfry),
– tworzy proste zdania matematyczne,
– wyodrêbnia g³oski w nag³osie, wyg³osie i œródg³osie, dzieli sylaby na

wyrazy i ³¹ czy sylaby w wyraz (dobiera obrazek do powsta³ego wyrazu),
– odczytuje proste sylaby, wyrazy i zdania,
– potrafi nazwaæ pory roku, dostrzega zmiany zachodz¹ ce w przyrodzie

w zwi¹ zku ze zmieniaj¹ c¹  siê por¹  roku,
– potrafi wypowiedzieæ siê na temat widzianej ilustracji, prostej historyjki

obrazkowej, dostrzega proste zwi¹ zki logiczne,
– potrafi prawid³owo wykonywaæ codzienne proste czynnoœci o charak-

terze manualnym (czynnoœci samoobs³ugowe i korzystanie z narzêdzi
plastycznych: kredka, pêdzel, no¿yczki),

– wykonuje proste æwiczenia graficzne – wzory literopodobne bez liniatu-
ry i w liniaturze,

– odwzorowuje wybrane kszta³ty (symbole, litery, znaki),
– wykonuje proste æwiczenia ruchowe z elementami równowa¿nymi (cho-

dzenie po wyznaczonej linii, omijanki, przeskakiwanki).

Osi¹ gn iêcia dziecka po roku pracy terapeutycznej
W ci¹ gu roku prowadzonych dzia³añ terapeutycznych dziewczynka poczy-

ni³a du¿e postêpy w rozwoju zarówno funkcji percepcyjno-motorycznych, jak
i w zakresie funkcji spo³ecznych.

Obecnie, tj. w 2003 r., dziecko dobrze funkcjonuje w grupie przedszkolnej,
chêtnie uczestniczy w zabawach w ma³ych grupkach z m³odszymi dzieæmi.
Podczas zajêæ grupowych wymaga czêstego stosowania dodatkowych wzmoc-
nieñ, bodŸców, które zachêc¹  dziecko do podjêcia dzia³añ. W grupie rówie-
œniczej czêsto bywa nieœmia³a, niepewna siebie, wycofuje siê w sytuacjach
wymagaj¹ cych pokazania siê na forum grupy. Posiada du¿¹  wiedzê ogóln¹ ,
ma jednak trudnoœci z zaprezentowaniem jej innym dzieciom (chêtniej dzieli
siê swoimi spostrze¿eniami i zdobyt¹  wiedz¹  z nauczycielem, osob¹  doros³¹ ).
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Dziewczynka nazywa i prawid³owo kojarzy elementy typowe dla danej
pory roku, potrafi nazwaæ pory roku i przyporz¹ dkowaæ nazwy miesiêcy do
aktualnej pory roku, dostrzega zmiany w przyrodzie. Jej wypowiedzi s¹  pro-
ste, ale wyra¿aj¹  logiczny ci¹ g zdarzeñ.

W zajêciach indywidualnych dziewczynka chêtnie wspó³pracuje z nauczy-
cielem, prawid³owo reaguje na polecenia, dobrze wykonuje æwiczenia rozwi-
jaj¹ ce percepcjê wzrokow¹  (porównuje, wyszukuje, uk³ada proste historyjki
obrazkowe z uwzglêdnieniem logicznego ci¹ gu zdarzeñ, sk³ada obrazki z 4–8
czêœci na wzorze i obok wzoru, 4–5-elementowe sk³adanki bez wzoru. Nazy-
wa i wyszukuje litery, potrafi dobraæ przedmioty, których nazwy rozpoczy-
naj¹  siê na podan¹  g³oskê, potrafi równie¿ zaznaczyæ miejsce okreœlonych
g³osek, liter w wyrazie. Poprawnie uk³ada sylaby zamkniête i otwarte, proste
wyrazy i podpisy do obrazków. Myli litery b i d, co u dziecka w tym wieku
mo¿e byæ norm¹ . Odczytuje (wolno) proste wyrazy, zdania. Potrafi dobraæ
podpis do przedstawionej sytuacji na obrazku, czyta proste teksty ze zrozu-
mieniem. Dobrze rozpoznaje cyfry w zakresie 1–9, potrafi dobraæ liczbê ele-
mentów do wskazanej cyfry i cyfrê do liczby elementów, porównuje iloœæ
elementów w zbiorach równolicznych i ró¿nolicznych z wykorzystaniem zna-
ków matematycznych. Dobrze okreœla nieprawid³owoœci wystêpuj¹ ce w ob-
razkach, przedmiotach, zapisanych wyrazach, podejmuje próby poprawiania
b³êdów (z pozytywnym efektem).

W zakresie percepcji s³uchowej – dobrze wyodrêbnia dŸwiêki dochodz¹ ce
z otoczenia, chêtnie bierze udzia³ w zajêciach muzyczno-rytmicznych w gru-
pie. Podczas zabaw samorzutnych powtarza s³yszane piosenki, podejmuje pró-
by odtwarzania na instrumentach prostych uk³adów rytmicznych. Potrafi za-
graæ na instrumencie perkusyjnym wed³ug polecenia, dostosowaæ ruch do
s³yszanej muzyki, dok³ada odpowiednie obrazki do s³yszanego rodzaju mu-
zyki, odtwarza rytm na zasadzie echa.

W æwiczeniach indywidualnych i w parach dobrze powtarza proste rytmy
i uk³ada do nich wzory graficzne, potrafi dobraæ obraz graficzny do s³yszanego
rytmu. Dobrze okreœla tempo (wolne, szybkie) i barwê dŸwiêków (weso³a,
smutna). Wyodrêbnia wyrazy w zdaniach, potrafi u³o¿yæ obraz graficzny po-
danego zdania, prawid³owo wyodrêbnia sylaby, g³oski w prostych wyrazach
3–5-g³oskowych. Odczytuje proste wyrazy i zdania. Potrafi dobraæ podpis do
obrazka.

Prace manualne wykonuje powoli, rozpoczête zadanie doprowadza jed-
nak do koñca. Rysunki s¹  coraz bogatsze, o coraz wiêkszej gamie kolo-
rystycznej. Narzêdzie plastyczne jest u¿ywane prawid³owo. Sprawnoœæ grafo-
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motoryczna jest na niskim poziomie i wymaga dalszych oddzia³ywañ uspraw-
niaj¹ cych.

Wykonuje proste æwiczenia z elementami równowa¿nymi – samodzielnie
przechodzi po wyznaczonej prostej dró¿ce, wymaga pomocy przy przejœciu po
³aweczce (sukcesem jest, ¿e dziecko podejmuje próby).

Opis przypadku – praca na poziomie odkrywczo-badawczym
i abstrakcyjno-symbolicznym

1 wrzeœnia 1998 r. ch³opiec w wieku czterech lat zosta³ przyjêty do  przed-
szkola z grupami integracyjnymi na podstawie orzeczenia kwalifikacyjnego
do kszta³cenia specjalnego.

Dane o dziecku wynikaj¹ ce z orzeczenia (diagnoza psychologiczno-
-pedagogiczna):

– wodog³owie wrodzone leczone zastawk¹ ,
– wada rozwojowa prze³yku po zabiegu plastycznym,
– mowa na poziomie zdania prostego,
– dobre rozumienie poleceñ,
– opóŸniony rozwój koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnoœci manu-

alnej,
– dobrze opanowane czynnoœci samoobs³ugowe.

Wskazania i  zalecenia wynikaj¹ ce z or zeczenia:
– usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnoœci manualnej,
– wdra¿anie do podejmowania kierowanej aktywnoœci umys³owej,
– zwiêkszanie zaradnoœci ¿yciowej w zakresie samoobs³ugi.

Sytuacja rodzinna dziecka
Ch³opiec by³ w chwili przyjêcia do przedszkola jedynakiem (jego brat uro-

dzi³ siê wiosn¹  2001 roku). Rodzina opiekuñcza, dobrze stymuluj¹ ca rozwój
dziecka. Od chwili pojawienia siê rodzeñstwa ch³opiec rozumie koniecznoœæ
pomocy rodzicom w opiece nad m³odszym bratem, jest troskliwy, opiekuñczy.

Etapy rozwoju dziecka po przyjêciu go do przedszkola integracyjnego
– wstêpne obserwacje pedagogiczne (diagnoza) we wrzeœniu 1998 r.

Ch³opiec dobrze adaptuje siê w warunkach przedszkolnych, ³atwo nawi¹ -
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zuje kontakt z innymi dzieæmi (chêtnie siê bawi zarówno z rówieœnikami, jak
i z dzieæmi starszymi). Podczas zajêæ proponowanych dla grupy dzieci pocz¹ t-
kowo czêœciej by³ obserwatorem, jednak ju¿ po kilku dniach zainteresowanie
tym, co robi grupa, siê zwiêkszy³o. Czas koncentracji uwagi jest na poziomie
dziecka 4-letniego. Ch³opiec samodzielnie wykonuje czynnoœci samoobs³u-
gowe (potrafi samodzielnie korzystaæ z toalety, myæ rêce, jeœæ, ubraæ siê: zdej-
mowaæ i zak³adaæ buty, zapinaæ kurtkê).

Ch³opiec chêtnie bawi siê klockami, z których buduje poci¹ gi, samochody
(³¹ czy ze sob¹  elementy), prawid³owo uk³ada budowle z klocków: piêtrzy,
szereguje zgodnie z poleceniem nauczyciela. Nazywa i rozró¿nia figury geo-
metryczne: ko³o, trójk¹ t, kwadrat. Dobrze przelicza na konkretach do sied-
miu. Potrafi okreœliæ, gdzie jest mniej, gdzie wiêcej (bez okreœlania o ile).
Trudnoœci sprawiaj¹  ch³opcu czynnoœci manualne: rysowanie, malowanie, le-
pienie. Dodatkow¹  trudnoœæ sprawia mu chwyt narzêdzia plastycznego. Pró-
buje kolorowaæ elementy, wype³niaæ proste kszta³ty. Rysunki dowolne s¹
ubogie w szczegó³y – dziecko czêsto pomaga sobie opisem s³ownym. Wypo-
wiedzi s¹  zdaniowe, logicznie uk³adaj¹  siê w ca³oœæ. Ma bardzo dobr¹  pamiêæ
do s³yszanych dŸwiêków, które rozró¿nia i nazywa (dŸwiêki dochodz¹ ce
z otoczenia – naturalne i celowo wytwarzane, np. odtwarzane odg³osy pojaz-
dów, zwierz¹ t). Ch³opiec jest praworêczny.

Praca terapeutyczna bêdzie prowadzona na poziomie odkrywczo-badaw-
czym (doskonalenie sprawnoœci manualnej obejmuje równie¿ zabawy i æwi-
czenia zawarte na poziomie poznawczym).

Ogólny program terapi i  pedagogicznej na r ok szkolny 1998/ 1999
(poziom odkrywczo-badawczy z wybranymi elementami poziomu po-
znawczego)
1. Rozbudzanie potrzeby kontaktu z rówieœnikami poprzez:

a) zabawy w grupie, zespo³ach,
b) uczenie pozytywnych wzorców zachowania spo³ecznego, wspó³dzia³ania

w grupie dzieci.
2. Wykorzystanie naturalnego potencja³u umys³owego do wzbudzania i roz-

wijania zainteresowañ dziecka poprzez:
a) wprowadzanie ciekawostek, treœci opieraj¹ cych siê na zainteresowaniach

dziecka,
b) wzbogacanie wiedzy dziecka.

3. Stymulacja rozwoju percepcji wzrokowej i s³uchowej oraz koordynacji wzro-
kowo-ruchowej poprzez:
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a) zabawy rytmiczne z grup¹ ,
b) zabawy dŸwiêkonaœladowcze,
c) wys³uchiwanie i rozró¿nianie dŸwiêków, g³osów dochodz¹ cych z oto-

czenia – naturalnych i celowo wytwarzanych,
d) naœladowanie dŸwiêków i prostych uk³adów rytmicznych,
e) uk³adanie obrazków: puzzle, uk³adanki, dobieranki, loteryjki, gry

pamiêciowe, np. memo,
f) uk³adanie prostych historyjek obrazkowych,
g) uk³adanie obrazków z czêœci,
h) uk³adanie figur z czêœci na wzorze,
i) uzupe³nianki,
j) wybieranie elementów i grupowanie ich wed³ug okreœlonej cechy, prze-

liczanie ich i porównywanie liczebnoœci zbiorów,
k) wyszukiwanie ró¿nic i podobieñstw miêdzy przedmiotami, obrazkami

(prostymi, typowymi).
4. Usprawnianie funkcji manualnych poprzez:

a) æwiczenia rozmachowe,
b) zabawy konstrukcyjne,
c) æwiczenia i zabawy manualne: nawlekanki, naklejanki, modelowanie

w plastelinie, malowanie palcami, pêdzlem po du¿ej powierzchni, ry-
sunki dowolne i tematyczne (zwrócenie uwagi na szczegó³y).

5. Rozwijanie orientacji w schemacie w³asnego cia³a, orientacji przestrzennej
poprzez:
a) zabawy i æwiczenia ruchowe,
b) æwiczenia z wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijaj¹ cego W. Sherborne15,
c) wykonywanie prostych poleceñ podczas zabaw z dzieæmi.

6. Wdra¿anie do lepszej koncentracji uwagi, wyd³u¿anie czasu efektywnej
dzia³alnoœci dziecka poprzez stosowanie zabaw i æwiczeñ wynikaj¹ cych
z jego w³asnej aktywnoœci.

Oczekiwania na pierwszy rok pracy terapeutycznej
Dziecko:
– chêtnie uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczyciela i za-

bawach samorzutnych z dzieæmi,
– potrafi skupiæ uwagê przez d³u¿szy czas podczas zajêæ w grupie i zajêæ

indywidualnych,

15 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne..., op. cit.
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– potrafi nazwaæ i klasyfikowaæ wed³ug okreœlonych zasad figury geome-
tryczne (p³askie), znaki, symbole,

– wyodrêbnia dŸwiêki dochodz¹ ce z otoczenia i celowo wytwarzane,
– dzieli wyrazy na sylaby i ³¹ czy sylaby w wyraz (dobiera obrazek do po-

wsta³ego wyrazu),
– potrafi nazwaæ pory roku, dostrzega zmiany zachodz¹ ce w przyrodzie

w zwi¹ zku ze zmieniaj¹ c¹  siê por¹  roku,
– potrafi u³o¿yæ prost¹  historyjkê obrazkow¹ ,
– potrafi siê wypowiedzieæ na temat widzianej ilustracji, prostej historyjki

obrazkowej, dostrzega proste zwi¹ zki logiczne.

Osi¹ gniêcia dziecka po pierwszym roku pracy terapeutycznej
Ch³opiec bardzo dobrze siê zaaklimatyzowa³ w grupie przedszkolnej, chêt-

nie podejmuje zabawy z innymi dzieæmi, coraz czêœciej aktywnie uczestniczy
w zajêciach grupowych. Szybko uczy siê nowych rzeczy, sprawnie przelicza
powy¿ej dziesiêciu. Potrafi segregowaæ przedmioty zarówno pod wzglêdem
przeznaczenia, jak i cech, np. koloru, wielkoœci. Rozró¿nia i nazywa kolory
podstawowe i pochodne, nazywa p³askie figury geometryczne (kwadrat, pro-
stok¹ t, ko³o, trójk¹ t).

W zakresie sprawnoœci wzrokowej i pamiêci wzrokowej jest widoczny
dalszy rozwój, dlatego ta funkcja bêdzie dobr¹  baz¹  do rozwijania zaintere-
sowañ i umiejêtnoœci dziecka. W zakresie percepcji s³uchowej: ch³opiec bar-
dzo chêtnie i szybko uczy siê nowych piosenek, dobrze zapamiêtuje treœci
przekazywane przez nauczycieli, dobrze zapamiêtuje s³yszane dŸwiêki, roz-
ró¿nia je i nazywa, podejmuje z pozytywnym efektem próby odtwarzania pro-
stych uk³adów rytmicznych. W zakresie sprawnoœci ruchowej: s¹  widoczne
trudnoœci z utrzymaniem równowagi, ch³opiec jest szybki i bardzo sprawny,
jednak zabawy i æwiczenia na równowa¿ni (chodzenie po wyznaczonej linii,
po prostej) sprawiaj¹  mu trudnoœæ – wymaga asekuracji.

Sprawnoœæ manualna nadal wymaga doskonalenia. Ch³opiec chêtniej po-
dejmuje zabawy i æwiczenia maj¹ ce na celu usprawnianie tej funkcji. Bardzo
chêtnie uczestniczy w zabawach konstrukcyjnych, bawi siê klockami ró¿ne-
go rodzaju, od du¿ych do drobnych. Dalszego usprawniania wymagaj¹  drobne
ruchy d³oni, palców (wskazane s¹  zabawy precyzyjne: nawlekanki, przybi-
janki) oraz czynnoœci zwi¹ zane z rysowaniem – chwyt. Prace plastyczne s¹
proste, czêsto jeszcze ubogie pod wzglêdem treœci, dziecko u¿ywa ubogiej
gamy kolorystycznej, przez co prace sprawiaj¹  wra¿enie jednakowych, mo-
nolitycznych.
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W zakresie orientacji w schemacie w³asnego cia³a i przestrzeni ch³opiec
osi¹ gn¹ ³ rozwój na poziomie wieku ¿ycia, dobrze rozumie znaczenie s³ów:
na, pod, nad, obok.

Podczas prowadzonych zabaw i æwiczeñ ch³opiec bardzo szybko podej-
muje nowe wyzwania i wykazuje zainteresowanie now¹  zabaw¹ , jednak rów-
nie szybko siê nudzi i zniechêca. Jego czas koncentracji uwagi jest bardzo krót-
ki. Dziecko potrzebuje ci¹ g³ych zmian, sta³ego zainteresowania swoj¹  osob¹
i ci¹ g³ej stymulacji poprzez dostarczanie nowych informacji rozwijaj¹ cych  jego
zainteresowania.

Ogólny program terapi i  pedagogicznej na rok szkolny 1999/ 2000
(poziom odkrywczo-badawczy i  abstrakcyjno-symboliczny)
1. Pobudzanie aktywnoœci poznawczej dziecka poprzez rozwijanie jego za-

interesowañ.
2. Doskonalenie percepcji wzrokowej i pamiêci wzrokowej poprzez:

a) stopniowe zwiêkszanie liczby elementów w uk³adankach, puzzlach
(zwiêkszanie trudnoœci),

b) gry i dobieranki pamiêciowe,
c) dobieranie i wyszukiwanie napisów do obrazków (czytanie globalne),
d) porównywanie obrazków, figur, symboli,
e) wyszukiwanie podobieñstw i ró¿nic,
f) przyporz¹ dkowywanie elementów do podanych cyfr (stopniowe zapo-

znanie z obrazem graficznym cyfr), nazywanie liczb, æwiczenia w pos³u-
giwaniu siê liczebnikami g³ównymi i porz¹ dkowymi,

g) rysowanie i malowanie po œladzie (wzory wybrane na podstawie zainte-
resowañ dziecka),

h) æwiczenia z wykorzystaniem metody M. Frostig, D. Horne16.
3. Dalsze rozwijanie percepcji s³uchowej i pamiêci s³uchowej poprzez:

a) wys³uchiwanie i ró¿nicowanie dŸwiêków z otoczenia,
b) reagowanie na zmiany tempa i rytmu,
c) æwiczenia rytmiczne – naœladowanie i odtwarzanie prostych uk³adów

rytmicznych, wyklaskiwanie rytmów na podstawie obrazu graficznego,
d) æwiczenia wstêpne s³uchu fonematycznego – wys³uchiwanie i wyodrêb-

nianie wyrazów w zdaniu, wys³uchiwanie i wyodrêbnianie sylab w wy-
razach (analiza i synteza sylabowa wyrazów),

16 M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
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e) wyszukiwanie obrazków, przedmiotów do s³yszanego uk³adu sylabo-
wego wyrazu (ko-tek, sa-³a-ta),

f) liczenie sylab w wyrazach, porównywanie liczby sylab w wyrazach,
g) zabawy w domino sylabowo-obrazkowe,
h) æwiczenia w wyodrêbnianiu g³osek (w nag³osie i wyg³osie) w prostych

wyrazach 3–4-g³oskowych,
i) s³uchanie i zabawy pamiêciowe z wykorzystaniem wierszy i piosenek,
j) rozpoznawanie uk³adów dŸwiêków i odtwarzanie ich.

4. Usprawnianie sprawnoœci manualnej i grafomotorycznej poprzez:
a) usprawnianie chwytu, korekcjê przez nak³adkê na o³ówek i kredki,
b) usprawnianie chwytu no¿yczek, ciêcie po linii z pomoc¹  nauczyciela,
c) usprawnianie ma³ych, precyzyjnych ruchów d³oni i palców (przek³adan-

ki, nawlekanie, zbieranie drobnych elementów, wydzieranki, robienie
kulek z plasteliny, gliny, waty itp.),

d) zabawy konstrukcyjne – p³askie i przestrzenne,
e) æwiczenia z wykorzystaniem metody M. Frostig, D. Horne17 – kolejne czêœci,
f) doskonalenie dowolnych i tematycznych dzia³añ plastycznych poprzez

wczeœniejsze omówienie oraz wprowadzenie dzia³añ planowych (co naj-
pierw, co póŸniej – omawianie wykonywanych czynnoœci),

g) kolorowanie, kreskowanie, uzupe³nianie z zachowaniem konturu,
h) kopiowanie (kalkowanie).

5. Doskonalenie czynnoœci samoobs³ugowych (æwiczenia w dobieraniu odzie-
¿y do warunków pogodowych, samodzielne nak³adanie odzie¿y, wi¹ zanie
butów).

6. Doskonalenie orientacji przestrzennej oraz orientacji w schemacie w³asne-
go cia³a, wprowadzenie pojêæ – strona lewa i prawa.

7. Dalsze stopniowe wyd³u¿anie czasu koncentracji uwagi dziecka.

Oczekiwania na drugi  rok pracy terapeutycznej
Dziecko:
– dziecko chêtnie uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczy-

ciela i zabawach samorzutnych z dzieæmi,
– potrafi odczytywaæ wyrazy, proste zdania, rozumiej¹ c ich treœæ,
– uk³ada proste zdania matematyczne z wykorzystaniem znaków matema-

tycznych,

17M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
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– potrafi u³o¿yæ lub stworzyæ z dowolnie wybranych elementów historyjkê
obrazkow¹ ,

– potrafi wypowiedzieæ siê na temat widzianej ilustracji, historyjki obraz-
kowej, dostrzega zwi¹ zki logiczne,

– tworzy rysunki dowolne i tematyczne, które s¹  coraz bogatsze w szczegó³y,
– kreœli linie, figury, znaki graficzne, stosuj¹ c nak³adkê na narzêdzia pla-

styczne.

Osi¹ gn iêcia dziecka po drugim roku pracy terapeutycznej
Ch³opiec jest dzieckiem o du¿ym potencjale intelektualnym. Chêtnie bie-

rze udzia³ w zajêciach grupowych o charakterze ruchowym. Dziecko cechuje
nadpobudliwoœæ psychoruchowa, dlatego te¿ niechêtnie bierze udzia³ w zajê-
ciach przy stolikach wymagaj¹ cych d³u¿szego skupienia i wysi³ku.

Niechêtnie wykonuje æwiczenia manualne, ma trudnoœci z utrzymaniem
prawid³owego chwytu narzêdzia plastycznego (kredki, pêdzla, no¿yczek), nie-
chêtnie korzysta z nak³adek (przy za³o¿onej nak³adce chwyt jest prawid³owy,
dlatego nale¿y dalej kszta³towaæ w dziecku nawyk jej stosowania). Tnie i wy-
cina proste kszta³ty po linii konturu i bez.

Ch³opiec doskonale wykonuje æwiczenia rozwijaj¹ ce percepcjê wzrokow¹
i s³uchow¹ , zna litery i cyfry, potrafi sk³adaæ wyrazy z rozsypanki sylabowej
i literowej, samodzielnie pisze wyrazy, zdania, rozwi¹ zuje krzy¿ówki (które
czêsto samodzielnie uk³ada do podanego has³a) literami drukowanymi – nie-
chêtnie wykorzystuje umiejêtnoœæ zapisu literami pisanymi, które s¹  kolejno
wprowadzane; rozwi¹ zuje proste rebusy, uzupe³nianki; prawid³owo wyod-
rêbnia g³oski w wyrazach, przelicza i porównuje iloœæ g³osek w wyrazach;
uk³ada zdania matematyczne do prostych zadañ tekstowych z wykorzystaniem
cyfr i znaków matematycznych, bardzo dobrze przelicza, porównuje iloœæ ele-
mentów); chêtnie wykonuje æwiczenia wymagaj¹ ce twórczego zaanga¿owania
(opowiadanie bajek, historyjek na podstawie ilustracji, opowieœci wzbogaca-
ne ruchem, s³owem – teatrzyki).

Ch³opiec bardzo dobrze nazywa i okreœla po³o¿enie przedmiotów wzglêdem
siebie, rozró¿nia strony cia³a (lewa, prawa). Konieczne jest dalsze oddzia³y-
wanie na rozwój spo³eczno-emocjonalny dziecka, korygowanie zachowañ nie-
po¿¹ danych (agresji, z³oœci, niechêci) poprzez zachêty, wzmocnienia pozytyw-
ne, nagradzanie w³aœciwych zachowañ.
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Diagnoza rozwoju dziecka na pocz¹ tku tr zeciego roku uczêszczania
do przedszkola:

– wysoki poziom rozwoju poznawczego (dobra znajomoœæ liter i cyfr, do-
bra znajomoœæ ciekawostek dotycz¹ cych bli¿szego i dalszego otoczenia,
zmian w nim zachodz¹ cych),

– du¿a chêæ wyra¿ania w³asnego stosunku do sytuacji problemowej,
– bardzo wysoki poziom rozwoju percepcji i pamiêci s³uchowej,
– prawid³owy poziom rozwoju percepcji wzrokowej, trudnoœci w zakresie

koordynacji wzrokowo-ruchowej,
– trudnoœci z wykonywaniem drobnych, precyzyjnych ruchów d³oni, uwa-

runkowane nieprawid³owym chwytem narzêdzi plastycznych (w dalszym
ci¹ gu wymagana nak³adka),

– obni¿ony poziom sprawnoœci manualnej i grafomotorycznej,
– nietrwa³a uwaga dowolna, krótki czas koncentracji uwagi.

Wskazania pedagogiczne wynikaj¹ ce z diagnozy pedagogicznej:
– dalsze rozwijanie procesów poznawczych poprzez stosowanie ciekawych

form edukacyjnych, rozwijanie zainteresowañ,
– usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
– usprawnianie funkcji manualnej i grafomotorycznej,
– zachêcanie do udzia³u w zabawach organizowanych dla dzieci (ró¿ne

formy wspó³dzia³ania, rozwijanie umiejêtnoœci zarówno godnego wygry-
wania, jak i godzenia siê z pora¿k¹ ),

– rozwijanie funkcji spo³ecznych: odgrywanie ró¿nych ról, funkcji w grupie,
– wspomaganie rozwoju emocjonalnego poprzez budowanie obrazu po-

zytywnego „ja”, dzia³anie wymagaj¹ ce podejmowania odpowiedzialno-
œci i pomocy innym.

Ogólny program terapi i  pedagogicznej na r ok szkolny 2000/ 2001
(poziom abstrakcyjno-symboliczny z wybranymi elementami z poziomu
odkrywczo-badawczego)
1. Wzbogacanie wiedzy o ¿yciu poprzez samodzielne doœwiadczanie ró¿nych

prze¿yæ, aktywizowanie funkcji poznawczych poprzez ciekawostki pocho-
dz¹ ce z ksi¹ ¿ek i czasopism dzieciêcych.

2. Doskonalenie percepcji wzrokowej, spostrzegawczoœci poprzez:
a) rozwijanie umiejêtnoœci dostrzegania ró¿nic, podobieñstw w obrazach,

symbolach,
b) poprawianie zaistnia³ych b³êdów (eliminacja i korekta), np. w zdaniu:

Ola am ma³y damek,
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c) rozwijanie umiejêtnoœci dostrzegania podobieñstw, uzasadnienie wyboru,
d) zabawy wzrokowo-graficzne (uzupe³nianki, kreœlenie po kropkach, po

œladzie, po wyznaczonej drodze – „zabawy od a do z...” – wykorzystanie
programów komputerowych jako wzmocnieñ pozytywnych w dzia³alno-
œci graficznej),

e) zabawy z tekstem usprawniaj¹ ce umiejêtnoœæ czytania ze zrozumieniem
– proste teksty dobrane do mo¿liwoœci i zainteresowañ dziecka,

f) stwarzanie sytuacji konkretnych i abstrakcyjnych (stopniowanie trudno-
œci) podczas zabaw manualnych i graficznych,

g) dalsze prowadzenie æwiczeñ z wykorzystaniem metody M. Frostig,
D. Horne18.

3. Dalsze usprawnianie i rozwijanie funkcji manualnej poprzez:
a) stosowanie nak³adki,
b) æwiczenia Metod¹  Dobrego Startu M. Bogdanowicz19,
c) æwiczenia w kreœleniu znaków, liter w liniaturze maksymalnej i normal-

nej (malowane pêdzlem, piórkiem, patykiem, o³ówkiem),
d) wprowadzanie rozmaitych zabaw i æwiczeñ manualnych,
e) wzbogacanie rysunków poprzez ich omawianie – stworzenie równowa-

gi miêdzy treœci¹  a form¹ .
4. Rozwijanie percepcji s³uchowej, koordynacji s³uchowo-wzrokowej i pamiêci

s³uchowej poprzez:
a) rozwijanie s³uchu fonematycznego w zabawach grupowych z dŸwiêka-

mi, g³oskami (wys³uchiwanie ukrytych wyrazów, zabawy w odgadywanie
wyrazów, zabawy w odtwarzanie uk³adów g³osek – uk³ady rytmiczne,
np. acdacdacd),

b) æwiczenia w czytaniu krótkich tekstów, nastêpnie s³uchanie przedsta-
wionych przez nauczyciela treœci z b³êdnie podanymi elementami – do-
strzeganie nieprawid³owoœci w s³yszanym tekœcie,

c) rozwijanie umiejêtnoœci czytania krótkich tekstów ze zrozumieniem,
poprzez uk³adanie odpowiedzi na pytania i uk³adanie pytañ do tekstu.

5. Dalsze rozwijanie orientacji przestrzennej poprzez:
a) æwiczenie rozumienia znaczenia poleceñ,
b) ³¹ czenie ruchów z obrazem wzrokowym,
c) æwiczenia grafomotoryczne przygotowuj¹ ce do pisania,
d) wykonywanie æwiczeñ przestrzennych i p³askich pod dyktando.

18 M. Frostig, D. Horne, Wzory..., op. cit.
19 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu..., op. cit.
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6. Rozwijanie sfery emocjonalno-spo³ecznej poprzez:
a) zabawy w grupie z zachowaniem wczeœniej ustalonych norm i regu³,
b) odgrywanie ról wyznaczonych w grupie,
c) poznawanie swoich praw i obowi¹ zków,
d) rozpoznawanie emocji swoich i drugiej osoby,
e) zabawy dramowe „ja i inni”– sposoby komunikacji werbalnej i pozawer-

balnej,
f) zabawy i æwiczenia z wykorzystaniem technik teatralnych – odgrywanie

ról, zachowañ, reakcji adekwatnych do sytuacji,
g) poznawanie praw i obowi¹zków wynikaj¹ cych z Konwencji Praw Dziecka.

Oczekiwania na tr zeci  r ok pracy terapeutycznej
Dziecko:
– zna i rozumie zasady panuj¹ ce w grupie, potrafi je zastosowaæ,
– chêtnie wspó³dzia³a z innymi dzieæmi podczas zabaw samorzutnych

i inicjowanych przez nauczyciela,
– rozpoznaje i nazywa emocje swoje i drugiej osoby,
– zna i rozumie swoje prawa i obowi¹ zki wynikaj¹ ce z Konwencji Praw

Dziecka,
– chêtnie dzieli siê swoj¹  wiedz¹  z rówieœnikami,
– dziecko rozumie potrzebê stosowania nak³adki podczas zabaw i æwi-

czeñ manualnych i grafomotorycznych.

Podsumowanie pracy dydaktyczno-wychowawczo-terapeutycznej,
analiza umiejêtnoœci i dojrza³oœci szkolnej dziecka

W ci¹ gu trzech lat pobytu w przedszkolu z grupami integracyjnymi ch³o-
piec poczyni³ du¿e postêpy w rozwoju funkcji zarówno spo³ecznych, jak i per-
cepcyjno-motorycznych.

Obecnie jest dzieckiem o du¿ym potencjale intelektualnym, posiadaj¹ cym
szeroki zakres wiedzy ogólnej. Dobrze funkcjonuje w grupie przedszkolnej, naj-
chêtniej jednak bierzy udzia³ w zajêciach, zabawach dowolnych w ma³ych gru-
pach. W zajêciach grupowych uczestniczy czynnie, choæ przez krótki czas (krót-
ki czas koncentracji uwagi). Lubi siê dzieliæ swoimi wiadomoœciami. Niechêtnie
bierze udzia³ w zabawach wymagaj¹ cych d³u¿szej koncentracji uwagi, dzia³ania
w grupie, przestrzegania okreœlonych zasad, regu³. Wymaga indywidualnego
wsparcia ze strony nauczyciela, czêstych zachêt, wzmocnieñ pozytywnych. Jego
poziom zaradnoœci ¿yciowej jest wysoki – opanowa³ podstawowe umiejêtnoœci
z zakresu samoobs³ugi.
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W zakresie rozwoju poznawczego ch³opiec potrafi podaæ swoje dane oso-
bowe (imiê, nazwisko, adres); nazywa i wyodrêbnia figury geometryczne i je
odwzorowuje. Nazywa i wyodrêbnia kolory podstawowe i pochodne; potrafi
dobraæ kolor wed³ug znaków umownych; przelicza przedmioty w zakresie
powy¿ej dziesiêciu. Potrafi grupowaæ przedmioty maj¹ ce kilka cech wspól-
nych (kolor, kszta³t, wielkoœæ), poprawnie wskazuje ró¿nice miêdzy przed-
miotami, obrazkami, symbolami, wyrazami; w dobrym tempie sk³ada obrazki
sk³adaj¹ ce siê z 6, 8, 10 czêœci, potrafi u³o¿yæ logiczn¹  ci¹ g³oœæ zdarzeñ
w historyjce obrazkowej (zawieraj¹ cej trzy i wiêcej elementów) i uzasadniæ
swój wybór.

Potrafi nazwaæ i odwzorowaæ litery, cyfry; prawid³owo wyodrêbnia sylaby
w wyrazach, potrafi u³o¿yæ obraz graficzny wyrazu (uk³ada tyle klocków, ile
jest sylab, g³osek w wyrazie), dobrze wyodrêbnia g³oski w wyrazach pro-
stych i trudniejszych; chêtnie rozwi¹ zuje krzy¿ówki, rebusy, lubi i potrafi rów-
nie¿ je tworzyæ, samodzielnie czyta ze zrozumieniem proste teksty.

W zakresie sprawnoœci manualnej ch³opiec ma trudnoœci z pos³ugiwaniem
siê narzêdziem plastycznym (chwyt jest korygowany nak³adk¹ ), ma problemy
z wykonywaniem drobnych, precyzyjnych ruchów d³oni; tnie po linii prostej,
³amanej, krzywej, odwzorowuje proste kszta³ty; w pracach plastycznych wy-
maga wzmocnieñ pozytywnych (szybko siê zniechêca), jednak prace dowolne
doprowadza do koñca i chêtnie o nich opowiada.

Z uwagi na stan zdrowia i potrzebê indywidualnego podejœcia do trudno-
œci oraz mo¿liwoœci intelektualne ch³opiec bêdzie kontynuowa³ naukê w kla-
sie integracyjnej.

PóŸniejsze losy dziecka
W roku szkolnym 2001/2002 ch³opiec rozpocz¹ ³ naukê w szkole podsta-

wowej w klasie integracyjnej.
Na podstawie rozmowy przeprowadzonej z rodzicami oraz rozmowy

z dzieckiem mo¿na stwierdziæ, ¿e ch³opiec siê zaaklimatyzowa³ w klasie szkol-
nej, dobrze sobie radzi z nowymi obowi¹ zkami. Nauka w klasie integracyjnej
umo¿liwi³a indywidualne podejœcie do jego mo¿liwoœci i trudnoœci.

Oprócz omówionych wy¿ej dokumentów ka¿de dziecko posiada indywi-
dualn¹  teczkê, w której s¹  przechowywane wykonane podczas zajêæ grupo-
wych i indywidualnych prace dziecka: rysunki, malowanki, karty pracy itp.



Czêœæ III

PLANOWANIE PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ
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Planowanie pracy dydaktyczno-terapeutycznej wymaga od nauczyciela-
-terapeuty dobrej znajomoœci metodyki pracy z dzieæmi o specjalnych b¹ dŸ
specyficznych potrzebach edukacyjnych, znajomoœci predyspozycji dziecka,
jego obecnych umiejêtnoœci i mo¿liwoœci oraz wytyczenia drogi, któr¹  bêdzie
on pod¹ ¿a³ w swojej pracy z dzieckiem (oczekiwania).

Okreœlenie oczekiwañ wobec pracy z dzieckiem pomo¿e nauczycielowi
w wytyczeniu ogólnych celów w zakresie poszczególnych obszarów („obsza-
rem” nazywamy zakres oddzia³ywañ wychowawczo-terapeutyczno-dydaktycz-
nych w sferach: emocjonalno-spo³ecznej, poznawczej, ruchowej), czyli tego,
do czego zmierza on w swojej pracy, a nastêpnie wytyczeniu celów operacyj-
nych, czyli tego, co dziecko ma osi¹ gn¹ æ poprzez proponowane zabawy
i æwiczenia.

Przygotowywane æwiczenia powinny byæ dostosowane do wieku dziecka,
jego poziomu umys³owego, warunków œrodowiskowych, a przede wszyst-
kim musz¹  uwzglêdniaæ rodzaj i stopieñ zaburzeñ czy opóŸnieñ oraz poziom
ju¿ zdobytych umiejêtnoœci. Terapeuta powinien œwiadomie wprowadzaæ
æwiczenia, dostosowuj¹ c je do potrzeb pracy z danym dzieckiem, oraz znajdo-
waæ nowe sposoby przezwyciê¿ania trudnoœci i utrwalania nowych nawy-
ków, umiejêtnoœci i wiedzy.

Planuj¹ c pracê dydaktyczno-terapeutyczn¹  z dzieckiem, nauczyciel powi-
nien siê kierowaæ wytycznymi zawartymi w oczekiwaniach okreœlonych na
podstawie przeprowadzonej wczeœniej obserwacji i diagnozy oraz celami, które
wraz z dzieckiem chce osi¹ gn¹ æ.

Zamierzeniem tworzonego indywidualnego planu pracy dydaktyczno-te-
rapeutycznej jest dostosowanie treœci ujêtych w programie do aktualnych mo¿-
liwoœci, potrzeb i zainteresowañ dziecka.

Czas realizacji skonstruowanego planu jest uzale¿niony od indywidualne-
go tempa pracy samego dziecka i efektywnoœci podejmowanych dzia³añ.

Opracowany przez nas plan pracy dydaktyczno-terapeutycznej sk³ada siê
z trzech czêœci:
1. Sfera oddzia³ywañ terapeutycznych – s¹  to kolejne obszary podjêtej pracy.
2. Dzia³ania edukacyjne – to rodzaje æwiczeñ stosowanych w danym obszarze.
3. Uwagi – w których zapisujemy: umiejêtnoœci zdobyte przez dziecko, zmia-

ny i modyfikacje wprowadzone przez nauczyciela, a tak¿e jego refleksje.
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Poni¿ej przedstawiamy przyk³adowe okresowe plany pracy dydaktyczno-
-terapeutycznej, które s¹  realizowane przez nas w ci¹ gu ca³ego roku szkolnego.

Indywidualnie dobrany do dziecka poziom pracy dydaktyczno-terapeu-
tycznej podzieli³yœmy na czasookresy. Ich iloœæ jest uzale¿niona od indywidu-
alnych mo¿liwoœci dziecka oraz skutecznoœci i efektywnoœci zamierzonych
dzia³añ podejmowanych przez terapeutê.
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1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczna

Wdra¿anie dziecka do wy-
konywania czynnoœci samo-
obs³ugowych z pomoc¹  dru-
giej osoby:
– doskonalenie umiejêtnoœci

pos³ugiwania siê ³y¿k¹ ,
– wdra¿anie dziecka do sa-

modzielnego spo¿ywania
posi³ków,

– wdra¿anie do samodziel-
nego mycia r¹ k i twarzy
(zêbów – z pomoc¹  na-
uczyciela),

– wdra¿anie dziecka do sa-
modzielnego zdejmowania
i nak³adania wybranych
elementów odzie¿y,

– wdra¿anie do sygnalizo-
wania potrzeb fizjologicz-
nych,

– poznawanie swojego cia³a,

Naœladowanie czynnoœci
w sytuacjach zabawowych.
Dziecko coraz chêtniej po-
dejmuje proponowane za-
bawy w k¹ ciku lalek – kar-
mienie siebie i nauczyciela
(chwyta ³y¿kê – rozumie
jej przeznaczenie, wie, jak
u¿ywaæ kubka).

Dziecko po wyjœciu z ubi-
kacji machinalnie dochodzi
do umywalki, podejmu-
je próby odkrêcenia wody
(w skazaniem s¹  dalsze
æwiczenia wzbogacaj¹ ce
wytwarzany nawyk).

Podczas korzystania z toa-
lety po zachêcie nauczy-
ciela dziecko podejmuje
próby wci¹gniêcia bielizny
i spodni, robi to jednak
ma³o sprawnie i niechêtnie.

Potrzeby fizjologiczne s¹
zaspokajane poprzez reak-
cje na dzia³anie (sadzany
na nocnik – robi siusiu).

Chêtnie podejmuje zabawy
dotykowe – g³askanie swo-
jego cia³a, nauczyciela,
mówi¹ c np. moja g³owa,

PRZYK£ADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ

– PRACA NA POZIOMIE ZMYS£OWYM
Pierwszy czasookres
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Uw agi
(pr zyk³adowe zapisk i

nauczyciel a-ter apeuty)

Sfer a oddzia³ywañ
ter apeutyczn ych

Dzia³an ia edukacyjn e
(r odzaje stosowanych æwiczeñ)

1. Doskonalen ie czynnoœci  samoob-
s³ugowych

Jedzen ie
– zabawy w dom – karmienie drugiej

osoby, naœladowanie ruchów wykony-
wanych podczas jedzenia: nabieranie na
³y¿kê, podnoszenie ³y¿ki do ust itp.,

– zabawa „ja i ma³y miœ”– karmienie
i nauka samodzielnego jedzenia,

– jem sam i wiem, co do czego s³u¿y
– trzymanie ³y¿ki, kubka z piciem; gry-
zienie i trzymanie w rêku kanapki.

Mycie siê
– zabawy w wodzie i bez wody – ob-

serwowanie i naœladowanie czynnoœci
wykonywanych podczas mycia siê
(najpierw  z wykorzystaniem wody
– najlepiej przy lustrze, nastêpnie bez
wody, naœladuj¹ c kolejne czynnoœci:
odkrêcanie wody, moczenie r¹ k, siê-
ganie po myd³o, mycie twarzy, mycie
r¹ k, zakrêcanie wody, wycieranie r¹ k),

– mycie r¹ k po ka¿dorazowym korzy-
staniu z toalety.

Ubier an ie siê
– „ubieranki” – próby samodzielnego roz-

bierania i ubierania siê podczas korzy-
stania z toalety (zdejmowanie spodni,
wci¹ ganie elementów garderoby),

– zabawy z ubraniami – naœladowanie
czynnoœci nak³adania poszczególnych
elementów odzie¿y („ju¿ jesieñ” – czap-
ka, elementy odzie¿y).

Potr zeby f izjologiczne
– chcê siusiu – zachêcanie do sygnali-

zowania potrzeb komunikatem wer-
balnym np.: ee, siusiu).

2. Wdra¿anie do nawi¹ zywan ia kon-
tak tów spo³eczno-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie
– zabawy dotykowe (naœladowcze) – wy-

czuwanie w³asnego cia³a: (zabawy przy
lustrze – ogl¹ danie i dotykanie du¿ych
czêœci cia³a).
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Dziecko i  inne dzieci
– „bawiê siê, ale nie bi jê, nie robiê

krzywdy innym”,
– zabawy ruchowe przy muzyce – ob-

roty dooko³a w³asnej osi, podnoszenie
r¹ k do góry, opuszczanie r¹ k, kuca-
nie, podnoszenie siê itp.,

– zabawy ruchowe z innymi dzieæmi: „ja-
d¹ , jad¹  misie”, „stary niedŸwiedŸ”, „ba-
loniku mój malutki”.

1. Æwiczenia zmierzaj¹ ce do poznania
samego siebie

Zabawy r êkoma
– dotykanie rêkoma, g³askanie r¹ k, za-

bawy „cacy, cacy, klap”, „kosi, kosi
³apki”, „wa¿y³a kuku³eczka...” – doty-
kanie rêki, d³oni, palców,

– zaciskanie piêœci, otwieranie d³oni,
sk³adanie d³oni, uderzanie d³oni¹  o po-
wierzchniê,

– dotykanie struktur twardych i miêk-
kich (pod³oga, stó³, g¹ bka, poduszka),

– indywidualne i grupowe zabawy (na
bazie æwiczeñ naœladowczych) metod¹
Ruchu Rozwijaj¹ cego W. Sherborne,

– dotykanie rêkoma du¿ych czêœci cia-
³a: g³owy, r¹ k brzucha, nóg – zabawy
naœladowcze.

2. Dostar czan i e dzi eck u r ó¿n ych
bodŸców zapach ow ych  i  smako-
w ych

– zabawy smakowe – próbowanie wy-
branych potraw (podstawowe smaki:
s³odki, s³ony, kwaœny) – po konsulta-
cji z rodzicami – miód, cytryna; ma-
czanie paluszka w szklance ze s³on¹
wod¹ , oblizywanie go.

3. Dotykanie, manipulowanie pr zed-
m i otam i

– zabawy manipulacyjne – dotykanie,
œciskanie, otwieranie, nak³adanie,

– dotykanie przedmiotów codziennego
u¿ytku z otwartymi oczami.

– wskazywanie w najbli¿szym otocze-
niu i rozró¿nianie przedmiotów do
manipulacji,

– wyci¹ ganie rêki po wskazany przed-
miot,

– wybieranie i trzymanie w rêku wska-
zanego przedmiotu.

twoja g³owa (dziecko trzy-
ma rêce nauczyciela).
Reaguje na stanowcze s³o-
wa nauczyciela: „nie wol-
no biæ”.
Bardzo chêtnie nawi¹ zuje
kontakt z wybranym dziec-
kiem (jednym), bywa ¿e
nie dopuszcza innych dzie-
ci, gdy nawi¹ ¿e ju¿ kon-
takt z jednym dzieckiem.

Dziecko bardzo chêtnie
podejmuje zabawy w pa-
rach, chêtnie i bardzo do-
brze naœladuje proste zaba-
wy i æwiczenia dotykowe.
Æwiczenia metod¹  Ruchu
Rozwijaj¹ cego – dziecko
na razie g³ównie obser-
wuje w pozycji le¿¹ cej.

Podczas kolejnej zabawy
dziecko ju¿ samo wybiera
smaki, które wyraŸnie spra-
w ia³y mu przyjemnoœæ:
s³odki i kwaœny, nie wk³a-
da³ paluszka do soli i szklan-
ki ze s³on¹  wod¹ .

Nak³adanki – ko³a z ró¿-
nymi kolorami (dziecko
nak³ada je na ko³ki, dobie-
raj¹ c kolorami, reaguje, gdy
pope³ni b³¹ d; podejmuje
próbê poprawy).

Wyci¹ ga rêkê po przed-
miot, zdarza siê, ¿e wy-
wo³a dzia³anie przez sy-
gna³ „daj”.

– wdra¿anie dziecka do bez-
piecznej zabawy,

– zachêcanie dziecka do na-
œladowania dzieci podczas
zabaw (ruchowych i innych).

2. Sfera poznawcza
Rozwijanie sfery poznawczej
poprzez ró¿norodne zabawy
zmys³owe:
– dotyk,

– smak i wêch – pobudzanie
zmys³ów dziecka,

– percepcja wzrokowa – roz-
wijanie percepcji wzroko-
wej, poznawanie poprzez
zmys³ wzroku i dotyku,

1 2 3
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4. Reagowanie na polecenia osób z naj-
bl i¿szego otoczen ia

– uk³adanie talerzy na stole – znak, ¿e
bêdzie posi³ek – jednoczesne wzywa-
nie dziecka po imieniu, by usiad³o przy
stole (pocz¹ tkowo bierzemy dziecko
za rêkê i wspólnie z nim wykonujemy
dan¹  czynnoœæ),

– zabawy z klockami – wo³amy dziecko
po imieniu: „...chodŸ, daj mi klocki”
– wywo³anie reakcji dziecka na bodŸ-
ce.

5. Æwiczenia wstêpne do nauki mowy
– æwiczenia usprawniaj¹ ce narz¹ dy arty-

kulacyjne (æwiczenia logopedyczne),
– klaskanie jêzykiem, naœladowanie ru-

chów warg, próby dmuchania.

1. Wstawanie, siadan ie, siêganie po
pr zedm ioty w sk azan e p r zez n a-
uczyci el a

– podnoszenie przedmiotów i odk³ada-
nie ich w wyznaczone miejsce,

– chwytanie przedmiotów ca³¹  d³oni¹ ,
– chwytanie ma³ych przedmiotów pal-

cami oraz manipulowanie nimi – za-
bawy klockami, zabawy z guzikami.

Dostarczanie bodŸców ma-
j¹ cych na celu zwrócenie
uwagi dziecka na wywo-
³any sygna³.

Podaje wskazany przed-
miot danej osobie, np. „daj
mamie klocek”, „daj klo-
cek wujkowi” (brawo!).

Podawanie przedmiotów
podczas zabaw integruj¹ -
cych z ma³¹  grupk¹  dzieci.
Zabawy: po³o¿enie r¹ k na
g³owie, po³o¿enie r¹ k na
nogach, uderzanie o pod-
³o¿e, zabawy naœladow-
cze.

– percepcja s³uchowa – roz-
wijanie umiejêtnoœci od-
bierania bodŸców s³ucho-
wych i reagowania na nie.

3. Sfer a ruchowa

– kszta³towanie ogólnej mo-
toryki i koordynacji ruchów,

– kszta³towanie kontroli nad
w³asnymi ruchami.

1 2 3
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1. Doskonalen ie czynn oœci  samoob-
s³ugowych

Jedzen i e
– zabawy „rób to co ja”,  „jem ja i jesz ty”,

zabawy z chrupkami, skórkami, mar-
chewk¹ , jab³kiem, zachêcanie dziecka
do samodzielnego spo¿ywania posi³-
ków (jedzenie obiadu na zasadzie na-
œladownictwa – „jemy razem”),

– „chcesz zjeœæ, to weŸ do rêki i do buzi”
– gryziemy, ¿ujemy i po³ykamy – na
talerzu le¿¹  pokarmy, które dziecko na
pewno lubi i zje zachêcone (wywiad
z rodzicem) – zachêcanie poprzez po-
kazywanie kolejnych czynnoœci,

– zabawy tematyczne: dom, karmienie
drugiej osoby – trafianie ³y¿k¹  do ust.

Mycie siê
– zabawy termiczne z wod¹ , zabawy

i æwiczenia w wodzie: uderzanie d³oñ-
mi o powierzchniê wody („chlap, chlap”
– æwiczenia wyzwalaj¹ ce powtarzanie
dŸwiêków), polewanie wod¹  r¹ k ko-
lejno, jednoczeœnie; æwiczenia naœladow-
cze – pocieranie r¹ k pod wod¹ .

Potr zeby f izjologiczne
– zabawy r¹ k: „cacy cacy”, klaskanie – za-

bawy podczas siedzenia na sedesie,
– zabawy naœladowcze (niwelowanie stra-

chu przed sedesem), nagradzanie dziec-
ka brawami, inne wzmocnienia, powta-
rzanie dziecku komunikatu „siusiu”,
próby wytworzenia reakcji zwrotnej
(nawykowej).

2. Nawi¹ zywanie kontaktów spo³ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie
– „to ja” – ogl¹ danie i dotykanie du¿ych

czêœci cia³a przed lustrem: np. to moja
g³owa (dotykanie, g³askanie, poklepy-
wanie wspólnie z nauczycielem/ rodzi-
cem) i poprzez naœladowanie czynno-
œci drugiej osoby (zabawy przed lustrem
i naprzeciw siebie),

Podczas posi³ków dziecko,
naœladuj¹ c czynnoœci i za-
chowania innych dzieci,
samodzielnie z coraz lep-
szym skutkiem podejmuje
próby zjadania posi³ków.
Potrafi samodzielnie czê-
stowaæ siê, gryŸæ i po³y-
kaæ kruche ciastka.
Coraz lepiej trafia do ust
nie tylko ³y¿k¹ , ale i wi-
delcem.

Zabawy podczas mycia r¹ k;
dziecko potrafi coraz lepiej
naœladowaæ mycie r¹ k, sa-
modzielnie wyciera rêce
(wyrzuca do œmieci papier
zwiniêty w kulkê).

Dziecko coraz lepiej po-
wtarza czynnoœci po wyj-
œciu z toalety, podchodzi do
umywalki, chêtnie myje
rêce drugiej osobie.
Siada na sedesie (jednak na
razie bez efektu).

1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Dalsze wdra¿anie dziecka do
wykonywania czynnoœci sa-
moobs³ugowych z pomoc¹
drugiej osoby:
– rozwijanie umiejêtnoœci po-

s³ugiwania siê ³y¿k¹  i wi-
delcem podczas posi³ków,

– doskonalenie umiejêtnoœci
gryzienia, usprawnianie do-
k³adnego gryzienia, ¿ucia
i po³ykania ma³ych iloœci
pokarmu,

– wdra¿anie dziecka do sa-
modzielnego dostrzegania
potrzeby i próby jej zaspo-
kojenia,

– æwiczenie p³ynnych ruchów
rêki, precyzji ruchu,

– rozwijanie zmys³u dotyku
poprzez zabawy z wod¹ ,

– wdra¿anie dziecka do ko-
rzystania z sedesu (próby
z chowaniem nocnika).

Wdra¿anie dziecka do wspó³-
dzia³ania poprzez naœladow-
nictwo i zabawy odtwórcze
w parach i ma³ych grupkach:

Uw agi
(pr zyk³adowe zapisk i

n auczyciela-ter apeuty)

Sfer a oddzia³ywañ
ter apeutycznych

Dzia³an ia edukacyjne
(rodzaje stosowanych  æwiczeñ)

1 2 3

PRZYK£ADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ

– PRACA NA POZIOMIE ZMYS£OWYM
Drugi czasookres
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– „jestem Staœ”– zabawy typu „a kuku
– a Staœ” – chowanie siê i wygl¹danie
– zabawa maj¹ ca na celu wytworzenie
reakcji na swoje imiê (nawi¹ zywanie pod-
czas zabawy kontaktu wzrokowego, wy-
wo³ywanie u dziecka pozytywnych emo-
cji – œmiechu, radoœci podczas zabaw).

Dziecko i  inne dzieci
– æwiczenia metod¹  Ruchu Rozwijaj¹ cego

W. Sherborne – naœladowanie innych
podczas æwiczeñ pozwalaj¹ cych poznaæ
w³asne cia³o,

– zabawy naœladowcze: zabawy w „lus-
tro”, „rób to co ja”; zabawy uk³adankami
(kolorowe ko³a); zabawy z klockami
geometrycznymi (uk³adanie z drugim
dzieckiem, uk³adanie piramidki, uk³ada-
nie szeregu; uk³adanie wed³ug kszta³-
tu),

– zabawy ruchowe w grupie z chust¹
animacyjn¹  – chodzenie z nauczycie-
lem po du¿ych i ma³ych falach, le¿enie
i chodzenie pod chust¹ , trzymanie chu-
sty podczas wachlowania,

– zabawy z pi³k¹  – turlanie pi³ki do dru-
giej osoby (dziecka), rzucanie pi³ki do
drugiej osoby (dziecka).

1. Æwiczen ia zm ier zaj ¹ ce do pozna-
n ia doznañ  termicznych

Zabawy w wodzie (ciep³a, zimna)
– podk³adanie r¹ k pod wodê (polewanie),
– uderzanie d³oñmi o powierzchniê wody,
– uderzanie palcami o wodê,
– pocieranie r¹ k pod wod¹ ,
– otrzepywanie r¹ k z wody,
– przelewanie wody (³apanie i wypusz-

czanie wody z r¹ k, nalewanie wody
do kubka i wylewanie).

2. Æwiczen ia zm ier zaj ¹ ce do pozna-
n ia dr ugiej  osoby, sposobów ko-
mun ikowan ia siê z dr ugim  cz³o-
w i ek i em

Æwiczenia maj¹ ce na celu rozwi janie
sposobów komun ikowan ia siê
– naœladowanie wskazywania czêœci cia³a,
– naœladowanie czynnoœci samoobs³ugo-

wych,
– naœladowanie wytwarzanych odg³osów:

zabawy rêkoma: klaskanie, pukanie,
uderzanie o rêce, o nogi, o pod³ogê,
zabawy z klockami: wydobywanie
dŸwiêku poprzez uderzanie klockiem
o klocek, klockiem o pod³ogê,

Dziecko coraz chêtniej na-
wi¹ zuje kontakt wzroko-
wy; spontanicznie zacho-
wuje siê podczas zabaw.

Uk³ada piramidki z kloc-
ków na przemian poprzez
naœladowanie i wspó³dzia-
³anie.

Rozumie i wykonuje po-
lecenie (turlanie pi³ki du-
¿ej i ma³ej).

Bardzo chêtnie polewa
wod¹  swoje rêce i rêce na-
uczyciela.

Bardzo chêtnie przed lu-
strem naœladuje czynnoœci
drugiej osoby.
Naœladowanie pos³ugiwa-
nia siê w zabawie ko³atk¹
(uderzanie o d³oñ).
Wspó³dzia³anie podczas
zabaw przed lustrem – na-
œladowanie ruchów dru-

– wytwarzanie reakcji na w³a-
sne imiê,

– poznawanie elementów
w³asnego cia³a,

– rozw i janie umiejêtnoœci
wspó³dzia³ania z innymi
dzieæmi.

2. Sfera poznawcza
Pobudzanie i rozwijanie zmy-
s³ów poprzez zabawy zmy-
s³owe:
– pobudzanie zmys³u dotyku,

– rozwijanie sposobów ko-
munikowania siê z otocze-
niem,

– poznaw anie czynnoœci
i wspólne wykonywanie
ich,

1 2 3
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zabawy z instrumentami: uderzanie
w tamburyn, uderzanie pa³eczk¹
w dzwonki.

Wspó³dzia³an i e z dr ug¹  osob¹  (np.
elementy metody Ruchu Rozwijaj¹ cego
W. Sherborne)
– dotykanie ró¿nymi czêœciami cia³a,
– poklepywanie, opukiwanie,
– ko³ysanie, przytulanie,
– wspólny relaks i odpoczynek; elimi-

nowanie na razie dŸwiêków typowo
relaksacyjnych (z powodu zbyt du¿ej
wra¿liwoœci dziecka).

3. Zabaw y i  æw i czen i a r ozw i jaj ¹ ce
per cepcjê wzr okow¹

Dziecko man ipuluje p r zedm iotami
(w oparciu o dotyk)
– zabawy manipulacyjne z przedmiotami

o ró¿nych fakturach: œciskanie, gniece-
nie, darcie (miêkki papier – rêczniki
papierowe, twardszy papier – koloro-
wa gazeta), dra¿nienie wewnêtrznej
strony d³oni (œciskanie, rozkurczanie),

– zabawy w uk³adanie i przek³adanie
przedmiotów wiêkszych:

uk³adanie klocków w wie¿ê, w szereg,
uk³adanie kó³, klocków we w³aœci-
wym miejscu, dopasowywanie ele-
mentów,

– zabawy w parach: uk³adanie przedmio-
tów wskazanych przez drug¹  osobê: „weŸ
klocek”, próby operowania nazwami,

– zabawy klockami – podawanie i dawa-
nie na bazie komunikatu „daj”, „weŸ”:

wyci¹ ganie rêki po wskazany przed-
miot,
wybieranie i trzymanie w rêku wska-
zanego przedmiotu (nie wiêcej ni¿
2–4 typowe przedmioty – kolejno
podawane i wk³adane w wyznaczo-
ne miejsce),
nape³nianie pude³ka klockami,

– zabawy z drobnymi elementami, d¹ -
¿enie do chwytu pincetowego,

– zabawy z farb¹  (palcem i pêdzlem),
dowolne p³ynne ruchy rêki,

– zabawy z kredk¹  i pêdzlem,
– swobodne zabawy z kredk¹  i pêdzlem,
– naœladowanie czynnoœci wykonywa-

nych przez drug¹  osobê, np. nauczy-
ciel, siedz¹ c obok dziecka, bierze kred-
kê i dowolnie siê ni¹  bawi: podnosi,
ogl¹ da, kreœli dowolne linie na karto-
nie (du¿y format),

giej osoby i odtwarzanie
ich ( jestem du¿y, ma³y
– wyci¹ ganie r¹ k do góry,
kucanie; jestem taki gruby
i taki chudy – rozk³adanie
i sk³adanie r¹ k).

Dziecko na dŸwiêki mu-
zyki relaksacyjnej k³adzie
siê na poduszce, domaga-
j¹ c siê masa¿yków.

Ponadto wprowadzono za-
bawê uk³adank¹  drewnian¹
z uchwytami – æwiczenia
ruchu i chwytu pincetowe-
go – z powodzeniem
– dziecko praw id³owo
wk³ada i chwyta przedmio-
ty (obrazki zwierz¹ t).
Dziecko bardzo dobrze so-
bie radzi  z uk³adaniem
klocków drewnianych je-
den na drugim, na prze-
mian z nauczycielem.

Dziecko uk³ada i segregu-
je klocki (guziki, kapsle
i nakrêtki) – przek³ada do
dwóch ró¿nych pojemni-
ków – rozró¿nia wielkoœci
(du¿e, ma³e) oraz kolor
(bia³e, kolorowe).

Dodatkowo wprowadzono
plastelinê – zabawy z pla-
stelin¹ : dotykanie, klepanie,
turlanie, wa³kowanie, tocze-
nie kulek do drugiej osoby.
Dziecko, z pomoc¹  nauczy-
ciela, rysuje kreski – pró-
ba wywo³ania bazgroty.

– rozwijanie potrzeby kon-
taktu z drug¹  osob¹ ,

– percepcja wzrokowa i koor-
dynacja wzrokowo-ruchowa,
rozwijanie zainteresowania
materia³em zgromadzonym
przed dzieckiem (skupie-
nie uwagi na materiale
konkretnym),

– kszta³towanie umiejêtnoœci
dostrzegania przedmiotów
w najbli¿szym otoczeniu,

– wprowadzanie do rozu-
mienia nazw przedmiotów
z najbli¿szego otoczenia
dziecka,
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Dziecko bardzo dobrze
odtwarza us³yszane dŸwiê-
ki, np. klaskanie, pukanie
o pod³ogê, o stó³, a nastêp-
nie naœladuje te dŸwiêki.
Dobrze rozumie polecenia:
„wstañ”, „usi¹ dŸ”, choæ nie
zawsze chce je wykonaæ.

Coraz chêtniej podejmuje
æwiczenia o charakterze
ortofonicznym, lubi zaba-
wy oddechowe – dmu-
chanie na swoj¹  r¹ czkê.

Dziecko rozumie polecenia
i wykonuje je najpierw na
zasadzie naœladownictwa,
a póŸniej ju¿ na podany ko-
munikat.
Chêtnie bawi siê pi³k¹ ,
samo inicjuje zabawê – rzu-
ca i kopie pi³kê do drugiej
osoby.
Chêtnie bawi siê materia-
³ami o ró¿nej fakturze, zde-
cydowanie preferuje ma-
teria³y twarde.
Gniecie papier jedn¹  rêk¹ ,
ma trudnoœci z po³¹ cze-
niem pracy obu r¹ k.
Zbiera w dalszym ci¹ gu
drobne przedmioty ca³¹
d³oni¹ , wymaga sta³ej kon-
troli ruchu podczas æwi-
czenia – zbierania przed-
miotów.

– dowolne rysowanie i malowanie na du-
¿ej powierzchni,

– rysowanie du¿¹  kredk¹  na du¿ej po-
wierzchni (wywo³ywanie nacisku na
kredkê – wstêp do bazgroty).

4. Æw i czen i a i  zabaw y r ozw i jaj ¹ ce
wr a¿l iwoœæ s³uchow¹  zaczer pn iê-
te z pierwszego etapu

– rozpoznawanie dŸwiêków dochodz¹ -
cych z otoczenia,

– rozpoznawanie dŸwiêków charaktery-
stycznych dla ró¿nych materia³ów (pa-
pieru, szk³a, metalu),

– rozpoznawanie wytwarzanych dŸwiê-
ków (szmerów) – najpierw z pomoc¹
wzroku, póŸniej tylko s³uchu (dziecko
wskazuje przedmiot, który identyfiku-
je ze s³yszanym dŸwiêkiem):

uderzanie ³y¿eczk¹  w szklankê,
uderzanie (odbijanie) pi³ki,
uderzanie klockami o siebie,
klaskanie,
darcie papieru,
lanie wody,

– próby samodzielnego wytwarzania
dŸwiêków,

– æwiczenia logopedyczne,
– æwiczenia oddechowe – próby dmu-

chania,
– proste zabawy ortofoniczne,
– æwiczenia warg i jêzyka.

1. Pr oste æwiczen ia r uch owe w yko-
nywane wspóln ie z nauczycielem
or az samodzieln ie

Motor yka du¿a
– zabawy „rób to co ja”: siadanie, wsta-

wanie, klaskanie, siêganie po przed-
mioty zgromadzone obok dziecka,
podnoszenie przedmiotów i odk³ada-
nie ich w wyznaczone miejsce,

– zabawy z pi³k¹ : toczenie do drugiej
osoby, podawanie pi³ki, chwytanie pi³ki
turlanej, kopanie pi³ki.

Motoryka ma³a
– chwytanie przedmiotów d³oni¹  i palcami,
– chwytanie ma³ych przedmiotów – pod-

noszenie, zbieranie korali (du¿e), gu-
zików, klocków,

– zabawy dotykowe – przedmioty o ró¿-
nej fakturze,

– gniecenie papieru, kartek, gliny, pla-
steliny,

– darcie papieru – ruch naprzemienny r¹ k.

– percepcja s³uchowa – roz-
wijanie umiejêtnoœci odbie-
rania bodŸców s³uchowych
z najbli¿szego otoczenia
oraz celowo wytwarzanych
dŸwiêków typowych.

3. Sfera ruchowa

– kszta³towanie ogólnej ko-
ordynacji ruchów,

– kszta³towanie i kontrolo-
wanie ruchów r¹ k i d³oni,

– kszta³towanie chwytu pal-
cami – pincetowego.
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1. Doskonalen ie czynn oœci  samoob-
s³ugow ych

Jedzen ie
– zabawy naœladowcze miêdzy posi³ka-

mi – ¿ucie, gryzienie, po³ykanie,
– zabawy tematyczne: dom, karmienie

drugiej osoby – æwiczenie p³ynnych
ruchów rêki, precyzji ruchu po³¹ czone
z zabawami dŸwiêkonaœladowczymi:
mlaskanie, stukanie zêbami o zêby pod-
czas gryzienia, po³ykanie.

Mycie siê
– zabawy z wod¹  i w wodzie – nalewanie

wody do pojemników, przelewanie
(dalsze urozmaicone zabawy i æwicze-
nia poprzez dodanie nowych przed-
miotów, barwienie wody itp.),

– æwiczenie samodzielnego odkrêcania
wody i wycierania r¹ k (ruchy naprze-
mienne podczas mycia r¹ k, u¿ywanie
myd³a, ruchy obrotowe podczas odkrê-
cania i zakrêcania wody, manipulowa-
nie szczoteczk¹  do zêbów – próby mycia
zêbów i wypluwania wody po myciu
zêbów).

Ubier an ie siê
– zabawy z ubraniami – naœladowanie

czynnoœci nak³adania poszczególnych
elementów odzie¿y (nak³adanie czap-
ki, rêkawiczek, skarpetek itp.),

– zabawy w dobieraniu elementów gar-
deroby do poszczególnych czêœci cia³a
np.: co na nogi, co na g³owê, co na
tu³ów itd.,

– samodzielne nak³adanie wybranych ele-
mentów garderoby.

Potr zeby f i zjologiczne
– „co muszê zrobiæ, gdy chce mi siê

siusiu?” – æwiczenie umiejêtnoœci zdej-
mowania odzie¿y przed skorzystaniem
z toalety (muszê zdj¹ æ spodnie i majtki,
dopiero potem mogê usi¹ œæ na nocniku,
ubikacji – sedesie), zabawy podczas sie-
dzenia na sedesie – zabawy r¹k: „cacy,
cacy, klap”, klaskanie,

1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Rozwijanie umiejêtnoœci wy-
konywania czynnoœci samo-
obs³ugowych z pomoc¹  dru-
giej osoby:
– rozwijanie formy komuni-

katu w raz z rozwojem
dziecka (np. gdy dziecko
chce jeœæ, powtarza „am-
-am”, póŸniej mówi „jeœæ”,
wraz z dalszym rozwojem
dziecko prosi o jedzenie,
o kanapkê itd.),

– dalsze rozwijanie umiejêt-
noœci  pos³ugiw ania siê
³y¿k¹  i widelcem podczas
posi³ków; dok³adne gryzie-
nie, ¿ucie i prze³ykanie
pokarmu,

– wdra¿anie do samodziel-
nego mycia: r¹ k, twarzy,
zêbów, ca³ego cia³a pod-
czas k¹ pieli,

– dalsze rozwijanie nawyku
mycia r¹ k po wyjœciu z to-
alety,

– kszta³towanie umiejêtnoœci
samodzielnego ubierania
siê,

– dalsze wdra¿anie dziecka
do korzystania z sedesu,
wdra¿anie do kontrolowa-
nia w³asnych potrzeb fizjo-
logicznych, sygnalizowa-
nie ich poprzez wyuczone
komunikaty,
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– zabawy naœladowcze; nagradzanie
dziecka brawami, inne wzmocnienia,
powtarzanie dziecku komunikatu „siu-
siu” (rozwijanie poprzez naœladownic-
two – powtarzanie).

2. Nawi¹ zywan ie kon taktów spo³ecz-
no-emocjon alnych

Dziecko poznaje siebie
– zabawy dotykowe:

wyczuwanie w³asnego cia³a: g³owy,
twarzy, r¹ k, d³oni, nóg, stóp, brzu-
cha, pleców (zabawy przed lustrem),
„to ja” – ogl¹ danie i dotykanie du-
¿ych czêœci cia³a przed lustrem, np.
to moja g³owa – dotykanie, g³aska-
nie, poklepywanie wspólnie z na-
uczycielem (rodzicem) i poprzez na-
œladowanie czynnoœci drugiej osoby
(zabawy przed lustrem i naprzeciw
siebie),

– „co jesz?” – zabawy w rozpoznawanie
smaków (smaki znane dziecku – dawa-
nie dziecku ma³ych kawa³ków pieczy-
wa, owocu, a nastêpnie proszenie go,
aby to samo da³o nam do zjedzenia),

– zabawa „czarodziejski worek” – roz-
poznawanie przy pomocy dotyku,
wzroku (rozwijanie umiejêtnoœci koja-
rzenia przy pomocy dwóch zmys³ów)
– „daj mi to samo, co masz w worku”.

Dziecko i  inne dzieci
– æwiczenia metod¹  Ruchu Rozwijaj¹ ce-

go W. Sherborne (naœladowanie innych
podczas æwiczeñ pozwalaj¹ cych na po-
znawanie mo¿liwoœci w³asnego cia³a),

– zabawy ruchowe w grupie z chust¹
animacyjn¹ : chodzenie samodzielnie po
du¿ych i ma³ych falach, le¿enie i cho-
dzenie pod chust¹ , trzymanie chusty
podczas wachlowania,

– zabawy z pi³k¹  – turlanie, rzucanie do
pojemnika, æwiczenia w ³apaniu pi³ki.

Dziecko r eaguje na bodŸce wywo³y-
wane pr zez nauczyciela
– dalsze æwiczenia zmierzaj¹ ce do poznania

samego siebie, np. zabawa „to moja...”
(wyczuwanie w³asnego cia³a – elementy
wskazywane przez drug¹  osobê).

1. Æwiczen ia zm ier zaj ¹ ce do r ozpo-
zn aw an i a r ó¿n ych  st r uk tur  p o-
w ier zch n iowych

– wyczuwanie powierzchni, po której
dziecko chodzi (chodniczek o zmien-
nej fakturze powierzchni),

– poznawanie i doskonale-
nie umiejêtnoœci korzysta-
nia z w³asnych zmys³ów,

– w dra¿anie dziecka do
wspó³dzia³ania poprzez
naœladownictwo i zabawy
odtwórcze w parach i ma-
³ych grupach.

2. Sfera poznawcza

– pobudzanie zmys³u doty-
ku,
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– dotykanie przygotowanych materia³ów
ró¿nymi czêœciami cia³a (ca³¹  d³oni¹ ,
opuszkami palców, grzbietem d³oni,
stop¹ , palcami stopy itd.), chwytanie
ich, podrzucanie,

– „czarodziejski worek”:
wyszukiwanie przedmiotów,
rozpoznawanie ich,
wskazywanie na obrazku,

– zabawy manipulacyjne z ró¿nymi fak-
turami: œciskanie, gniecenie, darcie
(miêkki papier – rêczniki papierowe,
twardszy papier – kolorowa gazeta),
dra¿nienie wewnêtrznej strony d³oni
(œciskanie, rozkurczanie).

2. Rozpoznawan ie smaków
– próbowanie dobranych przez nauczy-

ciela substancji,
– kojarzenie smaku z obrazkiem lub przed-

miotem posiadaj¹ cym wskazany walor
smakowy (kwaœny napój – cytryna),

– wyszukiwanie obrazków, przedmiotów
posiadaj¹ cych takie same walory sma-
kowe (np. s³odkich: cukier, cukierek,
lizak; gorzkich: grejpfrut, herbata; s³o-
nych: sól, morze, zupa; kwaœnych: cy-
tryna, pomarañcza itp.).

3. Æwiczenia maj¹ ce na celu r ozwi ja-
n ie sposobów komun ikowania siê

– „bawimy siê i æwiczymy razem” –  po-
znawanie czynnoœci i ich wspólne wy-
konywanie,

– „minki” – przekazywanie i odbieranie
informacji, uczuæ, emocji,

– zabawy „zgadnij, co robiê” – zabawy
w naœladowanie ró¿nych czynnoœci:

naœladowanie wskazywania czêœci cia³a,
naœladowanie czynnoœci samoobs³u-
gowych,
naœladowanie wytwarzanych odg³o-
sów.

Wspó³dzia³an ie z dr ug¹  osob¹
– zabawy i æwiczenia z wykorzystaniem

np. elementów metody Ruchu Rozwi-
jaj¹ cego W. Sherborne:

dotykanie ró¿nymi czêœciami cia³a,
poklepywanie, opukiwanie,
ko³ysanie, przytulanki, masa¿yki,
wspólny relaks i odpoczynek; próby
prze³amania niechêci do le¿enia,

– zabawy w uk³adanie i przek³adanie
du¿ych przedmiotów:

uk³adanie klocków w wie¿ê, w sze-
reg,

– pobudzanie zmys³u smaku
(znane dziecku smaki),

– rozwijanie sposobów ko-
munikowania siê z otocze-
niem,

– dalsze rozwijanie umiejêtno-
œci wspó³dzia³ania z drug¹
osob¹ ,
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uk³adanie kó³, klocków we w³aœci-
wym miejscu, dopasowywanie ele-
mentów.

4. Zabawy i  æwiczen ia r ozwi jaj¹ ce
per cepcjê wzr okow¹

Zabawy w parach
– uk³adanie przedmiotów wskazanych

przez drug¹  osobê, np. „weŸ klocek”,
– próby operowania nazwami – rozumie-

nie prostych nazw przedmiotów z naj-
bli¿szego otoczenia dziecka, przedmio-
tów codziennego u¿ytku (³y¿ki, buty,
szczotka do czesania, kubek do picia,
talerz itp.).

Æwiczenia rozwijaj¹ ce percepcjê wzro-
kow¹  i  koor dyn acjê w zr okow o-r u-
ch ow ¹
– wskazywanie i rozró¿nianie osób z naj-

bli¿szego otoczenia,
– przygl¹ danie siê przedmiotom znajdu-

j¹ cym siê w pobli¿u dziecka (³¹ czenie
przedmiotu z jego nazw¹ ),

– siêganie rêk¹  po wskazany przedmiot,
– wybieranie i trzymanie w rêku wska-

zanego przedmiotu,
– trzymanie i przek³adanie z rêki do rêki

wybranego przedmiotu,
– branie, wk³adanie i odk³adanie wska-

zanego przedmiotu w okreœlone miej-
sce,

– wskazywanie przedmiotów znanych
dziecku (zabawek, przedmiotów co-
dziennego u¿ytku),

– wskazywanie przedmiotów na obraz-
kach,

– sk³adanie obrazków z 2 (lub wiêcej – we-
d³ug mo¿liwoœci dziecka) elementów
(jeden typowy przedmiot) na wzorze
i bez wzoru:

– dobieranie w pary dwóch takich sa-
mych obrazków (przedstawiaj¹ cych
znane dziecku przedmioty, zabawki)
– dobieranka obrazkowa:

– rozwijanie percepcji wzro-
kowej i koordynacji wzro-
kowo-ruchowej,

– rozwijanie umiejêtnoœci ro-
zumienia nazw przedmiotów
w najbli¿szym otoczeniu,

– dostrzeganie, wskazywanie
i nazywanie przedmiotów
z najbli¿szego otoczenia,
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– nape³nianie pude³ka klockami (wk³a-
danie do wyznaczonego miejsca),

– rysowanie na du¿ej powierzchni (do-
wolnie, dowolne ruchy koliste, ryso-
wanie kropek, kresek),

– pogrubianie i odwzorowanie prostych
kszta³tów (linie pionowe, poziome, ko³a)
– przez prowadzenie rêki dziecka:

– zabawy masami plastycznymi.

5. Æwiczen ia i  zabawy s³uchowe
– próby samodzielnego wytwarzania

dŸwiêków,
– æwiczenia logopedyczne,
– æwiczenia oddechowe – próby dmu-

chania,
– proste zabawy ortofoniczne,
– æwiczenia wzmacniaj¹ ce pierœcieñ zwie-

raj¹ cy gard³o:
dmuchanie przy zakrytym nosie,
ziewanie,
masa¿ podbródka,
opadanie szczêki dolnej i szybkie jej
unoszenie,
kas³anie przy wysuniêtym jêzyku,
po³ykanie picia przy zakrytym nosie,

– rozpoznawanie dŸwiêków dochodz¹ -
cych z otoczenia:

odg³osów dochodz¹ cych z ulicy,
sygna³ów ró¿nych pojazdów,

– rozpoznawanie wytwarzanych dŸwiê-
ków (szmerów) – najpierw z pomoc¹
wzroku, póŸniej s³uchowo (dziecko
wskazuje przedmiot, który identyfiku-
je ze s³yszanym dŸwiêkiem):

uderzanie ³y¿eczk¹  w szklankê,
uderzanie pa³eczk¹  w szybê,
uderzanie w drewno,
stukanie w meble,
uderzanie (odbijanie) pi³ki,
uderzanie klockami o siebie,
klaskanie.

– kszta³towanie umiejêtnoœci
wykonywania prostych ru-
chów,

– rozwijanie koordynacji rêki
i oka,

– percepcja s³uchowa – roz-
wijanie umiejêtnoœci naœla-
dowania, wytwarzania i roz-
poznawania s³yszanych
dŸwiêków.
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1. Æwiczen ia r uchowe wykonywan e
wspóln ie z nauczycielem oraz sa-
modzi el n i e

Motor yka du¿a
– podnoszenie przedmiotów i uk³adanie

ich w wyznaczonym miejscu, toczenie
pi³ki, chwytanie pi³ki (œredniej wielko-
œci),

– kopanie pi³ki, podrzucanie pi³ki, wiêk-
szej zabawki,

– podrzucanie mniejszej zabawki (wo-
reczka),

– chodzenie po wyznaczonym torze
(prosta œcie¿ka, mostek, prosty tor prze-
szkód),

– chodzenie do przodu, na boki, do ty³u
(z asekuracj¹ ),

– przechodzenie przez tunel (schylanie,
sk³ony).

Motor yka ma³a
– dotykanie przedmiotów o ró¿nej fak-

turze (zabawy dotykowe),
– gniecenie, lepienie z przygotowanych

mas,
– darcie papieru,
– malowanie rêk¹  du¿ych powierzchni,
– rysowanie kredk¹  (dowolne rysunki na

wskazanej powierzchni).
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3. Sfer a ruchowa
– kszta³towanie ogólnej

koordynacji ruchów,
– kszta³towanie umiejêtno-

œci kontrolowania w³a-
snych ruchów,

– kszta³towanie i doskona-
lenie umiejêtnoœci mani-
pulowania przedmiota-
mi.
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1. Doskonalen ie czynn oœci  samoob-
s³ugowych

Jedzen ie
– zabawy tematyczne w dom, karmienie

drugiej osoby (zabawy z lalkami wy-
æwicz¹  u dziecka p³ynny ruch rêki, pre-
cyzjê ruchu), uk³adanie zastawy sto³o-
wej (talerze, kubek, ³y¿ka, widelec),
pos³ugiwanie siê ³y¿k¹  i widelcem,

– jem, gryz¹ c, ¿uj¹ c dok³adnie pokarm,
podczas jedzenia nie rozmawiam, nie
odchodzê od stolika, spo¿ywam tylko
to, co mam na swoim talerzu i w swo-
im kubku – bezpieczne spo¿ywanie po-
si³ków (nie nale¿y wymachiwaæ sztuæ-
cami).

Mycie siê
– wspólne zabawy z wierszykiem lub

opowiadaniem nauczyciela o brudnym
kotku lub np. „Przygoda w krainie czy-
stoœci” (opowiadanie przedstawiaj¹ ce
przybory toaletowe i sposoby korzysta-
nia z nich),

– „myjê rêce, buziê” – pocieranie r¹ k my-
d³em, wycieranie r¹ k i wyrzucanie pa-
pieru do kosza, wyszukiwanie obrazków
do przedmiotów – „moja ³azienka”,

– „kiedy i w jaki sposób siê myjê?” – ogl¹ -
danie ilustracji, nazywanie czynnoœci,

– „kiedy myjemy siê?” – nazywanie sy-
tuacji, np.:

po powrocie z zabaw na powietrzu,
po korzystaniu z toalety (mycie r¹ k),
po zabawach plastycznych, rucho-
wych,
przed i po posi³kach,

– zabawy z piosenk¹  „Myjê zêby, bo
wiem, ¿e...” – naœladowanie ruchów
mycia zêbów bez szczoteczki i ze szczo-
teczk¹ ,

– æwiczenia w samodzielnym myciu zêbów.
Ubier an ie siê
– zabawy z ubraniami – samodzielne na-

k³adanie wybranych elementów garde-
roby, naœladowanie czynnoœci nak³ada-

1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Wdra¿anie dziecka do wy-
konywania czynnoœci samo-
obs³ugowych samodzielnie
lub z pomoc¹  nauczyciela:
– wdra¿anie do estetyczne-

go spo¿ywania posi³ków
(siedzenie podczas posi³-
ków przy stole, zachowa-
nie w³aœciwej postawy),

– wdra¿anie do zachowania
zasad bezpieczeñstwa pod-
czas spo¿ywania posi³ków,

– kszta³towanie nawyku my-
cia siê w konkretnych sy-
tuacjach,

– wdra¿anie dziecka do dba-
³oœci o higienê jamy ustnej,

– doskonalenie czynnoœci
ubierania siê i rozbierania,
np. do æwiczeñ gimnastycz-
nych (æwiczenie umiejêtno-
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nia poszczególnych elementów odzie-
¿y (nak³adanie czapki, rêkawiczek,
skarpetek i innych wybranych elemen-
tów garderoby),

– zabawy z lalkami – ubieramy lalkê na
spacer, np. „co na nogi, co na g³owê, co
na tu³ów” itd.,

– „zimno czy ciep³o?” – dobieranie odzie-
¿y w zale¿noœci od pogody (deszcz,
œnieg, wiatr),

– „ubieramy misie i lalki” – próby wi¹ -
zania szalika z prze³o¿eniem, wi¹ zanie
na supe³.

2. Nawi¹ zywanie kontaktów spo³ecz-
n o-emocjonaln ych

Dziecko poznaje siebie
Poznawanie swojego cia³a
– ogl¹ danie siebie w lustrze – wskazy-

wanie i nazywanie poszczególnych czê-
œci cia³a (g³owa, brzuch, rêce, nogi itd.),

– „zabawy dotykowe” – wyczuwanie
w³asnego cia³a: g³owy, twarzy, r¹ k, d³o-
ni, nóg, stóp, brzucha, pleców,

– dostrzeganie szczegó³ów – liczenie pal-
ców, dok³adanie palców jednej rêki do
drugiej, dotykanie rzês, brwi, w³osów,
oczu,

– „to jestem ja i tak wygl¹ dam” – ryso-
wanie siebie, np. obrysowanie przez
nauczyciela lub drugie dziecko sylwet-
ki dziecka na du¿ym kartonie lub na
lustrze, zadaniem dziecka jest uzupe³-
nienie sylwetki o brakuj¹ ce elementy
i  ubranie jej (do³o¿enie do postaci
z kartonu wybranych, gotowych ele-
mentów garderoby lub dorysowanie
ubrania: „tu bluzka, tu spodnie lub spód-
nica, a tu buty”).

Rozwijanie sfery emocjonalnej
– „jestem weso³y, smutny”:

zabawa „rodzinka drewnianych mi-
siów” – wybieranie misiów do poda-
nego zachowania, np. miœ tata jest we-
so³y, miœ mama jest smutna,
zabawy naœladowcze – pokazywanie
i odgadywanie wybranych emocji,
rozpoznawanie i naœladowanie min
– zabawy mimiczne:

   „weso³a i smutna minka”:

œci zachowania odpowied-
niej kolejnoœci nak³adania
odzie¿y),

– æwiczenia w dobieraniu ele-
mentów garderoby do po-
szczególnych czêœci cia³a,

– wdra¿anie do dobierania
odzie¿y do warunków po-
godowych,

– rozwijanie umiejêtnoœci do-
strzegania i wyczuwania
elementów w³asnego cia³a,

– wzbogacanie rysunku po-
staci,

– rozwi janie umiejêtnoœci
rozpoznawania wybranych
emocji,

– niewerbalne odczytywanie
emocji, okazywanie swo-
ich emocji, odczytywanie
gestów i emocji,
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Dziecko i  jego rodzina
– „mam na imiê..., nazywam siê...” – po-

kazywanie na palcach (przeliczanie) b¹dŸ
s³owne okreœlanie w³asnego wieku,

– „dom dla mojej mamy” – uk³adanka
obrazkowa („co do kuchni?, co do po-
koju?”, „co robi mama w kuchni, a co
w pokoju czy w ³azience?”),

– „to mój dom” – zabawy konstrukcyjne
– budowanie domu z klocków, okre-
œlanie, kto mieszka z dzieckiem w jego
domu – wymienianie cz³onków najbli¿-
szej rodziny.

Dziecko i  inne dzieci
– zabawy naœladowcze – zabawa w lu-

stro, „rób to co ja”, proste gry i zabawy
w parach: „manekin”, „spacer ciemn¹
ulic¹ ”,

– zabawy ruchowe w grupie: np. z chust¹
animacyjn¹ , z pi³k¹ ,

– zabawy konstrukcyjne.

1. Æw iczen i a r ozw i jaj ¹ ce per cepcjê
i  pamiêæ wzrokow¹

Obser wacja
– obserwowanie najbli¿szego otoczenia

– „co jest w naszej klasie”, wybranego
miejsca (dostrzeganie miejsc, obrazków,
okreœlanie, co dziecko widzi – jesien-
ne dekoracje, obrazki),

– obserwowanie tego, co znajduje siê
wokó³ dziecka – pojêcia przestrzenne,
„co jest na górze, co jest na dole, co
jest na pó³ce?”,

– obserwowanie tego, co siê dzieje za
oknem – jesienna pogoda – cechy ak-
tualnej pory roku: spadaj¹  liœcie, pada
deszcz, wieje wiatr, na drzewach s¹
kolorowe liœcie itp.,

– „co widzê, gdy jestem na spacerze?”
– okreœlanie przeznaczenia – do czego
s³u¿y tramwaj, co siê robi w sklepie,
w aptece – sytuacje z ¿ycia codzien-
nego.

Wyszuk iwan i e
– „gdzie to jest?” – wyszukiwanie przed-

miotów, zabawek wskazanych przez
nauczyciela w najbli¿szym otoczeniu,

– zabawa „ciep³o, zimno” – szukanie ta-
kich samych przedmiotów w najbli¿-
szym otoczeniu,

– wyszukiwanie obrazka do przedmiotu
wskazanego przez nauczyciela (dary
jesieni: owoc naturalny, obrazek),

– wyszukiwanie obrazka do nazwy przed-
miotu wskazanej przez nauczyciela,

– poznawanie informacji o so-
bie i swojej rodzinie,

– poznawanie drugiej osoby,
grupy – zabawy pozwala-
j¹ ce na kszta³towanie umie-
jêtnoœci wspó³dzia³ania.

2. Sfera poznawcza

– wdra¿anie dziecka do po-
znawania najbli¿szego oto-
czenia, dostrzegania tego,
co siê znajduje w jego naj-
bli¿szym otoczeniu,
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– wyszukiwanie przedmiotu do podanego
smaku – zabawy zmys³owe, np. owo-
ce i warzywa – dary jesieni: jab³ko,
œliwka, marchew, burak,

– wyszukiwanie figury geometrycznej do
wzoru na obrazku – ukryte figury – du¿e
elementy (kolorowe obrazki), np. ko³o.

Uk ³adan i e
– zabawy z pi³k¹  i woreczkiem – uk³a-

danie przedmiotów wed³ug poleceñ
nauczyciela – zabawki na pó³ce – na
górze, na dole,

– uk³adanie zabawek, klocków w wy-
znaczonym miejscu,

– nak³adanie takich samych obrazków na
siebie – zabawa memory,

– uk³adanie prostych ci¹ gów rytmicznych
(przedmiotów, zabawek wed³ug poda-
nego wzoru, np. „u³ó¿ tak samo” – kot,
pies, kot, pies – uk³adanie zabawek
na pó³kach; „dokoñcz uk³adanie” – kot,
pies, kot... – uk³adanki z dwóch ro-
dzajów przedmiotów):

...........

Por ówn yw an i e
– porównywanie dwóch takich samych

przedmiotów, ró¿ni¹ cych siê miêdzy
sob¹  jedn¹  cech¹  (np. kolorem lub
wielkoœci¹ ):

„czym ró¿ni¹  siê dwa misie?”: jeden
jest du¿y, a drugi ma³y:

– zabawa „co do czego?”– dobieranie
drugiego obrazka do ju¿ istniej¹ cego
wzoru,

– zabawa „czego brakuje?” – zgadywa-
nie, która zabawka (obrazek) zosta³a
schowana (lub schowany) i okreœlenie
jej (jego) wygl¹ du,

– „zgadnij, co to jest?” („czarodziejski
worek”) – dziecko ogl¹ da przedmiot
na obrazku i szuka w worku takiego
samego przedmiotu – do worka wk³a-
damy przedmioty do pary, o charakte-
rystycznym kszta³cie: zabawki, klocki,
figury geometryczne, ko³a, dary jesieni.

– wdra¿anie do stosowania
pojêæ przestrzennych: na
górze, na dole,

– kszta³towanie umiejêtnoœci
prostego wnioskowania
(„co do czego?”, „co po
czym?”),

– nabywanie umiejêtnoœci
porównywania przedmio-
tów ró¿ni¹ cych siê miêdzy
sob¹  jedn¹  cech¹ ,

– porównywanie wielkoœci
(du¿y, ma³y),

– porównywanie koloru
(kolory podstawowe),
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Porz¹ dkowanie i  grupowanie (k lasy-
f i kow an ie)
– porz¹ dkowanie par obrazków (uk³ada-

my po dwa takie same),
– „to tu, to tam” – zabawa porz¹ dkowa

– porz¹dkowanie zabawek, np. na jed-
nej pó³ce tylko lalki, a w pude³ku tylko
klocki,

– „gdzie to powinno byæ?”, porz¹ dki na
pó³kach: tu klocki, tu ubrania, tu sa-
mochody – zabawa „porz¹ dki w kra-
inie zabawek” – dziecko uk³ada na pó³-
kach przedmioty zgodnie z podanym
wzorem,

– zapasy u wiewiórki – porz¹ dkowanie
wed³ug podanej zasady, np. na tej pó³-
ce tylko kasztany, na tej tylko ¿o³ê-
dzie, tu tylko orzechy, tu grzyby.

Dobi er an ie
– dobieranie drugiego obrazka do ju¿

istniej¹ cego wzoru, np. jesienne obraz-
ki: jab³ko, gruszka itp.,

– jesienne porz¹ dki – „co do czego?”
– porz¹ dkowanie par obrazków (kasz-
tan + skorupka, ¿o³¹dŸ + kapelusz).

Sk ³adan i e
– jesienne obrazki – uk³adanie obrazków

pociêtych na 2–3 czêœci – (1–2 przed-
mioty na obrazku – prosta treœæ obraz-
ka) – uk³adanie na obrazku lub we-
d³ug wzoru (obrazki pociête poziomo
lub pionowo wed³ug schematów po-
ciêcia J. Magnuskiej).

Li czen i e
– zabawy z wiewiórk¹  – wyodrêbnia-

my przedmioty i liczymy je („wybierz
ko³a i policz je”):

– liczenie przedmiotów zgodnie z zasa-
dami przeliczania – od lewej, ka¿dy
kolejny przedmiot,

– liczenie przedmiotów, nastêpnie po-
kazywanie na palcach, ile ich jest, okre-
œlanie liczby elementów, liczenie na
konkretach.

Rysowan ie, malowan ie
– kreœlenie linii poziomych i pionowych

(proste wzory wed³ug M. Bogdano-
wicz) z nauczycielem,

– rozwijanie umiejêtnoœci ³¹ -
czenia ze sob¹  przedmio-
tów tak ich samych lub
o wskazanych cechach,

– rozwijanie umiejêtnoœci gru-
powania przedmiotów ze
wzglêdu na przynale¿noœæ,

– rozwijanie spostrzegania
ca³oœciowego,

– doskonalenie umiejêtnoœci
wyodrêbniania przedmio-
tów do przeliczania i licze-
nia w zakresie umiejêtno-
œci dziecka,

– doskonalenie umiejêtnoœci
przel iczania na konkre-
tach,

– rozwijanie umiejêtnoœci sa-
modzielnego rysowania li-
nii pionowych i poziomych
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– kreœlenie linii poziomych, pionowych
samodzielnie na wzorze, wed³ug wzoru
(np. pada deszcz, pó³ki na zabawki),

– jesienny parasol – malowanie z zacho-
waniem kierunku,

– kolorowanie du¿ych powierzchni – æwi-
czenia rozmachowe ukierunkowane,

– zabawy z plastelin¹  – wa³kowanie, roz-
cieranie, masowanie, toczenie.

2. Æwiczen ia per cepcj i , pamiêci  s³u-
ch ow ej  i  koor dyn acj i  s³uch ow o-
-r uchowej

Æwiczen ia wr a¿l iwoœci  s³uchowej
– wys³uchiwanie i rozpoznawanie dŸwiê-

ków naturalnych:
wys³uchiwanie ciszy (¿adnych dŸwiê-
ków celowo nie wytwarzamy),
wys³uchiwanie odg³osów szumi¹ cych
drzew,
wys³uchiwanie wiatru, deszczu, bu-
rzy,

– wys³uchiwanie i rozpoznawanie wy-
twarzanych dŸwiêków (szmerów):

uderzenia o ró¿ne przedmioty: stuka-
nie w nie palcami, stukanie pa³eczk¹ ,
stukanie w dwa takie same przedmio-
ty: szk³o, drewno, metal, zabawkê pla-
stikow¹ ,

– wys³uchiwanie i rozpoznawanie osób
po g³osie:

zabawa „kto siê ukry³ za parawanem?”
– dziecko mówi swoim naturalnym
g³osem,
rozpoznawanie po g³osie poszczegól-
nych dzieci, naœladuj¹ cych wybrane
przez siebie zwierzê,
wys³uchiwanie i ró¿nicowanie po-
wtarzaj¹ cych siê dŸwiêków (tworz¹ -
cych proste uk³ady rytmiczne, np. dwa
uderzenia w pod³ogê lub stó³, tak aby
iloœæ s³yszanych dŸwiêków by³a wy-
raŸna – prosimy dziecko, aby zrobi³o
tak samo),
wyklaskiwanie s³yszanego prostego
rytmu,
tupanie, wystukiwanie prostego ryt-
mu.

na wzorze i wed³ug wzo-
ru,

– kszta³towanie umiejêtnoœci
rozró¿niania dŸwiêków i od-
g³osów dochodz¹cych z naj-
bli¿szego otoczenia,
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3. Rozwój mowy i  myœlen ia
Æwiczen ia oddychan ia
– wykonywanie krótkich æwiczeñ odde-

chowych,
– æwiczenia w czyszczeniu nosa,
– uœwiadomienie koniecznoœci oddycha-

nia przez nos.
Æwiczenia warg i  jêzyka
– obrysowanie kszta³tu ust przez terapeutê,
– delikatny masa¿ warg,
– uklepywanie warg palcami,
– œci¹ ganie ust w dzióbek,
– rozchylanie ust w kierunku k¹ cików

ust (szeroki uœmiech),
– rozchylanie i sk³adanie warg do uœmie-

chu,
– zaciskanie warg.
Æw i czen i a w zbogacaj ¹ ce s³ow n i k
dziecka i  r ozwi jaj¹ ce pamiêæ s³own¹
– wskazywanie i nazywanie:

s³uchanie nazw i wskazywanie od-
powiadaj¹ cych im desygnatów,
wskazywanie czêœci cia³a – np. „to
moja g³owa, dotknij swojej g³owy”,
„to moja rêka, a gdzie ty masz rêkê?”,
zbieranie zabawek – „podaj mi lal-
kê, podaj mi klocki” (mo¿emy wpro-
wadzaæ kolory: ¿ó³ty, czerwony, nie-
bieski – dziecko bêdzie przynosi³o
klocki w wyznaczonym kolorze, nie
musi go jednak nazywaæ),
uk³adanie przedmiotów na pó³kach,
wk³adanie ich do pude³ka, pod stó³
– we wskazanej kolejnoœci np. „po³ó¿
na pó³ce lalkê, kota i misia, wyszukaj
obrazki i u³ó¿ kolejno (obok siebie)
kota, kurê i psa”,
segregowanie przedmiotów, np. „w³ó¿
do pude³ka klocki, wybierz same kloc-
ki ¿ó³te”,

– powtarzanie nazw przedmiotów znaj-
duj¹ cych siê wokó³ dziecka:

zabawa „co to jest?” – wypowiadamy
nazwê przedmiotu, a nastêpnie pro-
simy dziecko, by j¹  powtórzy³o, np.
„to jest kot”, „co to jest?”,
zabawa „jaki to kolor?” – wypowia-
damy nazwê przedmiotu wraz z jego
kolorem, np. „to jest ¿ó³ty klocek,
podaj mi taki sam”, „jaki kolor ma twój
klocek?”, „mój klocek jest ¿ó³ty, a twój?”,
l iczenie zabawek ze wskazaniem
(w zakresie mo¿l iw oœci dziecka,
dziecko dotyka kolejno przedmioty

– usprawnianie i rozwijanie
narz¹ dów artykulacyjnych,

– poznawanie nazw przed-
miotów, zwierz¹ t, roœlin,
czêœci cia³a, kolorów, sto-
sunków przestrzennych,

– dalsze kszta³towanie umie-
jêtnoœci percepcyjnych (do-
strzeganie i  nazyw anie
przedmiotów w otoczeniu,
okreœlanie ich cech),

– wdra¿anie do rozumienia
pojêæ dotycz¹cych po³o¿enia
przedmiotów w przestrzeni
oraz rozumienia i stosowa-
nia prostych konstrukcji
przyimkowych: na, pod,
w, do (w zale¿noœci od mo-
¿liwoœci dziecka),
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i wspólnie z nauczycielem je liczy:
1, 2, ...),

– samodzielne nazywanie:
przedmiotów (dziecko zapytane: „co
to jest?” – odpowiada: „lalka”),
cech („jaki jest samochód?” – du¿y,
ma³y itp.),
czynnoœci („co robi mama?” – przy-
gotowuje jedzenie, sprz¹ ta, prasuje
itp.),
kolorów (dziecko mo¿e, choæ na tym
etapie jeszcze nie musi, nazywaæ ko-
lory, bêdzie je wybieraæ, dobieraæ,
wskazywaæ),
czêœci cia³a,
w³aœciwoœci przedmiotów (wielkoœæ,
kszta³t – ko³o, kwadrat, kolor), sta-
nów emocjonalnych (weso³y, smut-
ny).

Æwiczen ia samodzielnego wypowia-
dan ia siê
– zabawy i æwiczenia prowokuj¹ ce do

samodzielnego, samorzutnego wypo-
wiadania siê:

zabawy tematyczne (zabawa w tele-
fon, zabawa w dom),

– prowokowanie do zadawania pytañ:
k³adziemy przed dzieckiem dwa
przedmioty, mówimy, jak nazywa siê
jeden z nich, b¹ dŸ podajemy jego wy-
bran¹  cechê (du¿y, czerwony), tym
samym prowokujemy dziecko do za-
dania pytania o drugi przedmiot („co
to jest?”) lub cechê.

4. Or ien tacja pr zestr zenna
Æw i czen i a r ozw i j aj ¹ ce o r i en tacj ê
w schemacie w³asnego cia³a
– poznawanie swojego cia³a:

dotykanie (wyczuwanie) poszczegól-
nych czêœci swojego cia³a: brzucha,
pleców, poœladków, nóg, r¹ k, twa-
rzy, ca³ego cia³a,
ogl ¹ danie odbicia sw ojego cia³a
w lustrze,
pokazywanie poszczególnych czêœci
cia³a, dotykanie ich, poklepywanie,
poruszanie wskazan¹  czêœci¹  cia³a
(np. poruszam g³ow¹ , oczami, buzi¹ ,
rêkoma, palcami, nog¹ , stop¹ ),
pokazywanie, naœladowanie min
w lustrze (miny dowolne, miny wska-
zuj¹ ce na wyra¿ane emocje np. je-
stem weso³a, jestem smutna, jestem z³a.

– rozwijanie umiejêtnoœci ko-
munikowania siê,

– uœwiadomienie dziecku
schematu w³asnego cia³a,
wdra¿anie do autoorientacji
poprzez naœladowanie i od-
twarzanie wzorów demon-
strowanych przez drug¹
osobê.
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1. Æwiczen ia motor yk i  du¿ej i ma³ej
Motor yka du¿a
– æwiczenia w chodzeniu i bieganiu:

„chodzê g³oœno” – tupanie – wyczu-
wanie swoich nóg, stóp,
„chodzê cicho na paluszkach” – wy-
czuwanie swoich palców,

– æwiczenia w toczeniu i rzucaniu:
upuszczanie i podnoszenie worecz-
ka, pi³ki lub wybranej zabawki,
dowolne podrzucanie i  rzucanie
woreczka, pi³eczki.

Motor yka ma³a
– æwiczenia r¹ k – urozmaiceniem s¹  æwi-

czenia na wyczuwanie swoich r¹ k:
wymachy do przodu obu r¹ k, poje-
dynczo,
wymachy do ty³u obu r¹ k, pojedyn-
czo,
kr¹ ¿enie ramion,
klaskanie,
zabawy konstrukcyjne,
nak³adanie zabawek na patyk, sznurek,
malowanie ca³¹  d³oni¹  du¿ych po-
wierzchni,
malowanie d³oni¹  linii prostych,

– æwiczenia palców – wyczuwanie pal-
ców:

„bawi³y, bawi³y siê dzieci paluszkami”:
dotykanie swoich palców, przyk³ada-
nie kolejno palców ka¿dej d³oni: kciuk
do kciuka itd.,
dotykanie palcami pod³o¿a, stukanie
palcami, wodzenie palcem w powie-
trzu, kreœlenie palcem prostych kszta³-
tów: dowolnych, linii prostych, ryso-
wanie kredk¹  – w sposób dowolny,
rysowanie linii prostych: pionowych,
poziomych,
próby rysowania postaci ludzkiej,
rysowanie na podany temat („nary-
suj s³oñce, dom, mamê”) – temat jed-
noelementowy,
darcie kawa³ków papieru (uk³adanie
kolorowej mozaiki),
darcie papieru na kawa³ki, wydzie-
ranie pasków.
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3. Sfera ruchowa

– kszta³towanie ruchów
du¿ych (poziomych i pio-
nowych), naprzemien-
nych,

– rozwijanie sprawnoœci r¹ k
poprzez zabawy rucho-
we.
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1. Doskonalen ie czynnoœci  samoob-
s³ugow ych

Jedzen ie
– uwaga w kuchni – zachowanie bez-

pieczeñstwa w miejscach, w których
przygotowywane jest po¿ywienie
– ogl¹ danie i poznanie przeznaczenia
wybranych urz¹ dzeñ elektrycznych
(przygotowania do œwi¹ t), wspólne
przygotowanie wybranej potrawy (np.
kluski z makiem) – przek³adanie pro-
duktów do misy, mieszanie ³y¿k¹ , ucie-
ranie mikserem (nauczyciel), doprawia-
nie do smaku (odmierzanie ³y¿ek,
liczenie),

– przygotowania do uroczystego poczê-
stunku – pos³ugiwanie siê ³y¿k¹  i wi-
delcem podczas posi³ków i zabaw te-
matycznych w dom, uk³adanie zastawy
sto³owej (talerz, ³y¿ka, widelec, nó¿),
pomoc w nakrywaniu sto³u – zabawy
w k¹ ciku lalek,

– „po co s¹  serwetki?” – zabawy z ser-
wetkami: wyjmowanie, sk³adanie, uk³a-
danie, wycieranie ust i r¹ k przygoto-
wanymi serwetkami,

– „gdy siedzê przy stole podczas posi³-
ku...” – zachowanie w³aœciwej postawy
przy stole, pomoc w przygotowaniu
i sprz¹ taniu po posi³kach: ustawianie
talerzy, rozdawanie dzieciom sztuæców.

Mycie siê
– „Myjê siê rano, wieczorem i po skoñ-

czonej zabawie te¿” – piosenka œpie-
wana wspólnie z nauczycielem, dobie-
ranka obrazkowo-wyrazowa, ogl¹ danie
ilustracji „kiedy siê myjê?” – nazywanie
sytuacji,

– „kiedy siê myjê?” – po powrocie z za-
baw na powietrzu, po korzystaniu z to-
alety (mycie r¹ k), po zabawach plastycz-
nych, ruchowych, przed i po posi³kach
(pocieranie r¹ k myd³em, wycieranie r¹ k
i wyrzucanie papieru do kosza, a nie
obok, odwieszanie rêcznika – wyszu-
kiwanie obrazków i dobieranie nazw

1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Dziecko wykonuje czynno-
œci samoobs³ugowe samo-
dzielnie lub z niewielk¹  po-
moc¹  nauczyciela:
– wdra¿anie do zachowania

zasad bezpieczeñstwa pod-
czas spo¿ywania posi³ków
(nie nale¿y wymachiwaæ
sztuæcami),

– dalsze usprawnianie chwy-
tu,

– usprawnianie p³ynnego ru-
chu rêki, precyzji ruchu,

– doskonalenie umiejêtnoœci
estetycznego spo¿ywania
posi³ków, nabywanie umie-
jêtnoœci w³aœciwego korzy-
stania z serwetek, wdra¿anie
do pomocy w przygotowa-
niu posi³ków,

– usprawnianie ruchów r¹ k
podczas mycia siê – pos³u-
giwanie siê obiema rêka-
mi, usprawnianie lewej rêki
(ruchy naprzemienne pod-
czas mycia r¹k, korzystanie
z myd³a, ruchy obrotowe
podczas odkrêcania i zakrê-
cania wody, manipulowanie
szczoteczk¹  do zêbów), roz-
wijanie nawyku mycia siê
w konkretnych sytuacjach,

– dalsze usprawnianie umiejêt-
noœci korzystania z toalety,
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(czytanie globalne) do przedmiotów
„w ³azience”,

– „gdy jestem w toalecie...” – samodzielne
rozbieranie i ubieranie siê, podcieranie
(niwelowanie lêków – dŸwiêki docho-
dz¹ ce z toalety).

Ubier an ie siê
– „co na co zak³adam?” – zabawy w do-

bieraniu elementów garderoby do po-
szczególnych czêœci cia³a, np. „co na
nogi, co na g³owê, co na tu³ów?” itd.
– obrazkowe karty pracy,

– „co zak³adam, gdy idê na spacer zim¹ ?”
– „w szafie Pani Zimy” – nazywanie
elementów garderoby, nak³adanie na
w³aœciwe miejsce, samodzielny dobór
i nak³adanie odzie¿y (nak³adanie odzie-
¿y niewymagaj¹ cej precyzji ruchowej),

– „szaliki, buty misia” – zabawy, próby
wi¹ zania na du¿ych elementach – sza-
lik, kurtka, rêkawiczki, wk³adanie bu-
tów,

– zabawy w przek³adanie drobnych ele-
mentów przez ma³e otwory, przek³ada-
nie guzików przez dziurki, zasuwanie
suwaków, zapinanie rzepów, wi¹ zanie
szalika z prze³o¿eniem – wstêp do wi¹ -
zania – zabawy drewnianym butem
(usprawnianie r¹k – dodatkowo æwicze-
nie drobnych ruchów d³oni).

2. Nawi¹ zywanie kontak tów spo³ecz-
no-emocjonalnych

Dziecko poznaje siebie
Poznawanie swojego cia³a
– zabawy dotykowe – wyczuwanie w³a-

snego cia³a: g³owy, twarzy, r¹ k, d³oni,
nóg, stóp, brzucha, pleców,

– automasa¿yki z wykorzystaniem pro-
stych rymowanek – rymowanki, przy-
tulanki,

– ogl¹ danie siebie w lustrze – wskazy-
wanie i nazywanie poszczególnych
czêœci cia³a,

– dostrzeganie szczegó³ów – liczenie pal-
ców, dok³adanie palców r¹ k jednej rêki
do drugiej, dotykanie rzês, brwi, zwró-
cenie uwagi na kolor w³osów, oczu,

– „mój portret” – rysowanie siebie, wzbo-
gacanie rysunku postaci (np. zaba-
wy komputerowe z wybranym progra-
mem).

Poznawanie informacji o sobie
– „to ja” – „mam na imiê..., nazywam

siê..., mam lat...”,

– wdra¿anie do prawid³owego
doboru odzie¿y do poszcze-
gólnych czêœci cia³a i warun-
ków pogodowych,

– doskonalenie umiejêtnoœci
samodzielnego ubierania siê,

– dalsza nauka, w formie za-
bawowej, precyzyjnych ru-
chów d³oni,

– dalsze poznawanie w³asne-
go cia³a,

– utrwalanie swoich danych
(imiê, nazwisko),
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– „tu jest mój dom” – rysowanie domu,
w którym mieszka dziecko, zabawy
klockami – budowanie domu, w któ-
rym mieszka – „mieszkam w domu przy
ulicy...”.

Wdra¿anie do przestrzegania zasad dba-
nia o w³asne zdrowie i bezpieczeñstwo
– ogl¹danie urz¹dzeñ elektrycznych – od-

kurzacz, czajnik elektryczny, sokowi-
rówka, mikser – poznanie sposobu ich
wykorzystania w pracach domowych
– kolorowe obrazki – „co do czego
s³u¿y?”; przygotowania do œwi¹ t – „ro-
bimy wspólnie wypieki”  („w czym
mogê pomóc mamie i kiedy?”) – nie
dotykam przedmiotów i rzeczy obcych,
znalezionych, niebezpiecznych; nie
dotykam przedmiotów, urz¹ dzeñ dzia-
³aj¹ cych na pr¹ d pozostawionych bez
nadzoru osób doros³ych.

Rozwijanie sfery emocjonalnej
– „jestem weso³y, z³y, smutny” – wyra-

¿anie i identyfikowanie w³asnych emo-
cji – rysowanie emocji, zabawy „ro-
dzinka drewnianych misiów” – próby
naœladowania emocji: smutku, z³oœci, ra-
doœci.

Poznawanie sposobów bezpiecznego
poruszania siê po ulicach
– zimowe zabawy na dworze – „w co siê

bawiê?”: sanki, narty, ³y¿wy, zabawy
œnie¿kami – ogl¹ danie scenek, obraz-
ków przedstawiaj¹cych zabawy bezpiecz-
ne i niebezpieczne (typowe sytuacje,
przyk³ady zabaw organizowanych przez
dzieci).

Dziecko i  jego rodzina
– „to moja rodzina” – opisywanie osób

ze swojej rodziny – np. „moja mama
jest – weso³a, smutna...”; moja mama
lubi – gotowaæ, spaæ”; opisywanie wy-
gl¹ du osób; rysowanie portretów („moja
rodzina”, „moja mama”),

– opisywanie czynnoœci wykonywanych
przez mamê – naœladowanie czynno-
œci wykonywanych przez wybran¹  oso-
bê, zabawy „pomogê mamusi”,

– wykonywanie nieskomplikowanych lau-
rek z okazji œwi¹ t rodzinnych (w dniu
œwiêta mamy, babci, dziadka) – „por-
tret mojej babci”, okreœlanie czynnoœci
– „co robi moja babcia, mój dziadek?”,
„co lubiê robiæ u mojej babci i dziad-
ka?”.

– zapamiêtywanie i utrwalanie
adresu,

– wdra¿anie dziecka do prze-
strzegania zasad bezpie-
czeñstwa,

– dalsze rozwijanie umiejêt-
noœci wyra¿ania i identyfi-
kowania w³asnych emocji,

– uœwiadomienie niebezpie-
czeñstw  w ynikaj¹ cych
z niew³aœciwie zorganizo-
wanych zabaw,

– wzmacnianie wiêzi miêdzy
cz³onkami rodziny,

– dostrzeganie cech charak-
terystycznych dla danej oso-
by,

1 2 3



138

Dziecko i  inne dzieci
– æwiczenia metod¹  Ruchu Rozwijaj¹ ce-

go W. Sherborne – æwiczenia w pa-
rach (z, przeciw, razem) oraz æwicze-
nia w grupie,

– zabawy naœladowcze – zabawa w lu-
stro, „rób to co ja”, proste gry i zabawy
w parach: „manekin”, „spacer ciemn¹
ulic¹ ”,

– zabawy ruchowe w grupie, np. z chust¹
animacyjn¹ , z pi³k¹ ,

– zabawy konstrukcyjne,
– zabawa „jak siê czujesz?” – rozpozna-

wanie emocji drugiej osoby i reago-
wanie na nie, cieszenia siê z radoœci
i sukcesów drugiej osoby,

– „gdy coœ dobrze zrobiê, mam prawo
do pochwa³y i nagrody” – Konwencja
Praw Dziecka.

1. Æw i czen i a r ozw i jaj ¹ ce per cepcjê
i  pamiêæ wzrokow¹

Obser wacja
– obserwacja najbli¿szego otoczenia znaj-

duj¹ cego siê wokó³ dziecka (ludzi, rze-
czy – „kto siê bawi z Kasi¹ ?”),

– obserwacja czynnoœci wykonywanych
przez ró¿ne osoby, nazywanie tych
czynnoœci, („Co robi mama? Mama robi
picie, mama czesze w³osy”),

– naœladowanie czynnoœci – zabawy od-
twórcze, proste zabawy tematyczne,

– obserwacja najbli¿szego otoczenia w ró-
¿nych okolicznoœciach: „co jest w kla-
sie?”, obserwacja wybranego miejsca
(dostrzeganie miejsc, obrazków, okre-
œlanie, co dziecko widzi – zimowe ob-
razy, dekoracje, obrazki),

– „co siê dzieje za oknem?” – zimowa
pogoda – cechy aktualnej pory roku.

Wyszuk iwan ie
– wyszukiwanie ukrytych przedmiotów,

figur na obrazku (np. „Gacek, gdzie
jesteœ?”),

– dobieranie figury geometrycznej do
wzoru na obrazku (ko³o, kwadrat – lub
wiêcej wed³ug mo¿liwoœci dzieci) – za-
bawa drewnianymi klockami i koloro-
wymi kartami figur,

– wyszukiwanie ukrytych przedmiotów,
figur na obrazku (du¿e, charakterystycz-
ne kszta³ty, dobrze wyeksponowane,
np. obrazek samochodu – „poka¿, gdzie
s¹  ko³a”),

– rozw i janie umiejêtnoœci
wspó³dzia³ania z dzieæmi
podczas zabaw,

– rozwijanie uczuæ empatii,
wzajemnego zaintereso-
wania i szacunku.

2. Sfer a poznawcza

– rozw i janie umiejêtnoœci
dostrzegania, wskazywa-
nia, rozpoznawania i nazy-
wania przedmiotów,

– nabywanie umiejêtnoœci roz-
poznawania i wyszukiwania
wybranych kszta³tów,
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– dostrzeganie prawid³owoœci lub niepra-
wid³owoœci we wskazywaniu przedmio-
tu okreœlonego w zabawie – nauczy-
ciel pokazuje psa i mówi: „to jest kot”,
dziecko poprawia nauczyciela,

– zabawa „ciep³o – zimno” – szukanie
takich samych przedmiotów w najbli¿-
szym otoczeniu – zimowe przedmioty.

Uk ³adan i e
– uk³adanie prostych ci¹ gów rytmicznych

– uk³adanie przedmiotów, zabawek we-
d³ug wzoru (np. „u³ó¿ tak samo – bomb-
ka, choinka, bombka, choinka”); uk³a-
danie zabawek na pó³kach; „dokoñcz
uk³adanie – Miko³aj, prezenty...” – uk³a-
danki z dwóch rodzajów przedmiotów,

– uk³adanie figur geometrycznych na
wzorze, wed³ug podanego wzoru – pro-
ste ci¹ gi rytmiczne (ko³a, kwadraty):

– uk³adanie obrazków wed³ug kolejno-
œci wystêpowania po sobie: „co by³o
najpierw, a co potem?” – dwa typowe
obrazki, np. bombka ca³a, bombka po-
t³uczona,

– uk³adanie obrazków wed³ug kolejno-
œci wydarzeñ – proste historyjki obraz-
kowe (dwa obrazki) – np. dziecko ma
brudne rêce, dziecko myje rêce (przy
æwiczeniach tego rodzaju mo¿na wpro-
wadziæ tzw. proste zmiany odwracal-
ne: brudne rêce – czyste rêce i zmiany
nieodwracalne: ca³y kubek – pot³uczo-
ny kubek),

– ³¹ czenie czynnoœci i ich skutków (naj-
pierw to, potem to) – „co trzeba zrobiæ,
aby osi¹ gn¹æ cel?”, zabawy – budowa-
nie z klocków, kolejnoœæ w sytuacjach
¿yciowych („mam rozrzucone klocki,
co muszê zrobiæ?”),

– zimowe obrazki – æwiczenia rewali-
dacyjne – uk³adanie obrazków pociê-
tych na 2–4 czêœci, przedstawiaj¹ cych
1–2 przedmioty – prosta i typowa treœæ
obrazka  – uk³adanie na obrazku lub
wed³ug wzoru (obrazki pociête pozio-
mo lub pionowo wed³ug schematów
pociêcia J. Magnuskiej).

Por ów n ywan ie
– porównywanie wielkoœci przedmio-

tów: du¿e, ma³e (np. dwa zimowe
drzewa, dwa worki z prezentami, dwa
misie),

– rozwijanie umiejêtnoœci do-
strzegania nastêpstwa zda-
rzeñ,

– rozwijanie logicznego my-
œlenia,
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– porównywanie przedmiotów: takie
same, ró¿ne – dobieranie par przed-
miotów (np. dwa ma³e, takie same
misie),

– dostrzeganie podobieñstw i ró¿nic miê-
dzy dwoma przedmiotami – jedna ce-
cha (czym ró¿ni¹  siê np. dwie bomb-
ki, dwa auta, dwie lalki, dwa misie:
jeden jest du¿y, a drugi ma³y).

Dobier ank i , zgadywan k i  (æwiczen ia
pam iêci  wzr okowej )
– zabawa „czego brakuje?” – zgadywa-

nie, która zabawka (obrazek) zosta³a
schowana i opisanie jej wygl¹du,

– „zgadnij, co to jest” („czarodziejski wo-
rek”) – dziecko ogl¹ da przedmiot na
obrazku i szuka w worku takiego sa-
mego przedmiotu – do worka wk³ada-
my przedmioty do pary, o charaktery-
stycznym kszta³cie: zabawki, klocki,
figury geometryczne.

Porz¹ dkowanie i  grupowanie (k lasy-
f i kowan i e)
– porz¹ dkowanie par obrazków,
– gromadzenie przedmiotów ze wzglê-

du na ich przeznaczenie: klocki do bu-
dowania, zabawki do zabawy w dom,
zabawki zimowe, zabawki na choin-
kê, przedmioty typowe dla œwi¹ t Bo-
¿ego Narodzenia,

– grupowanie przedmiotów ze wzglêdu
na przynale¿noœæ – „gdzie to powinno
byæ?” – porz¹dki na pó³kach: tu klocki,
tu ubrania, tu samochody,

– grupowanie z uzasadnieniem – „dla-
czego to tu nie pasuje?” (bo tu s¹  same
lale).

Li czen i e
– liczenie przedmiotów, nastêpnie poka-

zywanie na palcach, ile ich jest – li-
czymy ba³wanki, bombki na choinkê,
liczymy goœci, talerze,

– zabawy „liczymy”: liczymy prezenty,
kwiaty na Dzieñ Babci i Dziadka,

– liczenie przedmiotów, nastêpnie po-
kazywanie na palcach, ile ich jest, okre-
œlanie liczby – liczebniki g³ówne i po-
rz¹ dkow e w  zakresie mo¿l iw oœci
dziecka.

Rysowan ie, malowan ie
– kreœlenie linii poziomych, pionowych

samodzielnie na wzorze, wed³ug wzoru
(pó³ki na zabawki, szafa Pani Zimy),

– kreœlenie linii poziomych, pionowych
– samodzielnie na wzorze, wed³ug wzo-

– rozwijanie pamiêci wzro-
kowej,

– nabywanie umiejêtnoœci
wyodrêbniania przedmio-
tów do policzenia,

– wdra¿anie do pos³ugiwa-
nia siê ró¿norodnymi ma-
teria³ami plastycznymi,

– nabywanie umiejêtnoœci
wykonywania prostych æwi-
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ru (pada deszcz, pó³ki na nowe za-
bawki),

– kreœlenie linii prostych, falistych, uko-
œnych wspólnie z nauczycielem, po
wzorze, samodzielnie (np. choinki, fale
na morzu, œlizgawki); dowolne ryso-
w anie, kolorow anie du¿ych po-
wierzchni, æwiczenia rozmachowe:

– wype³nianie du¿ych wzorów kolorem
– wype³nianie prostych kszta³tów ogra-
niczonych konturem – malowanie pal-
cem, kolorowanie kred¹ , wêglem,

– zabawa z mas¹  – lepienie, wyklejanie
– upominki z glinki i plasteliny, masy
papierowej:

dowolne formowanie masy – zaba-
wy zmys³owe,
formowanie wa³ków,
formowanie elementów p³askich,
okr¹ g³ych.

2. Æwiczenia per cepcji , pamiêci  s³u-
ch owej  i  koor dyn acj i  s³uch owo-
-r uch owej

Æwiczen ia wr a¿l iwoœci  s³uchowej
– rozpoznawanie wytwarzanych dŸwiê-

ków (szmerów):
rozpoznawanie g³osu i Ÿród³a dŸwiê-
ku („gdzie jest ukryty przedmiot, któ-
ry s³yszysz?” – wskazanie miejsca,
kierunku, odleg³oœci – „czy dŸwiê-
ki, które s³yszysz, s¹  daleko, czy bli-
sko?”; iloœci dŸwiêków – „czy s³yszysz
jeden dŸwiêk, czy wiêcej?”; na tym
etapie dziecko ma do rozpoznania
jeden lub dwa typow e dŸwiêki ,
w miarê poszerzania mo¿l iwoœci
dziecka, wprowadzamy kolejny
dŸwiêk),

– rozpoznawanie i naœladowanie dŸwiê-
ków z otoczenia:

rozpoznawanie dŸwiêków wydawa-
nych przez ró¿ne przedmioty (w³¹ -
czona suszarka, dzwoni¹ cy telefon,
zamykane drzwi),
rozpoznawanie i naœladowanie dŸwiê-
ków wydawanych przez pojazdy: po-

czeñ usprawniaj¹ cych koor-
dynacjê w zrokow o-ru-
chow¹ ,

– rozwijanie wra¿liwoœci s³u-
chowej,
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ci¹ g – tuu, tuu, tuu; auto – brm, brm;
klakson – pipip, pipip,

– rozpoznawanie osób po g³osie:
zabawa „kto siê ukry³ za parawanem?”
– dziecko mówi swoim naturalnym
g³osem,

– wys³uchiwanie i ró¿nicowanie dŸwiê-
ków ze wzglêdu na ich natê¿enie:

dŸwiêki ciche,
dŸwiêki g³oœne,
dŸwiêki naprzemienne – raz cicho,
raz g³oœno.

Æw i czen i a sp ost r zegaw czoœci  s³u-
ch ow ej  i  koor dyn acj i  s³uchowo-r u-
ch owej
– wys³uchiwanie i ró¿nicowanie powta-

rzaj¹ cych siê dŸwiêków (tworz¹ cych
proste uk³ady rytmiczne, np. dwa ude-
rzenia w pod³ogê lub stó³, tak aby iloœæ
s³yszanych dŸwiêków by³a wyraŸna
– prosimy dziecko, aby zrobi³o tak
samo):

wyklaskiwanie s³yszanego prostego
rytmu,
tupanie, wystukiwanie prostego rytmu,

– uk³adanie, tworzenie szeregów rytmi-
cznych:

uk³adanie przedmiotów wed³ug s³y-
szanego podanego rytmu (np. auto,
klocek, auto, klocek, auto itd. – dziec-
ko próbuje samodzielnie dalej poda-
waæ i uk³adaæ rytm),
uk³adanie ci¹ gów rytmicznych z kloc-
ków, a nastêpnie wystukiwanie ich
(na pocz¹ tku dziecko mo¿e stukaæ
w klocki, zwracamy uwagê na prze-
rwy miêdzy klockami),
uk³adanie klocków na podstawie s³y-
szanego rytmu (np. dwa szybkie kla-
œniêcia – dwa klocki obok siebie),
liczenie s³yszanych dŸwiêków.

3. Rozwój mowy i  myœlenia
Æwiczen ia oddych an ia
– wykonywanie krótkich æwiczeñ odde-

chowych – dmuchanie na waciki, fru-
waj¹ cy ³añcuszek (æwiczenia w wy-
dmuchiwaniu i wci¹ ganiu powietrza):

wdychanie i wydychanie powietrza,
nadymanie buzi i przepychanie po-
wietrza w zamkniêtej buzi,
dmuchanie na wiatraczek,
dmuchanie na p³omieñ œwiecy,
dmuchanie w gwizdek,
nadmuchiwanie balonika,

– rozwijanie umiejêtnoœci wy-
s³uchiwania i ró¿nicowania
powtarzaj¹ cych siê dŸwiê-
ków, uk³adów dŸwiêków,

– usprawnianie aparatu arty-
kulacyjnego,
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zdmuchiwanie lekkich przedmiotów
ze sto³u,
dmuchanie na przedmiot unosz¹ cy siê,
zawieszony b¹ dŸ opadaj¹ cy (kartki,
piórka),

– æwiczenia w czyszczeniu nosa – ko-
rzystanie z chusteczek – dmuchanie do
chusteczki – nosem i buzi¹ .

Æw i czen i a w zbogacaj ¹ ce s³ow n i k
dziecka i  r ozwi jaj¹ ce pamiêæ s³own¹
– s³uchanie nazw i wskazywanie odpo-

wiadaj¹ cych im desygnatów,
– poznawanie czêœci cia³a – np. „to moja

g³owa, dotknij swojej g³owy”; „to moja
rêka, a gdzie ty masz rêkê?”,

– zbieranie zabawek – „podaj mi lalkê,
podaj mi klocki” (mo¿emy wprowa-
dzaæ kolory: ¿ó³ty, czerwony, niebie-
ski – dziecko bêdzie przynosi³o klocki
w wyznaznaczonym kolorze, nie musi
go jednak nazywaæ),

– ogl¹danie ksi¹¿ek z obrazkami tematycz-
nymi (zabawki, pojazdy, ubrania, przed-
mioty codziennego u¿ytku, czynnoœci)
– na jednej stronie jeden obrazek,

– s³uchanie prostych rymowanek ucz¹ -
cych znaczenia s³ów,

– zabawy z porównywaniem przedmio-
tów, obrazków, wykonywanych czyn-
noœci (co najpierw, co potem).

Æwiczen ia samodzielnego wypowia-
dan ia siê
– zabawy i æwiczenia prowokuj¹ ce do

samodzielnego, samorzutnego wypo-
wiadania siê:

zabawy klockami,
zabawy konstrukcyjne,
zabawy tematyczne (zabawa w tele-
fon, zabawa w dom),
przedstawianie treœci obrazka (porów-
nywanie obrazków, opisywanie czyn-
noœci, któr¹  przedstawia obrazek),

– prowokowanie do zadawania pytañ:
k³adziemy przed dzieckiem dwa
przedmioty, wypowiadamy nazwê
jednego z nich, b¹ dŸ podajemy jego
wybran¹  cechê (du¿y, czerwony),
tym samym prowokujemy dziecko do
zadania pytania o drugi przedmiot („co
to jest?”) lub jego cechê,
zabawy z porównywaniem przedmio-
tów, obrazków, wykonywanych czyn-
noœci (co najpierw, co potem),

– æwiczenia i zabawy doskonal¹ ce wy-
powiedŸ pod wzglêdem gramatycznym:

– dalsze poznawanie nazw
danych przedmiotów, zwie-
rz¹ t, roœlin, czêœci cia³a,
kolorów,

– rozwijanie rozumienia pro-
stych zdañ, poleceñ, czyn-
noœci i prostych zwi¹ zków
logicznych,

– wdra¿anie do samodziel-
nego, samorzutnego wy-
powiadania siê,

– doskonalenie wypowiedzi
pod wzglêdem gramatycz-
nym,

1 2 3
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æwiczenia fleksyjne (zabawy „czego
tu brakuje?” – poprawne stosowanie
koñcówki rzeczownika w dope³nia-
czu, zabawy w grupowanie takich
samych elementów: klocek – klocki
– stosowanie liczby mnogiej),

– æwiczenia wzbogacaj¹ ce mowê o okre-
œlenia dotycz¹ ce stosunków miêdzy
przedmiotami i czynnoœciami, stosun-
ków jakoœciowych i iloœciowych:

okreœlanie miejsca przedmiotu: na,
pod, za, w (przedmiot, obrazek),
szukanie przedmiotów (zabawa „cie-
p³o – zimno”),
okreœlanie wielkoœci przedmiotu (po-
równywanie – np. du¿y i ma³y samo-
chód).

4. Or ientacja pr zestr zen na
Æw i czen i a r ozw i j aj ¹ ce o r i en tacj ê
w schemacie w³asnego cia³a
– wskazywanie i nazywanie poszczegól-

nych czêœci cia³a,
– pokazywanie wskazanych czêœci cia³a

z rozumieniem okreœleñ: góra, dó³, przód,
ty³, bok (we wszystkich kolejnych æwi-
czeniach najpierw nauczyciel wskazuje
i  nazywa, nastêpnie prosi  dziecko
o wskazanie okreœlonej czêœci cia³a):

„na górze mam g³owê, w³osy”; „poka¿,
co masz na górze?” – dziecko wska-
zuje np. swoj¹  g³owê, w³osy,
„na dole mam nogi, stopy”; „poka¿,
co masz na dole?” – dziecko pokazu-
je np. nogi, stopy (mo¿e podskoczyæ,
aby dobrze wyczuæ swoje stopy),
„twarz, oczy, brzuch i kolana mam
z przodu”; „co masz z przodu?” (po-
kazujemy dziecku na sobie, gdzie jest
przód; dziecko, naœladuj¹ c, samodziel-
nie wskazuje, co ma z przodu (twarz
– oczy, nos, usta, policzki, brzuch,
kolana),
dotykamy i pokazujemy dziecku: „tu
s¹  moje plecy, mogê siê nimi oprzeæ
o œcianê”; „poka¿, co masz z ty³u, gdzie
masz plecy” – dziecko mo¿e siê opie-
raæ plecami o œcianê, mo¿e pocieraæ,
przesuwaæ plecami po œcianie, tak by
je wyczuæ, wówczas mówimy dziec-
ku: „z ty³u masz plecy”,
„tu mam bok” (pokazujemy od góry
do do³u); „poka¿, gdzie masz bok”
– pokazujemy razem z dzieckiem naj-
pierw jeden bok, póŸniej drugi bok

– wdra¿anie do rozumienia
okreœleñ dotycz¹ cych sto-
sunków miêdzy przedmio-
tami, czynnoœciami,

– rozwijanie orientacji w bu-
dowie w³asnego cia³a,
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(od czubka g³owy do stóp), nastêp-
nie pokazujemy oba boki jednoczeœ-
nie, informuj¹ c dziecko: „masz dwa
boki”; „poka¿, co masz z boku” – po-
kazujemy razem z dzieckiem boczne
czêœci cia³a: uszy, rêce,

– wyprowadzanie kierunków od osi w³a-
snego cia³a:

patrzenie, spogl¹danie zgodnie z po-
leceniem: góra, dó³, przód, bok, ty³,
unoszenie zabawki, przedmiotu, r¹ k
zgodnie z poleceniem: góra, bok,
opuszczanie i podnoszenie zabawki
zgodnie z poleceniem: góra, dó³,
rzucanie woreczkiem zgodnie z po-
leceniem: góra, dó³, przód, ty³.

Æw i czen i a or i en tacj i  w  sch em aci e
cia³a dr ugiej  osoby stoj ¹ cej  napr ze-
ci w
– æwiczenia w parach (np. wed³ug me-

tody Ruchu Rozwijaj¹ cego W. Sher-
borne):

æwiczenia „z” – (partner „aktywny”,
partner „bierny”; najpierw æwiczenia
ty³em – bez nawi¹ zywania kontaktu
wzrokowego, nastêpnie przodem
– z nawi¹ zywaniem kontaktu wzro-
kowego),
æwiczenia „przeciwko”,
æwiczenia „razem” – obydwaj part-
nerzy aktywni,

– zabawy z naœladowaniem:
zabawy przed lustrem (wskazywanie
czêœci cia³a, odtwarzanie ruchu, min),
zabawa w lustro (powtarzanie ru-
chów, min drugiej osoby przy bez-
poœrednim kontakcie wzrokowym),
„rób to co ja” – naœladowanie czyn-
noœci wykonywanych przez drug¹
osobê,
„ja mówiê, ty poka¿” – nauczyciel
mówi np. „poka¿ g³owê”, dziecko po-
kazuje; „po³ó¿ rêce na g³owie”, dziec-
ko k³adzie rêce na g³owie; póŸniej
odwrotnie: dziecko mówi, nauczyciel
pokazuje,
„poka¿, gdzie mam” – nauczyciel po-
kazuje czêœci cia³a na dziecku, na-
stêpnie dziecko pokazuje je nauczy-
cielowi.

1. Æwiczen ia motor yk i  du¿ej i  ma³ej
Motor yka du¿a
– æwiczenia kszta³tuj¹ ce postawê dziecka:

„siedzê prawid³owo i  wygodnie”

1 2 3

– kszta³towanie relacji  ja
– przedmiot,

– wyrabianie i  utrwalanie
orientacji w schemacie cia-
³a drugiej osoby stoj¹ cej
naprzeciw,

– rozwi janie umiejêtnoœci
dostrzegania drugiej oso-
by, wspó³dzia³ania z ni¹ ,
a tak¿e uczenie wspó³pra-
cy i poczucia bezpieczeñ-
stwa wynikaj¹ cego z obec-
noœci drugiej osoby.

3. Sfer a r uchowa

– kszta³towanie prawid³owej
postawy cia³a,
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– æwiczenia podczas siedzenia na
krzeœle, na materacu, na pod³odze,
„dbam o moje plecy” – le¿enie na
plecach, opieranie siê o œcianê – „trzy-
mam œcianê” (æwiczenia z wyczuwa-
niem pleców), „ogl¹ dam gwiazdy na
niebie”,

– æwiczenia w chodzeniu z postaw¹  wy-
prostowan¹  (dziecko mo¿e wskazywaæ
palcem, raz jednej, raz drugiej rêki,
kolorowe gwiazdy),

– æwiczenia w chodzeniu i bieganiu:
„uwaga, ka³u¿a!” – chodzenie z omi-
janiem przeszkód,

– æwiczenia równowa¿ne (podczas tych
æwiczeñ pocz¹ tkowo u¿ywamy krze-
se³, dr¹ ¿ka do opierania siê lub sami
pomagamy dziecku, ca³y czas aseku-
rujemy dziecko przed upadkiem):

„idê po w¹skiej dró¿ce” – chodzenie
po w¹ skim prostym lub krêtym torze
(wyznaczonym miêdzy krzes³ami,
miêdzy dr¹ ¿kami, po narysowanej
œcie¿ce),
„idê po mostku” – chodzenie po wy-
znaczonej linii, obok taœmy, wchodze-
nie na górkê, schodzenie z górki.

Motor yka ma³a
– æwiczenia w toczeniu i rzucaniu:

rzucanie woreczka, pi³eczki – obu-
r¹ cz do du¿ego pud³a z dowolnej lub
wyznaczonej odleg³oœci,
rzucanie woreczka lub pi³ki jedn¹
rêk¹  (zaczynamy od rêki  bardziej
sprawnej) w dowolne miejsce, do
celu,

– æwiczenia r¹ k (urozmaiceniem s¹  æwi-
czenia na wyczuwanie swoich r¹ k):

wymachy do przodu obu r¹ k, poje-
dynczo,
wymachy do ty³u obu r¹k, pojedynczo,
kreœlenie dowolnych kszta³tów w po-
wietrzu, z nauczycielem, samodzielnie,
kreœlenie du¿ych p³ynnych ruchów
w powietrzu: prostych, falistych, kr¹ -
g³ych,
malowanie ca³¹  d³oni¹  du¿ych po-
wierzchni,
malowanie d³oni¹  linii prostych, fali-
stych,

– æwiczenia d³oni:
dotykanie d³oni (wyczuwanie d³oni),
zaciskanie i otwieranie d³oni,
gniecenie g¹ bki, pi³eczki,
ugniatanie papieru,

– usprawnianie ogólnej ko-
ordynacji ruchów i kontroli
nad w³asnym cia³em,

– rozluŸnianie i uelastycz-
nianie miêœni, likwido-
wanie si lnych napiêæ
miêœniowych, wyrabia-
nie p³ynnoœci ruchu.
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ugniatanie papierowych kul i rzuca-
nie nimi,

– æwiczenia palców – wyczuwanie pal-
ców:

wodzenie palcem w powietrzu,
kreœlenie palcem prostych kszta³tów:
dowolnych, okr¹g³ych, linii prostych,
ukoœnych, falistych,
wodzenie palcem po wzorze (np.
wzory proste z Metody Dobrego Star-
tu M. Bogdanowicz).
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1. Doskonalen ie czynn oœci  samoob-
s³ugow ych

Jedzen ie
– „jem sam” – zwracanie uwagi na spo-

sób trzymania sztuæców, jem wolniej,
ma³ymi kêsami; po posi³ku korzystam
z serwetki,

– „na stole” – pomoc w przygotowaniu
sto³u przed uroczystoœci¹  (uk³adanie
zastawy sto³owej podczas zabaw te-
matycznych) – np. „przy œwi¹ tecznym
stole”, „pomagam mamie w domu”.

Mycie siê
– „myjê siê” – ruchy naprzemienne pod-

czas mycia r¹ k, korzystanie z myd³a,
ruchy obrotowe podczas odkrêcania
i  zakrêcania wody), strzepyw anie
wody z r¹ k po zakoñczeniu ich mycia,
wycieranie r¹ k rêcznikiem papiero-
wym i wyrzucanie papieru do kosza,

– „myjê rêce zawsze gdy” – mycie r¹ k
po wskazanych czynnoœciach: po za-
bawie, po malowaniu, przed i po je-
dzeniu, po korzystaniu z toalety – za-
bawy obrazkowo-sytuacyjne – „kiedy
siê myæ trzeba” – obrazki z ³azienki
(obrazki wed³ug E. Waszkiewicz),

– coraz bardziej precyzyjne manipulowa-
nie szczoteczk¹  do zêbów – wyplu-
wanie wody – zabawy z wod¹ .

Ubier an ie siê
– nak³adanie odzie¿y niewymagaj¹ ce pre-

cyzji ruchowej – zwrócenie uwagi na
poprawianie wygl¹ du zewnêtrznego
(podci¹ ganie spodni, poprawianie ko-
szulki itp.),

– „moje ubrania” – wieszanie odzie¿y
wierzchniej na wieszakach w szatni,
ustawianie butów obok siebie w szatni,
wieszanie swojego ubrania na krzeœle
podczas zajêæ gimnastycznych, chowa-
nie do szuflady kostiumu gimnastycz-
nego,

– „to ju¿ wiosna” – dobieranka „idê na
wiosenny spacer” – zabawa „szafa Pani
Pogody” – porównywanie znanych ju¿
pór roku: zima – wiosna,

1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Dziecko wykonuje czynnoœci
samoobs³ugowe samodzielnie
lub z niewielk¹  pomoc¹  dru-
giej osoby:
– wdra¿anie nawyków hi-

gieniczno-estetycznych,
– usprawnianie chwytu – ze

szczególnym zwróceniem
uwagi na to, któr¹  rêk¹
dziecko je oraz w³aœciwy
sposób trzymania ³y¿ki i wi-
delca,

– dalsze wdra¿anie dziecka
do korzystania z serwetek
po zakoñczonym posi³ku
lub mycia twarzy i r¹ k po
jedzeniu,

– dalsze usprawnianie ruchów
r¹ k podczas mycia siê,

– wdra¿anie do nawykowego
mycia r¹ k po wskazanych
czynnoœciach,

– dalsze wdra¿anie do wy-
p³ukiwania ust,

– dalsze doskonalenie umie-
jêtnoœci  samodzielnego
ubierania siê i dbania o swo-
je ubrania,

– kszta³towanie precyzyjnych
ruchów d³oni,

– wdra¿anie do dbania
o ubrania,

– rozumienie koniecznoœci
doboru odzie¿y do warun-
ków pogodowych,

Uw agi
(pr zyk³adowe zapisk i

n auczyciela-ter apeuty)

Sfer a oddzia³ywañ
ter apeutycznych

Dzia³an ia edukacyjne
(rodzaje stosowanych  æwiczeñ)
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PRZYK£ADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ

– PRACA NA POZIOMIE POZNAWCZYM
Trzeci czasookres
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– „sznurki, dziurki, paski” – æwiczenia
manualne – wykorzystanie elementów
metody E. Cotton i innych metod do-
skonal¹ cych czynnoœci manipulacyjne.

2. Nawi¹ zywanie kontaktów spo³ecz-
n o-emocjonaln ych

Dziecko poznaje siebie
Rozwijanie sfery emocjonalnej
– próby wyra¿ania i identyfikowania w³a-

snych emocji,
– wyra¿anie i nazywanie ró¿nych emocji

doœwiadczonych przez dziecko w za-
bawach („poka¿, ¿e jesteœ smutny, we-
so³y, z³y, ¿e siê boisz”),

– zabawy z minkami: zabawa „rodzinka
drewnianych misiów”:

rozpoznawanie i naœladowanie min
– zabawy mimiczne,
weso³a i smutna minka – dobieranie
podpisów „weso³y”, „smutny”, „z³y”
(czytanie globalne):

Dziecko i  jego rodzina
– zabawa „pomogê mamusi” – naœlado-

wanie czynnoœci wykonywanych przez
wybran¹  osobê,

– podejmowanie prostych zadañ wynika-
j¹ cych z obowi¹ zków w rodzinie – po-
moc w sprz¹ taniu w³asnych zabawek.

Dziecko i  inne dzieci
– dziœ s¹  moje... – wspólne przygotowy-

wanie uroczystoœci z okazji urodzin,
imienin,

– kiedy siê bawiê – do zabawy biorê
tylko te zabawki, którymi teraz siê bêdê
bawiæ, a po zakoñczonej zabawie od³o-
¿ê je na swoje miejsce – mam prawo siê
bawiæ, ale wiem, kiedy trzeba zakoñ-
czyæ zabawê.

1. Æwiczen ia r ozwi jaj ¹ ce per cepcjê
i  pamiêæ wzr okow¹

Obser wacja
– obserwacja najbl i¿szego otoczenia

w ró¿nych okolicznoœciach („co widzisz
w tym pokoju?”, „co jest na stole?”),

– obserwacja tego, co znajduje siê wokó³
dziecka (ludzi, zwierz¹ t, rzeczy – „kto
siê bawi z...?”).

– wdra¿anie do wykonywa-
nia bardziej precyzyjnych
ruchów d³oni,

– rozpoznawanie, wyra¿anie
i nazywanie w³asnych emo-
cji w danej chwili,

– wdra¿anie do czynnego
uczestnictwa w ¿yciu rodzin-
nym,

– poznawanie drugiej osoby,
grupy – rozwijanie uczuæ
empatii, wzajemnego zain-
teresowania i szacunku,

– poznawanie praw dziecka
wynikaj¹ cych z Konwencji
Praw Dziecka.

2. Sfer a poznawcza

– rozwijanie spostrzegawczo-
œci , anal izy wzrokowej
opartej na konkrecie,

1 2 3

     z³y          smutny         weso³y
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Wyszuk iwan ie
– wyszukiwanie obrazka do nazwy przed-

miotu wskazanej przez nauczyciela lub
wyrazu odczytanego przez dziecko
– jajo, kura, palma, domek, kotek, kro-
wa, cielak,

– wyszukiwanie dwóch przedmiotów ta-
kich samych, np. dwa jaja, dwie kury,
dwie pi³ki,

– wyszukiwanie dwóch przedmiotów
podobnych, ale ró¿ni¹ cych siê charak-
terystycznym elementem – zabawa gr¹
„kontrasty” (np. parasol otwarty – za-
mkniêty; tort ca³y – ma³y kawa³ek;
kubek ca³y – st³uczony) – wstêp do
wyodrêbniania ró¿nic,

– dostrzeganie prawid³owoœci lub niepra-
wid³owoœci we wskazywaniu okreœlone-
go w zabawie przedmiotu – nauczyciel
pokazuje psa i mówi: „to jest kot”, dziec-
ko poprawia nauczyciela.

Uk ³adan i e
– wznoszenie prostych budowli wed³ug

wzoru, np. poci¹ g, wie¿a,
– uk³adanie klocków w jednej linii (two-

rzenie prostych uk³adów rytmicznych),
np. zabawa w poci¹ g – kolorowe wa-
goniki (co drugi taki sam), weso³e bu-
kiety – uk³adanie wiosennych kwiatów
(co drugi taki sam),

– tworzenie dowolnych form i uk³adów
z przedmiotów, klocków i figur,

– wznoszenie prostych, dowolnych bu-
dowli z klocków i figur geometrycz-
nych,

– wznoszenie prostych budowli wed³ug
wzoru, np. poci¹ g, wie¿a,

– dopasowanie przedmiotu, klocka do
w³aœciwego miejsca (uk³adanki 3–4-ele-
mentowe) zgodnie z wyciêciem:

– dopasowanie przedmiotu, klocka, figury
do swojego cienia (zabawa „czyj to
cieñ?”):

– wyodrêbnianie i rozpozna-
wanie wybranych kszta³-
tów oraz tworzenie z nich
prostych uk³adów,

– nabywanie umiejêtnoœci
rozpoznawania wybranych
kszta³tów (ko³o, kwadrat,
trójk¹ t),

1 2 3
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– uk³adanie ci¹ gów rytmicznych z do-
strzeganiem przemiennoœci dnia i nocy
(uk³adanie obrazków na przemian:
dzieñ, noc, dzieñ, noc – do æwiczenia
mo¿na wykorzystaæ karty logiczne)
– próby kojarzenia pory dnia z czyn-
noœciami – w dzieñ siê bawiê, chodzê
do przedszkola, w nocy œpiê,

– uk³adanie obrazków wed³ug kolejnoœci
wystêpowania po sobie: „co by³o naj-
pierw, a co potem?” – dwa typowe ob-
razki, np. jab³ko – ogryzek, jajko – kur-
czak, cielak – krowa.

Por ów n ywan ie
– „co tu siê zmieni³o?” – ustawiamy obok

siebie trzy przedmioty, dziecko zamy-
ka oczy, w tym czasie chowamy lub
przestawiamy jeden przedmiot,

– gromadzenie przedmiotów i rzeczy ze
wzglêdu na ich przeznaczenie (wiosen-
ne kwiatki do wazonu, zabawki do zaba-
wy w dom, wiosenne ptaszki do gniazd),

– dostrzeganie przedmiotów niepasuj¹ -
cych do ca³oœci (np. ko³o, ko³o, ko³o,
miœ; lalka, lalka, klocek),

– porównywanie dwóch podobnych za-
bawek ró¿ni¹ cych siê jedn¹  wyraŸn¹
cech¹ : kolorem – dwa klocki, wielko-
œci¹  – samochody, k locki ; zabawa
„czym siê ró¿ni...?” (dostrzeganie cech
typowych, charakterystycznych), np.
jaja wielkanocne:

– porównywanie ze sob¹  dwóch przed-
miotów, ró¿ni¹ cych siê miêdzy sob¹
(wstêp do wprowadzenia pojêæ ogól-
nych, np. „to s¹  klocki – okr¹g³e – po-
d³u¿ne, du¿e – ma³e, czerwone – ¿ó³te;
samochody: osobowe i ciê¿arówki”).

Sk ³adan i e
– sk³adanie obrazków z 3–4 (lub wiêcej

– wed³ug mo¿liwoœci dziecka) elemen-
tów (prosta treœæ obrazka, np. wiosna:
³¹ ka z kwiatami i bocianem), na wzo-
rze, bez wzoru.

Wyodr êbn ian ie i  l i czen ie (w  zak r e-
sie um iejêtnoœci  dziecka)
– liczenie r¹ k, palców – prostowanie pal-

ców liczonych wspólnie z terapeut¹ ,

– dostrzeganie zwi¹ zków lo-
gicznych w sytuacjach ¿ycia
codziennego,

– rozw i janie umiejêtnoœci
spostrzegania, porówny-
wania i dostrzegania typo-
wych ró¿nic,

– doskonalenie umiejêtnoœci
wyodrêbniania przedmio-
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– ogl¹ danie palców u nóg i liczenie ich,
– liczenie przedmiotów, obrazków, np.

zwierz¹ t, nastêpnie pokazywanie na
palcach, ile ich jest,

– liczenie przedmiotów (zgodnie z za-
sadami przeliczania – od lewej, ka¿dy
kolejny przedmiot).

Rysow an ie
– wype³nianie du¿ych wzorów kolorem

(wype³nianie prostych kszta³tów ogra-
niczonych konturem – malowanie pal-
cem, kolorowanie kred¹ , wêglem),

– rysowanie na du¿ej powierzchni (do-
wolnie, dowolne ruchy koliste, ryso-
wanie kropek, kresek):

³¹ czenie kropek lini¹ ,
pogrubianie i odwzorowanie prostych
kszta³tów (linii pionowych i pozio-
mych, ko³a) – przez prowadzenie rêki
dziecka,

– kreœlenie linii poziomych i pionowych
(proste wzory wed³ug M. Bogdano-
wicz) z nauczycielem,

– kreœlenie linii poziomych, pionowych
samodzielnie na wzorze, wed³ug wzoru
(pada deszcz, pó³ki na zabawki),

– kreœlenie linii prostych, falowanych,
ukoœnych (wspólnie z nauczycielem,
na wzorze, samodzielnie), np. fale na
morzu, œlizgawka:

– rysowanie ko³a: po œladzie, na wzorze
– linii przerywanej, obok:

tów do liczenia oraz licze-
nia na konkretach w za-
kresie dostosowanym do
mo¿liwoœci dziecka,

– dalsze usprawnianie koor-
dynacji wzrokowo-rucho-
wej,

– nabywanie umiejêtnoœci
prawid³owego trzymania
narzêdzia plastycznego,

– utrzymywanie w³aœciwego
napiêcia miêœniowego (miê-
œnie d³oni i palców),
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2. Æwiczenia percepcj i , pamiêci  s³u-
chowej i  koordynacji  s³uchowo-ru-
ch ow ej

Æwiczen ia wr a¿l iwoœci  s³uchowej
– rozpoznawanie i dobieranie obrazka do

s³yszanego odg³osu zwierzêcia:

– naœladowanie odg³osów zwierz¹ t wska-
zanych na obrazku,

– rozpoznawanie naœladowanych przez
inne dzieci odg³osów zwierz¹ t,

– grupowanie obrazków przedstawiaj¹ -
cych zwierzêta wydaj¹ ce takie same
odg³osy.

Uk³adan ie, twor zen ie szer egów r yt-
m iczn ych
– tworzenie szeregów dŸwiêków wyda-

wanych przez ró¿ne zwierzêta (np. kot,
pies, kot), dziecko s³yszy wydawane
dŸwiêki (miau, hau, miau) zapamiêtu-
je je, nastêpnie je powtarza wed³ug ko-
lejnoœci (kot, pies, kot).

Wys³uchiwanie i  ró¿nicowanie dŸwiê-
ków ze wzglêdu na ich natê¿enie
– dŸwiêki ciche,
– dŸwiêki g³oœne,
– dŸwieki naprzemienne – raz cicho, raz

g³oœno.
Wys³uchiwanie zmian w tempie i  g³o-
œnoœci wydawanych, s³yszanych dŸwiê-
k ów
– szybko (np. szybkie szczekanie psa lub

miauczenie kota),
– wolno (np. wolne szczekanie lub miau-

czenie kota),
– naprzemiennie (np. wolne szczekanie

psa, szybkie szczekanie psa, wolne
szczekanie psa: hau, hau; hau, hau; hau,
hau – do zabawy mo¿na wykorzystaæ
dwie zabawki, z których jedna bêdzie
szczeka³a wolno, a druga szybko).

Æwiczenia spostr zegawczoœci s³ucho-
wej i koordynacji s³uchowo-ruchowej
– uk³adanie, tworzenie szeregów rytmicz-

nych:
tworzenie szeregów dŸwiêków wy-
dawanych przez ró¿ne zwierzêta (np.
kot, pies, kot), dziecko s³yszy wyda-

– kszta³towanie umiejêtnoœci
grupowania przedmiotów,
zwierz¹ t wydaj¹ cych takie
same dŸwiêki, odg³osy,

– ró¿nicowanie i naœladowa-
nie odg³osów zwierz¹ t (za-
bawy ortofoniczne),

– kszta³towanie umiejêtnoœci
wys³uchiwania zmian w tem-
pie i g³oœnoœci wydawanych,
s³yszanych dŸwiêków,

– kszta³towanie umiejêtnoœci
identyfikacji dŸwiêków,

– kszta³towanie umiejêtnoœci
tworzenia zwi¹ zków s³u-
chowo-wzrokowych,

1 2 3



154

wane dŸwiêki (miau, hau, miau), za-
pamiêtuje je, nastêpnie je powtarza
wed³ug kolejnoœci (kot, pies, kot),

– odtworzenie rytmu ilustrowanego uk³a-
dem przestrzennym:

tworzenie uk³adów przestrzennych
(klocki uk³adamy obok dziecka od
lewej do prawej strony – odstêpy miê-
dzy klockami sugeruj¹  przerwê miê-
dzy s³yszanymi dŸwiêkami, mniejsza
przerwa sugeruje krótk¹  przerwê
miêdzy dŸwiêkami), np. dwa klocki
obok siebie – dziecko wystukuje tyle
razy, ile ma klocków:

klocki rozsuniête – wyklaskiwanie
z d³u¿sz¹  przerw¹ :

           (przerwa)
graficzne odtworzenie s³yszanego ryt-
mu (dziecko z dowolnych elemen-
tów uk³ada s³yszany prosty rytm).

3. Rozwój mowy i  myœlenia
Æwiczen ia wymowy
– zabawy i æwiczenia g³osowe:

mruczenie przy zamkniêtych ustach,
mruczenie – wybrzmiewanie spó³-
g³oski  po³¹ czonej z samog³osk¹ :
mmmmooooooo, mmmmmaaaaaaa,
mmmmeeeeee,
zabawy dŸwiêkonaœladowcze, naœla-
dowanie dŸwiêków wydawanych
przez ró¿ne zwierzêta, pojazdy, pod-
czas okreœlonych czynnoœci.

Æwiczen ia r ozum ien ia wer balnego
– zabawy zmys³owo-werbalne:

(zabawa „czarodziejski worek”: dziec-
ko losuje jeden przedmiot i okreœla:
co to jest?, jak siê nazywa?, do czego
s³u¿y?),
zabawa w zgadywanki: jedno dziec-
ko ma przed sob¹  dowolnie wybra-
ny przedmiot, jego zadaniem jest opi-
sanie wygl¹ du i przeznaczenia tego
przedmiotu, tak by inne dzieci od-
gad³y, co to za przedmiot, np. „jest
to d³ugi patyk, na koñcu ma stoj¹ ce
w³oski, codziennie rano i wieczorem
spotyka siê z ma³ymi z¹ bkami” – szczo-
teczka do zêbów,

– zabawy s³ownikowe:
rozszerzanie pojêæ ogólnych: grupo-
wanie obrazków, przedmiotów we-

– usprawnianie aparatu arty-
kulacyjnego poprzez æwi-
czenia g³osowe,

– doskonalenie rozumienia
werbalnego,

– rozszerzanie zasobu s³ow-
nictwa dotycz¹ cego treœci

1 2 3



155

d³ug pojêæ, np. zwierzêta, roœliny,
ubrania, zabawki, przedmioty do kuch-
ni, przedmioty do rysowania, przed-
mioty do sprz¹ tania,
³¹ czenie przedmiotów, ilustracji maj¹ -
cych cechy przeciwstawne, np. ma³y
domek – du¿y domek, pe³ny talerz
– pusty talerz, czysty pokój – brudny
pokój („mój pokój przed i po zaba-
wie”).

Æwiczen ia i  zabawy rozw i jaj¹ ce mo-
wê i  logiczne myœlenie
– okreœlanie kolejnoœci wykonywanych

czynnoœci, koniecznych, by osi¹ gn¹æ cel
podczas zabawy, w sytuacjach ¿ycio-
wych, np. „co trzeba zrobiæ, by zbu-
dowaæ zamek?”; „co trzeba zrobiæ, by
wyjœæ na spacer?”, „co trzeba zrobiæ,
aby powsta³a pisanka?” (dobieranie
przedmiotów i nazywanie kolejnych
czynnoœci),

– próby tworzenia logicznego ci¹ gu zda-
rzeñ na podstawie prostych historyjek
obrazkowych, np. „przygoda zaj¹ czka”,
„Adam jedzie na wycieczkê”,

– dostrzeganie zmian odwracalnych i nie-
odwracalnych:

odwracalne: nastêpstwo dnia i nocy
– obrazki z kart logicznych – uk³ada-
nie prostych ci¹ gów: dzieñ, noc, dzieñ,
noc; pory roku – obrazki pór roku:
by³a zima, teraz jest wiosna, zmiany
w przyrodzie z tym zwi¹ zane,
nieodwracalne: pot³uczony talerz, zep-
sute zabawki, st³uczone jajko – histo-
ryjka z dwóch lub trzech obrazków,
gra „kontrasty” (ca³y tort – ma³y ka-
wa³ek ciasta, ca³y kubek – kubek
z urwanym uchem – dostrzeganie ró¿-
nic).

4. Or ientacja pr zestr zenn a
Æw i czen i a r ozw i j aj ¹ ce or i en tacj ê
w sch emacie w³asnego cia³a
– k³adzenie r¹ k na g³owie, na ramionach,
– k³adzenie r¹ k za siebie, obok, przed

siebie,
– k³adzenie nóg przed siebie,
– trzymanie siê za uszy,
– rysowanie pod dyktando dziecka – dziec-

ko mówi, co ma rysowaæ nauczyciel,
– samodzielne próby tworzenia rysunku

postaci ludzkiej,
– zachêcanie do wzbogacania rysunków

postaci.

zaobserwowanych w oto-
czeniu, na ilustracji,

– rozwijanie umiejêtnoœci ³¹ -
czenia przyczyny ze skut-
kiem,

– zapoznanie ze znaczeniem
okreœleñ przyimkowych: na,
przed, za, obok,
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Æwiczenia or ientacj i  w  pr zestr zeni
– uk³adanie przedmiotów na podanym

wzorze, obok wzoru,
– nazywanie miejsca po³o¿enia wskaza-

nych przedmiotów – wdra¿anie do po-
s³ugiwania siê wyra¿eniami przyimko-
wymi (góra, dó³, pod, nad, na, za),

– æwiczenia z drug¹  osob¹ :
„rób to co ja” (zabawy naœladowcze)
– kreœlenie ruchów d³oni¹  w powie-
trzu: do góry, na dó³, w bok (linie
pionowe, poziome, faliste, okr¹ g³e),
„rób tak jak ja” – odwzorowywanie
ruchów, czynnoœci wykonywanych
przez drug¹  osobê (kreœlenie, malo-
wanie na du¿ej powierzchni),

– æwiczenia z przedmiotem:
stañ np. za, przed, obok pi³ki,
unieœ pi³kê do góry, postaw pi³kê na
pod³odze,
poturlaj pi³kê po pod³odze, poturlaj
pi³kê pod krzes³em,
rzuæ pi³kê do góry, rzuæ pi³kê do
mnie,
uk³adanie przedmiotów zgodnie
z poleceniami (np. „postaw misia na
pó³ce, postaw klocki na stole”),
budowanie, zabawy konstrukcyjne
(np. „pouk³adaj klocki jeden na dru-
gim, jeden obok drugiego” – zaba-
wy konstrukcyjne powinien poprze-
dziæ pokaz).

1. Æwiczenia motoryk i  du¿ej i  ma³ej
Motoryka du¿a
– æwiczenia w chodzeniu i bieganiu:

„jestem motylem” – æwiczenia swo-
bodnego biegania,
bieganie po wyznaczonej, prostej
œcie¿ce,
bieganie dooko³a jeziora – bieganie
po obwodzie ko³a,
„uwaga, ka³u¿a!” – bieganie slalomem,

– æwiczenia w toczeniu i rzucaniu:
upuszczanie i podnoszenie woreczka,
pi³ki lub wybranej zabawki, dowol-
ne podrzucanie i rzucanie woreczka,
pi³eczki,
rzucanie woreczka, pi³eczki – obur¹cz
do du¿ego pud³a z dowolnej odle-
g³oœci, z wyznaczonej odleg³oœci,
toczenie, turlanie pi³ki do celu w cho-
dzie, w biegu,
przenoszenie zabawek, pi³ek w okre-
œlone miejsce,

– wskazywanie i nazywanie
po³o¿enia przedmiotów
w przestrzeni – æwiczenia
³¹ cz¹ ce ruchy dziecka z ob-
razem wzrokowym,

– rozwijanie umiejêtnoœci ro-
zumienia poleceñ z wyko-
rzystaniem powy¿szych
pojêæ,

– doskonalenie umiejêtnoœci
orientacji w schemacie cia-
³a drugiej osoby stoj¹ cej na-
przeciw.

3. Sfer a r uch owa

– usprawnianie koordynacji
ruchowej,

– wykonywanie celowych ru-
chów, skierowanych na
okreœlone przedmioty,
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kopanie pi³ki – dowolnie, z dowol-
nej odleg³oœci,

– æwiczenia równowa¿ne
„wchodzê i schodzê po schodach”,
„jestem ptaszkiem” – skakanie obu-
nó¿,
„jestem bocianem” – stanie na jednej

nodze,
– æwiczenia na czworakach

„jestem kotem, psem, koniem” – na-
œladowanie chodu zwierz¹ t,
„przechodzenie pod mostem” – prze-
chodzenie pod przeszkod¹ ,
„kot omija ka³u¿e” – omijanie prze-
szkód w pozycji na czworakach,
„jestem ¿abk¹ ” – skakanie w pozycji
kucznej – æwiczenia wdra¿aj¹ ce od
pozycji kucznej.

Motoryka ma³a
– æwiczenia r¹ k (urozmaiceniem s¹  æwi-

czenia na wyczuwanie swoich r¹ k)
wymachy do przodu obu r¹ k, poje-
dynczo,
wymachy do ty³u obu r¹ k, pojedyn-
czo,
kr¹ ¿enie ramion,
klaskanie,
poklepywanie ramion,
uderzanie rêkoma o pod³o¿e,
kreœlenie dowolnych kszta³tów w po-
wietrzu z nauczycielem, samodzielnie,
kreœlenie du¿ych kszta³tów w powie-
trzu (prostych, falistych, okr¹ g³ych)
– p³ynne ruchy,
œciskanie g¹ bki, pi³eczki,
ugniatanie papieru,
ugniatanie papierowych kul i rzucanie
nimi,
wyczuwanie ró¿nych powierzchni – do-
tykanie, odgadywanie, co ktoœ trzyma
w rêku,
wk³adanie i wyjmowanie przedmio-
tów du¿ych, ma³ych,
zabawy konstrukcyjne,
nak³adanie zabawek na patyk, sznu-
rek,
malowanie ca³¹  d³oni¹  du¿ych po-
wierzchni,
malowanie d³oni¹  linii prostych, fali-
stych,
malowanie d³oni¹  kszta³tów okr¹g³ych,
kó³,
zabawy z glin¹ , mas¹  soln¹ : gniecenie,
toczenie, wa³kowanie,
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– rozbudzanie wiary we w³a-
sne mo¿liwoœci,

– d¹ ¿enie do rozluŸniania
i uelastyczniania zbyt sil-
nych napiêæ miêœniowych,

– wyrabianie p³ynnoœci ru-
chu,

– wyrabianie umiejêtnoœci
chwytu dwoma i trzema
palcami – rozwijanie pre-
cyzji chwytu,
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darcie gazet, papieru,
sk³adanie papieru,

– æwiczenia palców: wyczuwanie palców
podnoszenie i wk³adanie drobnych
przedmiotów do pude³ek,
dopasowanie klocków do w³aœciwe-
go wzoru,
budowanie z klocków – zabawy piê-
trz¹ ce, konstrukcyjne,
podnoszenie koralików i nawlekanie
ich na sznurek,
rozdzieranie papieru palcami, próby
wydzierania kawa³ków papieru,
pogrubianie prostych wzorów (linii,
kó³),
pogrubianie konturów prostych kszta³-
tów,
zamalowywanie dowolnych przestrze-
ni du¿ych p³aszczyzn farbami, kred¹ ,
wêglem,
malowanie kolorowych pasków i two-
rzenie z nich dowolnych kompozycji,
malowanie kropek – kolorowe stem-
ple – malowana ³¹ ka, jajka – pisanki,
kraszanki.

– œwiadome wyrabianie kon-
troli nad ruchami d³oni, pal-
ców.



159

1. Doskonalen ie czynnoœci  samoob-
s³ugow ych

Jedzen ie
– „weso³e przyjêcie” – æwiczenia w za-

bawach tematycznych: dom, zabawa
w kuchni, przygotowanie posi³ków dla
naszych goœci, przygotowanie sto³u
– nakrywanie do sto³u itp., naœladowa-
nie czynnoœci wykonywanych podczas
np. krojenia, smarowania pieczywa
mas³em (zabawy wstêpne do pos³ugi-
wania siê no¿em),

– „jestem pomocnikiem dy¿urnego” – po-
moc w przygotowaniu sto³ów do po-
si³ków, l iczenie miejsc przy stoliku
(w ramach mo¿liwoœci dziecka – sa-
modzielnie lub z pomoc¹ ), wybiera-
nie okreœlonej liczby sztuæców (przeli-
czanie – dobieranie po tyle samo):
³y¿ek, widelców.

Mycie siê
– „kiedy i po co siê myjemy?, co myje-

my?, czym myjemy?” – wyrabianie po-
trzeby okreœlania co robimy i kiedy
robimy; przyczyna i skutek w sytuacjach
¿ycia codziennego (rozwijanie proste-
go wnioskowania),

– „klub bia³ego z¹ bka” – zabawy rozwi-
jaj¹ ce potrzebê dbania o higienê jamy
ustnej – nak³adanie pasty, szczotkowa-
nie zêbów, p³ukanie ust,

– „po co myjê zêby?, kiedy myjê zêby?”
– dostrzeganie i okreœlanie sytuacji,
w której nale¿y umyæ zêby: po posi³-
ku, po zjedzeniu s³odyczy.

Ubier an ie siê
– zabawy w dobieranie wybranych ele-

mentów garderoby do poszczególnych
czêœci cia³a (nak³adanka ubraniowa
– np. æwiczenia rewalidacyjne Anny
Polak – czêœæ 1; æwiczenie spostrze-
gawczoœci),

– „co nosimy?, w jakiej kolejnoœci zak³a-
damy?” – najpierw bielizna, póŸniej
ubranie wierzchnie (najpierw majtki,
koszulka, póŸniej skarpety, spodnie,
bluzka...):

1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Dziecko samodzielnie wyko-
nuje proste czynnoœci samo-
obs³ugowe:
– zachêcanie dziecka po-

przez liczne wzmocnienia
i rozbudzanie wiary we
w³asne zdolnoœci, mo¿liwo-
œci,

– doskonalenie samodzielne-
go pos³ugiwania siê ³y¿k¹ ,
widelcem, wdra¿anie do
pos³ugiwania siê no¿em,

– wdra¿anie do pe³nienia roli
dy¿urnego,

– rozwijanie nawyku i potrze-
by codziennego mycia siê,

– doskonalenie umiejêtnoœci
samodzielnego mycia r¹ k,
doskonalenie umiejêtnoœci
mycia zêbów,

– wyrabianie umiejêtnoœci
doboru w³aœciwych ele-
mentów odzie¿y do poda-
nej sytuacji,

– wdra¿anie do umiejêtno-
œci nak³adania kolejnych
elementów odzie¿y,

PRZYK£ADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ

– PRACA NA POZIOMIE ODKRYWCZO-BADAWCZYM
Pierwszy czasookres

Uw agi
(pr zyk³adowe zapisk i

nauczyciel a-ter apeuty)

Sfer a oddzia³ywañ
ter apeutyczn ych

Dzia³an ia edukacyjn e
(r odzaje stosowanych æwiczeñ)
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zabawy z ubraniami,
zabawy z kolorowymi obrazkami – na-
k³adanki na sylwety,

– ju¿ jesieñ (dalsze wprowadzanie cech
aktualnej pory roku, æwiczenia pa-
miêciowe) – dobieranki, uk³adanki,
nazywanie elementów odzie¿y do-
stosowanej do pory roku:

„idziemy na jesienny spacer” – zaba-
wy z lalkami, misiami – przygotowa-
nie ubrañ dla zabawek i nak³adanie
ich na w³aœciwe czêœci cia³a,
„szafa Adasia jesieni¹ ” – naklejanie
obrazków odzie¿y jesiennej (wyszu-
kiwanie w³aœciwych obrazków, nazy-
wanie ich, okreœlanie przeznaczenia,
np. kalosze, p³aszcz przeciwdeszczo-
wy, spodnie, bluza).

2. Nawi¹ zywanie kontak tów spo³ecz-
n o-emocjonaln ych

Dziecko poznaje siebie
– zabawy z misiami,
– dobieranie elementów do podanych

stanów emocjonalnych (smutek, radoœæ
itd.),

– „jak¹  mam teraz minkê?” – zgadywan-
ki (dziecko wybiera obrazek z podan¹
mink¹ , naœladuje j¹ , druga osoba odga-
duje, jaka to minka),

– „to jestem ja – nazywam siê..., mam...
lat, jestem ch³opcem (dziewczynk¹ ), lu-
biê..., nie lubiê...”.

Dziecko i  jego rodzina
– „to moja rodzina” – „jak ma na imiê

moja mama, tata, siostra, babcia, dzia-
dek?, co robi mój tata, moja mama?, gdzie
jest moja siostra i co robi?”,

– „gdzie mieszkam – mój adres – mój dom”:
opisywanie domu, w którym dziec-
ko mieszka: np. mój dom ma trzy piê-
tra, ja mieszkam na pierwszym piê-
trze, mamy trzy pokoje, kuchniê...,
budowanie domu z klocków,
tworzenie nak³adanki obrazkowej
z gotowych elementów – „mój dom”,
rysowanie domu, w którym dziecko
mieszka,
„uczê siê adresu” – poznanie adresu
zamieszkania (nazwa ulicy, numer
domu...).

Dziecko i  inne dzieci
– „dlaczego on jest smutny?” „ona jest we-

so³a – dlaczego?” – rozpoznawanie i re-
agowanie na emocje drugiej osoby.

– dalsze wdra¿anie do sto-
sowania doboru odzie¿y
do panuj¹ cych warunków
pogodowych,

– rozpoznawanie i nazwanie
wybranych emocji: radoœæ,
smutek, z³oœæ, strach,

– wyra¿anie i identyfikowa-
nie w³asnych emocji, uczuæ,

– poznanie i utrwalanie in-
formacji o swojej najbli¿-
szej rodzinie,

– rozwijanie uczuæ empatii,
wzajemnego zainteresowa-
nia i szacunku.
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1. Æwi czen i a r ozw i jaj ¹ ce per cepcjê
i  pam iêæ w zr okow¹  or az koor dy-
nacjê wzr okowo-r uchow¹

Obser w acj a otoczen i a; n azyw an i e
pr zedmiotów, stanów, cech  charak-
ter ystycznych
– „co widaæ w moim najbli¿szym otocze-

niu?” – przedmioty znajduj¹ ce siê w po-
koju, okreœlanie ich cech (kolor, kszta³t,
wielkoœæ), próby okreœlenia przeznacze-
nia szczególnych cech dostrze¿onych
przez dziecko (proste pytania: po co?,
do czego?, jak siê tym bawiæ?),

– zabawa „co to jest?” – obserwowanie
i nazywanie przedmiotów wskazanych
przez nauczyciela w otoczeniu bli¿szym
i dalszym, np. „co widzisz na pó³ce?”,

– „co widzisz za oknem?” (okreœlanie ele-
mentów wykraczaj¹cych poza najbli¿sze
otoczenie, poszerzanie pola widzenia):

– co widaæ za oknem? – warunki pogo-
dowe, otoczenie, sytuacje, osoby, dzia-
³anie innych (np. by³o gor¹ co, by³eœ
w górach lub nad morzem opala³eœ siê,
k¹ pa³eœ siê w morzu, a teraz zobacz
– jest ju¿ ch³odno, liœcie na drzewach
s¹  kolorowe, opadaj¹  – to ju¿ jesieñ):

ogl¹ danie widoku zza okna – nazy-
wanie tego, co dziecko widzi: drze-
wa, trawa, okreœlanie kolorów (¿ó³ty,
czerwony, zielony itp.),
zbieranie liœci, darów jesieni podczas
spacerów, gromadzenie ich w k¹ ci-
kach tematycznych,
zdjêcia jesieni zza okna – ogl¹ danie
jesiennych obrazków,

– obserwacja najbli¿szego otoczenia pod-
czas obecnej pory roku – obserwacje
bezpoœrednie podczas spacerów, ob-
serwacje zza okna, ilustracje, obrazki,

– obserwacja i rozpoznawanie pory roku
na podstawie charakterystycznych cech
(przyporz¹ dkowywanie obrazków lub

2. Sfer a poznawcza

– coraz dok³adniejsza obser-
wacja otoczenia, dostrzega-
nie i nazywanie cech cha-
rakterystycznych dla danego
przedmiotu, czynnoœci, zja-
wiska,

– doskonalenie umiejêtnoœci
dostrzegania elementów
z podanej ca³oœci,

– dostrzeganie pór roku, zmian
im towarzysz¹ cych,

– utrwalanie cech aktualnej
pory roku,

– rozw i janie umiejêtnoœci
prostego wnioskowania na
bazie materia³u wzrokowe-
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ich czêœci sk³adowych do okreœlonej
pory roku, np. kolorowe liœcie – je-
sieñ; pla¿owa pi³ka, morze – lato)
– karty pracy „kolorowe pory roku”,

– jesienne zapasy – obserwacje zacho-
wañ ludzi i zwierz¹ t podczas aktualnej
pory roku:

„jesienne zapasy Pani Wiewiórki”,
„w spi¿arni u babci” – ogl¹ danie wy-
branych owoców i warzyw, nazywa-
nie ich, ogl¹ danie gotowych przetwo-
rów (nazywanie wybranych): d¿emy,
kompoty, kiszona kapusta, kiszone
ogórki, mro¿one warzywa i owoce,
„nasza spi¿arnia” – wspólne robienie
spi¿arni z kolorowych, gotowych ob-
razków, etykiet.

Dobier an ie i  wyszuk iw an ie
– „co do czego?” – dobieranie jednako-

wych par przedmiotów, obrazków (je-
sienne dary: nazywanie darów jesieni,
dobieranie do pary – tworzenie gry
memo; domino jesienne); dobieranie
w pary figur geometrycznych po³¹ czo-
ne z utrwalaniem ich nazw (rozpoczy-
namy od elementów typowych, cha-
rakterystycznych, powoli przechodz¹ c
do bardziej z³o¿onych),

– jesienne skarby – dobieranie przed-
miotu lub obrazka do takiego samego
wskazanego przez nauczyciela po d³u¿-
szej i coraz krótszej ekspozycji – na-
uczyciel dopasowuje czas ekspozycji do
rodzaju i stopnia trudnoœci zadania.

Uk ³adan i e
– uk³adanie du¿ych klocków (obrazki

– æwiczenia rewalidacyjne), uk³adanie
wed³ug wzoru, na wzorze, obok wzo-
ru – regulowany czas ekspozycji od
d³u¿szego do coraz krótszego (uk³ada-
nie wed³ug wzoru figur geometrycz-
nych, dary jesieni, obrazki jesieni),

– uk³adanie puzzli, du¿e, ³atwe elemen-
ty maksymalnej wielkoœci (sk³adanie
puzzli rozpoczynamy od mniejszej licz-
by elementów, zwracamy uwagê na
to, by jednoczeœnie nie zachodzi³y na
siebie dwa kryteria: zmniejszanie kloc-
ków i zwiêkszanie liczby elementów),

– sk³adanie obrazków, poczynaj¹ c od
trzech elementów (z wzorem, obok
wzoru, bez wzoru; rozpoczynamy od du-
¿ych prostych kszta³tów, uk³adanych na
wzorze tej samej wielkoœci, przecho-
dz¹ c systematycznie do odtwarzania

go – próby okreœlenia na
podstawie podanego obra-
zu, co do czego pasuje, co
z czego powstaje,

– wyrabianie ca³oœciowego
i coraz szybszego rozpo-
znawania przedmiotów,
obrazów,

– wyrabianie w³aœciwego wy-
obra¿enia o przedmiotach,
jak rów nie¿ stopniow e
przechodzenie od spostrze-
gania globalnego do ana-
litycznego,
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podanego mniejszego wzoru, zwiêksza-
j¹ c stopieñ trudnoœci podanego wzoru
– wiêcej szczegó³ów),

– uk³adanie ze sta³ych elementów we-
d³ug podanego wzoru: patyczaki, ko-
lorowe pineski, przek³adanki bez ig³y,
przeplatanki.

Por ów n ywan ie
– porównywanie dwóch obrazków o tej

samej treœci (analizowanie treœci obraz-
ka – du¿e, charakterystyczne elemen-
ty przyci¹ gaj¹ ce uwagê dziecka),

– porównywanie ze sob¹  dwóch takich
samych zabawek, przedmiotów (roz-
poczynamy od jednej cechy ró¿ni¹ cej),
np. dwa kolorowe liœcie – jeden ¿ó³ty,
a drugi czerwony, dwa kasztany – je-
den z ³upink¹ , a drugi bez, dwa orze-
chy – jeden du¿y, drugi ma³y itp.

Por z¹ dkowan ie i  gr upow an ie
– porz¹ dkowanie, grupowanie obiektów

przedstawionych na obrazkach:
„co jest owocem, co warzywem”; gru-
powanie pod wzglêdem koloru, wiel-
koœci, przeznaczenia,
grupowanie odzie¿y przeznaczonej
na dan¹  porê roku (warunki pogo-
dowe),
grupowanie figur geometrycznych,

– eliminatki – klasyfikowanie przedmio-
tów, obrazków o podobnej treœci lub
podobnym przeznaczeniu oraz elimi-
nowanie z grupy przedmiotów niepa-
suj¹ cych do ca³oœci:

Wyodr êbn ian ie i  l i czen ie
– „co liczymy” – wyodrêbnianie obiek-

tów do policzenia (zwiêkszanie zakre-
su), próby okreœlenia liczby:

liczenie darów jesieni,
liczenie zapasów wiewiórki,
liczenie ubrañ na jesienne spacery.

Odwzor owywan ie
– odwzorowywanie i odtwarzanie u³o-

¿enia zabawek, przedmiotów, figur
(zabawa „co siê zmieni³o?”; „u³ó¿ to co
ja”), próba uk³adania prostych ci¹ gów
logicznych – zabawy z figurami, przy-
bijanki,

– doskonalenie umiejêtnoœci
grupowania obiektów przed-
stawionych na obrazkach
wed³ug przyjêtego kryte-
rium, próby samodzielne-
go okreœlenia przyjêtego
przez dziecko kryterium,

– doskonalenie umiejêtnoœci
wyodrêbniania przedmio-
tów do przeliczania, licze-
nie na konkretach,

– doskonalenie umiejêtnoœci
przeliczania, z zachowa-
niem kierunku,
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– odwzorowywanie prostych symboli
i znaków (linie proste pionowe, po-
ziome, ukoœne, fale, ko³a, figury geo-
metryczne – odwzorowywanie przy
pomocy sznurków, taœm, prac graficz-
nych – rozpoczynamy od odwzorowa-
nia na wzorze, obok wzoru, po d³u¿-
szej i coraz krótszej ekspozycji, bez
wzoru na bazie w³asnych doœwiadczeñ,
porównywanie np. „u³ó¿ fale takie jak
na morzu”),

– odwzorowywanie graficzne szlaków,
ornamentów, prostych kompozycji przy
wykorzystaniu szablonów i bez szablo-
nów, np. kompozycje jesienne.

2. Æwiczenia per cepcj i , pamiêci  s³u-
ch ow ej  i  koor dyn acj i  s³uch ow o-
-r uchowej

Æwiczen ia wr a¿l iwoœci  s³uchowej
Rozpoznawanie dŸwiêków naturalnych
– æwiczenia wys³uchiwania, ró¿nicowa-

nia i rozpoznawania ró¿nych odg³osów,
szmerów pochodz¹ cych z bli¿szego
i dalszego otoczenia: „co s³yszymy?”;
„sk¹d dochodzi g³os?” (okreœlenia miej-
sca i odleg³oœci), dobieranie obrazków
do s³yszanych dŸwiêków),

– rozpoznawanie dŸwiêków z otoczenia
i ilustrowanie ich poprzez ró¿ne for-
my dzia³alnoœci dziecka (odtwarzanie)
– np. padaj¹ cy deszcz (lekki, drobny,
mocna ulewa, burza):

wystukiwanie,
rysowanie, malowanie,
zabawy z wod¹ ,
szumi¹ ce drzewa na wietrze – s³ucha-
nie wiatru i rozpoznawanie jego ro-
dzaju: lekki, silny, huragan – naœlado-
wanie odg³osów szumi¹ cego wiatru
(zabawy ruchowe),
ilustrowanie ruchem s³yszanych dŸwiê-
ków,

– próby opisywania s³yszanych dŸwiê-
ków przy pomocy metafor, np. wiatr
jest silny jak...,

– s³uchanie ciszy – ws³uchiwanie siê
i okreœlanie rodzaju dŸwiêków, natê¿e-
nia (cicho, g³oœno), odleg³oœci (daleko,
blisko), kierunku, próby naœladowania
s³yszanych dŸwiêków (zabawy dŸwiê-
konaœladowcze),

– rozpoznawanie i przeliczanie dŸwiê-
ków dochodz¹ cych z otoczenia (np. ile
razy zakuka³a kuku³ka, ile grzmotów
s³ychaæ podczas burzy).

– wyd³u¿anie czasu koncentro-
wania uwagi na sygna³ach
s³uchowych, doskonalenie
umiejêtnoœci identyfikowa-
nia, ró¿nicowania i wstêp-
nego analizowania tego, co
dziecko s³yszy,
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Wys³uch i w an i e i  r ozp ozn aw an i e
dŸw i êk ów  cel ow o w yt w ar zan ych
(wczeœniej prezentowanych dziecku)
– zabawa „co to za dŸwiêki?” – rozpozna-

wanie odg³osów celowo wytwarzanych
lub odtwarzanych: dŸwiêki przyrody,
dŸwiêki  z ulicy, dŸwiêki  zwi¹ zane
z ró¿nymi czynnoœciami; identyfikowa-
nie ich, nazywanie, naœladowanie (za-
bawy dŸwiêkonaœladowcze),

– s³uchanie dŸwiêków ró¿nych instru-
mentów muzycznych, a nastêpnie sa-
modzielne wywo³ywanie dŸwiêków na
wybranych instrumentach,

– rozpoznawanie osób po g³osie, zaba-
wy w naœladowanie g³osów i rozpo-
znawanie osoby po g³osie np. zabawa
„kto to mówi?”, „kto naœladuje g³os
zwierz¹ t?”.

Zabawy r ytmiczne
– rozpoznawanie i okreœlanie charakte-

ru i tempa s³yszanej muzyki (weso³a,
smutna, skoczna, wolna),

– odtwarzanie swobodnym ruchem na-
stroju i charakteru s³yszanej muzyki,

– œpiewanie piosenek i klaskanie w ich
rytm (ka¿demu dŸwiêkowi odpowia-
da jedno klaœniêcie).

3. Rozwój mowy i  myœlen ia
Æwiczenia r ozwi jaj¹ ce mowê, myœle-
n ie, wzbogacan ie s³own i ka
– æwiczenia logopedyczne,
– æwiczenia oddechowe,
– rozumienie i wykonywanie poleceñ

nauczyciela,
– æwiczenia wyrazistego i cichego wy-

powiadania siê, np. zabawa w ciszê
(dzieci kolejno szeptem wybieraj¹  dziec-
ko, które ma do wykonania proste za-
danie); zabawa w g³uchy telefon,

– rozszerzanie zasobu s³ownictwa do-
tycz¹ cego treœci zaobserwowanych
w otoczeniu, na ilustracji:

grupowanie obrazków, przedmiotów
wed³ug pojêæ: np. zwierzêta, roœli-
ny, ubrania, zabawki, przedmioty do
kuchni, przedmioty do rysowania,
przedmioty do sprz¹ tania,
grupowanie obrazków, przedmio-
tów, podzia³: warzywa, owoce (dary
jesieni: ogród, sad, las), figury geo-
metryczne – dostrzeganie ich w oto-
czeniu,

– rozwijanie wra¿liwoœci na
rodzaj dŸwiêku, tempo,
rytm,

– wdra¿anie do prawid³owe-
go oddychania podczas æwi-
czeñ i zabaw ruchowych
(wdech nosem, wydech
ustami), mówienia i œpie-
wania (wdech i wydech
ustami),

– poznawanie treœci poprzez
okreœlanie znaczenia i wy-
jaœnianie przekazywanych
informacji,

– okreœlanie nazwy przed-
miotu, grupy, do której na-
le¿y, przeznaczenia (do cze-
go s³u¿y, co mo¿na z tego
zrobiæ),
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– æwiczenia i zabawy rozwijaj¹ ce mowê
i logiczne myœlenie:

zabawy w domu, w ogrodzie, jesienne
dary – „co sk¹d pochodzi?”, „zapasy
na zimê”, „robimy przetwory”,
okreœlanie kolejnoœci wykonywanych
czynnoœci, koniecznych by osi¹ gn¹ æ
cel podczas zabawy, w sytuacjach
¿yciowych (co trzeba zrobiæ, ¿eby np.
zjeœæ jab³ko),

– higiena; co trzeba zrobiæ, gdy jesieni¹
idziemy na spacer? (dobór odzie¿y).

4. Or ientacja pr zestr zenna i  k ierun-
k ow a

Zabaw y dosk on al ¹ ce œw i adom oœæ
w³asn ego cia³a
– wskazywanie poszczególnych elemen-

tów w³asnego cia³a i nazywanie ich,
– ró¿nicowanie prawej i lewej strony cia-

³a, np. „to moja prawa rêka, to moja
lewa rêka”, zabawa „do przodu praw¹
rêkê daj, do ty³u praw¹  rêkê daj...”;
zabawa „z mojej prawej lub lewej stro-
ny jest wolne miejsce”,

– zabawy doskonal¹ ce umiejêtnoœæ wy-
prowadzania kierunków od osi cia³a,
np. prostowanie r¹ k przed siebie, za
siebie, w bok, do góry, w dó³,

– zabawy z przemieszczaniem siê w prze-
strzeni wzglêdem zajmowanego miej-
sca: „idê do przodu, do ty³u, idê trzy
kroki przed siebie” itp.

Zabawy r ozw i jaj¹ ce rozum ien ie po-
jêæ dotycz¹ cych  k ier un ków w pr ze-
str zen i
– zabawy ruchowe z pokazywaniem

i nazywaniem wykonywanej czynno-
œci: „poka¿ i powiedz np. k³adê pi³kê
przed siebie, za siebie, w bok, podno-
szê, opuszczam”.

Æw i czen i a i  zabaw y w y r abi aj ¹ ce
or ientacjê w schemacie cia³a drugiej
osoby
– wskazywanie i nazywanie poszczegól-

nych czêœci cia³a najpierw u siebie, póŸ-
niej u partnera,

– naœladowanie ruchów wykonywanych
przez drug¹  osobê z jednoczesnym na-
zywaniem czynnoœci: zabawa „rób to
co ja”,

– porównywanie wygl¹ du – np. „ja mam
z przodu oczy i ty masz z przodu oczy,
ja mam praw¹  rêkê i ty masz praw¹
rêkê”, rysowanie swoich sylwet, por-
tretu w³asnego i kolegi.

– rozwijanie umiejêtnoœci ³¹ -
czenia przyczyny ze skut-
kiem w czynnoœciach i sytu-
acjach z ¿ycia codziennego,

– doskonalenie œwiadomoœci
w³asnego cia³a,

– wdra¿anie do gospodaro-
wania w³asnymi ruchami,

– wprowadzanie umownych
okreœleñ dotycz¹cych stron-
noœci cia³a (prawa, lewa),

– rozumienie pojêæ przestrzen-
nych: góra, dó³, przed, za,
obok,

– poznawanie schematu dru-
giej osoby.
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1. Æwiczenia motoryk i  du¿ej i  ma³ej
Motor yka du¿a
– æwiczenia prawid³owej postawy:

sk³ony, skrêty, kr¹ ¿enia g³owy w ró¿-
nych pozycjach po³¹czone z zabawami
np. ortofonicznymi – „jesteœ zegarem”
– sk³ony g³owy z wypowiadaniem
s³ów: w przód – „bim”, w ty³ – „bam”,
w lew¹  stronê – „tik”, w praw¹  stro-
nê – „tak”,
„jestem tancerzem” – taniec przy ¿y-
wej,weso³ej muzyce – tañcz¹  same
rêce, same nogi, g³owa, biodra, tu-
³ów, ramiona, tañczy ca³e cia³o (dzieci
wykonuj¹  ró¿ne gesty i ruchy po-
szczególnymi czêœciami cia³a).

Motoryka ma³a
– nawlekanie koralików, przewlekanie

sznurków, tasiemek, sznurowade³ przez
ró¿ne otwory,

– wciskanie w tablicê korkow¹  pinesek
– wyjmowanie ich,

– zbieranie drobnych elementów (pieni¹ ¿-
ki, ziarenka, guziczki), dwoma palcami
– kciukiem i wskazuj¹ cym; zbieranie
wy¿ej wymienionych przedmiotów pê-
set¹ ,

– ugniatanie papierowych kul i rzucanie
nimi do celu,

– wykonywanie drobnych ruchów pal-
cami: spacerowanie palcami po stole,
zabawa „idzie kominiarz po drabinie”,
naœladowanie gry na pianinie, odtwa-
rzanie rytmu padaj¹ cego deszczu (drob-
ny deszczyk, ulewa),

– kr¹ ¿enie palcami, np. jednym palcem
wokó³ drugiego nieruchomego, wokó³
siebie,

– uk³adanie z elementów geometrycz-
nych (mozaika geometryczna – „mini
pus”) postaci ludzi, zwierz¹ t, dowol-
nych przedmiotów,

– uk³adanie z patyczków np. p³otów, me-
bli, domków, drabin,

– lepienie (modelowanie) z gliny rzeŸb
pe³nych i p³askorzeŸb,

– lepienie z masy solnej: warzyw, owo-
ców do zabaw w sklep, mebli dla la-
lek, koszyczków itp. (wytwory mo¿na
malowaæ),

– wa³kowanie cienkich wa³eczków i ob-
wodzenie nimi figur geometrycznych,
listków, zwierz¹ tek, owoców.
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3. Sfer a r uchowa

– rozwijanie sprawnoœci fi-
zycznej, kszta³towanie pra-
wid³owej postawy cia³a,

– zachowanie i utrzymanie
prawid³owej postawy cia-
³a z uwzglêdnieniem ró¿-
nych pozycji (siad, posta-
wa stoj¹ ca, chód i bieg),

– doskonalenie umiejêtnoœci
wykonywania prostych, ale
precyzyjnych ruchów ko-
niecznych podczas codzien-
nych czynnoœci.
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1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Dziecko wykonuje czynno-
œci samoobs³ugowe samo-
dzielnie lub z niewielk¹  po-
moc¹  nauczyciela:
– dziecko zna zasady bezpie-

czeñstwa i przestrzega ich
– urz¹ dzenia elektryczne
w domu i w przedszkolu,

– kszta³towanie umiejêtnoœci
estetycznego spo¿ywania-
posi³ków, wdra¿anie do
pomocy w przygotowaniu
posi³ków,

– dalsze wdra¿anie do roli
dy¿urnego,

– dalsze wdra¿anie dziecka
do dba³oœci o higienê jamy
ustnej,

– dalsze wdra¿anie do doboru
odzie¿y do warunków
pogodowych,

– doskonalenie umiejêtnoœci
samodzielnego ubierania
siê, dopasowania rzeczy do
czêœci cia³a,

– dalsza nauka w formie za-
bawowej precyzyjnych ru-
chów d³oni,

PRZYK£ADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ

– PRACA NA POZIOMIE ODKRYWCZO-BADAWCZYM
Drugi czasookres
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Uw agi
(pr zyk³adowe zapisk i

n auczyciela-ter apeuty)

Sfer a oddzia³ywañ
ter apeutycznych

Dzia³an ia edukacyjne
(rodzaje stosowanych  æwiczeñ)

1. Doskonalenie czynn oœci  samoob-
s³ugow ych

Jedzen ie
– „uwaga na urz¹ dzenia elektryczne”

– ogl¹ danie i poznanie przeznaczenia
wybranych urz¹ dzeñ elektrycznych
(przygotowania do œwi¹ t),

– uk³adanie zastawy sto³owej (talerze,
³y¿ka, widelec, nó¿) – pos³ugiwanie
siê ³y¿k¹  i widelcem podczas posi³ków
i zabaw tematycznych w dom, pomoc
w nakrywaniu sto³u – rola dy¿urnego,

– w³aœciwe korzystanie z serwetek,
– zachowanie przy stole – zachowanie

w³aœciwej postawy przy stole, pe³nie-
nie roli dy¿urnego: ustawianie talerzy,
rozdawanie dzieciom sztuæców, pomoc
w sprz¹ taniu po posi³kach.

Mycie siê
– „myjê zêby sam” – æwiczenia w samo-

dzielnym myciu zêbów (nak³adanie
pasty, szczotkowanie zêbów, op³ukiwa-
nie ust, szczoteczki i kubka po myciu
zêbów),

– „myjê siê rano i wieczorem, i po skoñ-
czonej zabawie te¿” – piosenka œpie-
wana wspólnie z nauczycielem,

– dobieranka obrazkowo-wyrazowa, ogl¹ -
danie i lustracji  – „kiedy siê myjê?”
– nazywanie sytuacji.

Ubier an ie siê
– „co zak³adam, gdy idê na spacer zim¹ ?”

– „w szafie Pani Zimy” – nazywanie
elementów garderoby, nak³adanie na
w³aœciwe miejsce, samodzielny dobór
i nak³adanie odzie¿y,

– ubieram siê sam – nak³adanie odzie¿y
niewymagaj¹ ce precyzji  ruchowej
– szalik, kurtka, rêkawiczki, buty,

– zabawy w przek³adanie drobnych ele-
mentów przez ma³e otwory – przek³a-
danie guzików przez dziurki, zasuwanie
suwaków, zapinanie rzepów, wi¹ zanie
szalika z prze³o¿eniem – wstêp do wi¹ -
zania sznurowade³ – zabawy z drew-
nianym butem,
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– dalsze zachêcanie dziecka
do czynnego uczestnictwa
w zabawach z wykorzysta-
niem metody Ruchu Roz-
wijaj¹ cego W. Sherborne,

– utrwalanie swoich danych,
– zapamiêtywanie i utrwala-

nie adresu,

– wdra¿anie dziecka do prze-
strzegania zasad bezpie-
czeñstwa,

– wyra¿anie i identyfikowa-
nie emocji w³asnych i emo-
cji drugiej osoby,

1 2 3

– „szalik i buty misia” – zabawy, próby
wi¹ zania na du¿ych elementach,

– zabawy w dobieranie elementów gar-
deroby do poszczególnych czêœci cia-
³a, np. co na nogi, co na g³owê, co na
tu³ów itd. – karty pracy z podpisami
(czytanie globalne).

2. Nawi¹ zywanie kontaktów spo³ecz-
no-emocjon alnych

Dziecko poznaje siebie
Poznawanie swojego cia³a
– zabawy dotykowe – wyczuwanie w³a-

snego cia³a: g³owy, twarzy, r¹ k, d³oni,
nóg, stóp, brzucha, pleców,

– automasa¿yki z wykorzystaniem prostych
rymowanek,

– ogl¹danie siebie w lustrze: wskazywa-
nie i nazywanie poszczególnych czê-
œci cia³a,

– dostrzeganie szczegó³ów: liczenie pal-
ców, dok³adanie palców jednej rêki do
drugiej, dotykanie rzês, brwi, nazywa-
nie koloru oczu, w³osów,

– „mój portret” – rysowanie siebie – wzbo-
gacanie rysunku postaci (zabawy kom-
puterowe z wybranym programem).

Poznawanie informacji o sobie
– „to jestem ja: mam na imiê..., nazy-

wam siê..., mam lat..., mieszkam...”,
– „piszê – rysujê list do Miko³aja” – co

dalej siê dzieje z listem, kolejne etapy
drogi listu: od nadawcy do adresata,
historyjka obrazkowa, wycieczka na
pocztê, zabawa „na poczcie”.

Poznawanie zasad dbania o w³asne zdro-
wie i bezpieczeñstwo
– „jestem bezpieczny, bezpiecznie siê

bawiê” – n ie dotykam przedmiotów
i rzeczy obcych, znalezionych, niebez-
piecznych; nie dotykam przedmiotów,
urz¹ dzeñ dzia³aj¹ cych na pr¹ d bez
nadzoru osób doros³ych:

ogl¹ danie urz¹ dzeñ elektrycznych:
odkurzacz, czajnik elektryczny, soko-
wirówka, mikser,
poznanie sposobu wykorzystania
w pracach domowych wybranych
urz¹ dzeñ elektrycznych – kolorowe
obrazki,
„co do czego s³u¿y?”, przygotowania do
œwi¹ t – robimy wspólnie wypieki („w
czym mogê pomóc mamie i kiedy?”).

Rozwijanie sfery emocjonalnej
– jestem weso³y, z³y, smutny, szczêœliwy,

obra¿ony – rysowanie emocji, zabawa
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„rodzinka drewnianych misiów”, „ko-
lorowe minki” – próby okreœlenia w³a-
snego stanu emocjonalnego i uczuæ dru-
giej osoby: jestem weso³y, jestem z³y,
jestem smutny, jesteœ weso³y, smutny,
z³y, obra¿ony.

Poznawanie sposobów bezpiecznego po-
ruszania siê po ulicach
– zimowe zabawy na dworze – sanki,

narty, ³y¿wy, zabawy œnie¿kami – ogl¹ -
danie scenek, obrazków zabaw bez-
piecznych i niebezpiecznych (typowe
sytuacje, przyk³ady zabaw organizowa-
nych przez dzieci) – uœwiadomienie
nastêpstw wynikaj¹ cych z niew³aœciwie
zorganizowanych zabaw,

– zimowe sporty – ogl¹ danie wybranych
sportów zimowych: zabawy naœladow-
cze (odtwarzanie ruchem), próby okre-
œlenia: co robi?, na czym jedzie?, jak to
siê robi?,

– lepienie ba³wana, zabawy œnie¿kami,
jazda na sankach – dobieranie potrzeb-
nych elementów (próba wyboru spo-
œród obrazków).

Dziecko i  jego rodzina
– „kto jest w mojej rodzinie?” – tworze-

nie prostego drzewa genealogicznego:
nazywanie i opisywanie osób z rodzi-
ny – dostrzeganie cech charaktery-
stycznych dla danej osoby, np. moja
mama jest... (dobra, weso³a, smutna...);
moja mama lubi... (gotowaæ, bawiæ siê
ze mn¹ ...); okreœlanie wygl¹ du osób;
rysowanie portretów („moja rodzina”,
„moja mama”, „mój tata”, „moja siostra”),

– „co robi moja...?” – opisywanie czynno-
œci wykonywanych przez poszczegól-
nych cz³onków rodziny – odgrywanie
ról, naœladowanie czynnoœci wykony-
wanych przez wybran¹  osobê, zabawy
„pomogê mamusi” na podstawie obraz-
ków, sytuacji z ¿ycia codziennego,

– „pomagam babci, bo..., pomagam bab-
ci w..., co robiê z babci¹ ?” – rozwija-
nie uczucia szacunku i chêci pomocy
osobom starszym,

– wykonywanie prostych laurek z oka-
zji œwi¹ t rodzinnych (w dniu œwiêta
mamy, taty, babci, dziadka).

Dziecko i  inne dzieci
– æwiczenia z wykorzystaniem metody

Ruchu Rozwijaj¹ cego W. Sherborne
– æwiczenia w parach (z, przeciw, ra-
zem) oraz æwiczenia w grupie,

– kszta³towanie œwiadomoœci
w³aœciwego, bezpieczne-
go organizowania zabaw
w okreœlonych porach roku,

– dalsze poznawanie informa-
cji o sobie i o swojej rodzi-
nie,

– wzmacnianie wiêzi miêdzy
cz³onkami rodziny,

– poznanie drugiej osoby, gru-
py – zabawy pozwalaj¹ ce
na kszta³towanie umiejêt-
noœci wspó³dzia³ania,

1 2 3
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– zabawy naœladowcze (zabawa w „lustro”,
„rób to co ja”, proste gry i zabawy
w parach: „manekin”, „spacer ciemn¹
ulic¹ ”),

– zabawy relaksacyjne,
– zabawy ruchowe w grupie, np. z chust¹

animacyjn¹ , z pi³k¹ ,
– zabawy konstrukcyjne z drug¹  osob¹

– „budujemy razem”.
Rozwijanie uczuæ empatii, wzajemnego
zainteresowania i szacunku
– „nasz kontrakt” – ustalenie regu³ i norm

reguluj¹ cych wspó³dzia³anie w grupie,
potrafiê czekaæ na swoj¹  kolej podczas
zabawy,
– szanujê cudz¹  w³asnoœæ,
– do zabawy biorê tylko te zabawki, któ-

rymi bêdê siê teraz bawiæ, a po zakoñ-
czonej zabawie od³o¿ê je na swoje
miejsce,

– „jestem, jaki jestem” – prawo do od-
rêbnoœci, do wyra¿ania w³asnych uczuæ.

1. Æw i czen i a r ozw i jaj ¹ ce per cepcjê
i  pam i êæ wzr okow¹  or az koor dy-
nacjê wzr okowo-r uchow¹

Obser wacja
– „co jest, co siê dzieje dooko³a mnie?”

– coraz dok³adniejsza obserwacja oto-
czenia, dostrzeganie i nazywanie cech
charakterystycznych dla danego przed-
miotu, czynnoœci, zjawiska (zima),

– zabawy „ciep³o, zimno” – obserwowa-
nie i nazywanie przedmiotów wskaza-
nych przez nauczyciela w otoczeniu
bli¿szym i dalszym, np. „co widzisz na
pó³ce?”,

– zimowe krajobrazy – „co widzisz za
oknem?” (nazywanie elementów wy-
kraczaj¹ cych poza najbli¿sze otoczenie,
poszerzanie pola widzenia),

– „ju¿ zima” – obserwacja najbli¿szego oto-
czenia podczas ró¿nych pór roku
– obserwacje bezpoœrednie podczas spa-
cerów, obserwacje zza okna, ilustracje,
obrazki,

– „jaka to figura?” – wskazywanie i rozpo-
znawanie podstawowych figur geome-
trycznych (klocki geometryczne Diene-
se

,
a),

– zabawa „co to jest?”, „poka¿, gdzie jest?”
– nazywanie podstawowych figur geo-
metrycznych,

– „geometryczne miasta” – obserwacja
i wskazywanie elementów o podanym

– dalsze rozwijanie umiejêtno-
œci wspó³dzia³ania z dzieæ-
mi podczas zabaw,

– wdra¿anie do koncentracji
przy muzyce, wdra¿anie do
uczestnictwa w zajêciach
o charakterze relaksacyj-
nym,

– wdra¿anie do wspólnej
i zgodnej zabawy z dzieæ-
mi – przestrzeganie regu³
i norm reguluj¹ cych wspó³-
dzia³anie w grupie,

– rozwijanie umiejêtnoœci
cieszenia siê z radoœci
i sukcesów drugiej osoby.

2. Sfera poznawcza

– doskonalenie umiejêtnoœci
dostrzegania elementów
podanej ca³oœci,

– dalsze kszta³towanie umie-
jêtnoœci dostrzegania i ob-
serwowania cech typowych
dla danej pory roku,

– dalsze wprowadzanie ob-
razów i nazw wybranych
figur geometrycznych,

1 2 3
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kszta³cie na obrazkach (np. ulica – domy
– kwadraty, drzewa – trójk¹ ty, s³oñce
– ko³o itd.),

– zabawy figurami – wskazywanie i na-
zywanie zabawek o kszta³cie podsta-
wowych figur geometrycznych (np.
kolorowe domy – klocki w kszta³cie
kwadratów, „magiczny pajac” – wska-
zywanie i nazywanie poszczególnych
czêœci sk³adowych pajaca: g³owa – ko³o,
brzuch – kwadrat, nogi i rêce – pro-
stok¹ ty, czapka pajaca – trójk¹ t, „geo-
metryczny poci¹ g” – wskazywanie ele-
mentów sk³adowych poci¹ gu),

– zabawa „rób to, co tu widzisz” – np.
ch³opiec buduje domy i wie¿ê z kloc-
ków – zadaniem dziecka jest okreœle-
nie czynnoœci wykonywanych przez
ch³opca, a nastêpnie odtworzenie czyn-
noœci – budowanie z klocków, zaba-
wy i sporty zimowe – naœladowanie
ruchem, odgadywanie na podstawie
odtwarzanych czynnoœci.

Wyszuk iwan ie i  dobier an ie
– szukanie ukrytych przedmiotów, figur

na obrazku (np. „Gacek, gdzie jesteœ?
– œwiêta u Gacka”),

– zabawa „ciep³o, zimno” – szukanie ta-
kich samych przedmiotów w najbli¿szym
otoczeniu – zimowe przedmioty,

– dobieranie przedmiotu lub obrazka do
takiego samego wskazanego przez na-
uczyciela po d³u¿szej i coraz krótszej
ekspozycji – nauczyciel dopasowuje
czas ekspozycji do rodzaju i stopnia trud-
noœci zadania (rozpoczynamy od ele-
mentów typowych, charakterystycz-
nych, powoli przechodz¹ c do bardziej
z³o¿onych i zró¿nicowanych),

– dobieranie elementów (przedmiotów,
obrazków, figur) wed³ug ró¿nych, wska-
zanych przez nauczyciela kryteriów,
np. œwi¹ teczne akcesoria, zimowe
sprzêty, zimowe ubrania w szafie Gac-
ka itp.

Uk ³adan i e
– zabawy: patyczki, kolorowe pinezki,

przek³adanki bez ig³y, przeplatanki (roz-
poczynamy od du¿ych prostych kszta³-
tów, uk³adanych na wzorze tej samej
wielkoœci, przechodz¹ c systematycznie
do odtwarzania podanego mniejszego
wzoru, zwiêkszaj¹ c stopieñ trudnoœci
podanego wzoru – wiêcej szczegó³ów),

– uk³adanie ci¹ gów rytmicznych, prostych
szlaczków stworzonych z przedmiotów

– naœladowanie czynnoœci wy-
konywanych przez postacie
przedstawione na ilustracji,

– uk³adanie ze sta³ych ele-
mentów wed³ug podanego
wzoru,

– dostrzeganie sta³oœci powta-
rzanego rytmu; koñczenie

1 2 3
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(np. „u³ó¿ tak samo” – ci¹ gi 2–3-ele-
mentowe: kot, mysz, pies, kot, mysz,
pies, kot itd.),

– uk³adanie obrazków wed³ug kolejno-
œci wystêpowania po sobie: co by³o
najpierw a co potem – dwa typowe
obrazki, np. jab³ko – ogryzek,

– uk³adanie obrazków wed³ug kolejno-
œci wydarzeñ – proste historyjki obraz-
kowe (dwa obrazki) – np. choinka
w lesie – choinka w domu (ubrana)
– bombka ca³a – bombka pot³uczona,

– „co trzeba zrobiæ, aby osi¹ gn¹ æ cel?”
– zabawy: budowanie z klocków, ko-
lejnoœæ w sytuacjach ¿yciowych („mam
rozrzucone klocki, co muszê zrobiæ?”),

– zimowe obrazki – æwiczenia rewali-
dacyjne – uk³adanie obrazków pociê-
tych na 3–4 czêœci – 1–2 przedmioty
na obrazku – prosta i typowa treœæ ob-
razka – uk³adanie na obrazku lub we-
d³ug wzoru (obrazki pociête poziomo
lub pionowo wed³ug schematów po-
ciêcia J. Magnuskiej).

Por ów n ywan ie
– porównywanie wielkoœci przedmiotów:

du¿y – ma³y (dwa zimowe drzewa, dwa
worki z prezentami, dwa misie itp.),

– porównywanie dwóch obrazków o tej
samej treœci (analizowanie ca³ej treœci
obrazka),

– porównywanie ze sob¹  dwóch takich
samych zabawek (przedmiotów) pod
wzglêdem kilku cech ró¿ni¹ cych je
i cech wspólnych (np. dwa psy: ka¿dy
ma g³owê, tu³ów, ³apy, jednak jeden
ma ogon d³ugi, drugi krótki, jeden jest
du¿y, a drugi ma³y, jeden jest w ³aty,
a drugi w pr¹ ¿ki).

Porz¹ dkowanie i  grupowanie (k lasy-
f i kow an ie)
– klasyfikowanie obrazków tematycz-

nych (np. „co pasuje do wybranej pory
roku?”, „co zak³adam na siebie zim¹  na
spacer?”, „co pasuje do kuchni?” – wy-
bieranie przedmiotów lub obrazków
przedstawiaj¹ cych przedmioty codzien-
nego u¿ytku),

– œwi¹ teczne porz¹ dki – „gdzie to po-
winno byæ?” – porz¹ dki na pó³kach: tu
klocki, tu ubrania, tu samochody – gru-
powanie przedmiotów ze wzglêdu na
przynale¿noœæ: grupowanie z uzasadnie-
niem, dlaczego to tu nie pasuje (bo tu
s¹  same bombki, a tu same gwiazdki).

ci¹ gu rytmicznego wed³ug
podanego wzoru,

– rozwijanie umiejêtnoœci ³¹ -
czenia czynnoœci i ich skut-
ków (najpierw to, potem to),

– wyrabianie umiejêtnoœci
grupowania i klasyfikowa-
nia przedmiotów na pod-
stawie cech i przynale¿no-
œci,

1 2 3
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– doskonalenie umiejêtnoœci
liczenia, dobierania iloœci
przedmiotów do podanej
liczby,

– wyrabianie p³ynnoœci ru-
chów z uwzglêdnieniem
spostrzegania wzrokowe-
go,

– doskonalenie umiejêtnoœci
wys³uchiwania i rozpozna-
wania dŸwiêków celowo
wytwarzanych (wczeœniej
prezentowanych dziecku),

1 2 3

Li czen i e
– liczenie przedmiotów, nastêpnie po-

kazywanie na palcach, ile ich jest – li-
czymy ba³wanki, bombki na choinkê,
goœci, talerze,

– zabawy z Miko³ajem – liczymy np. pre-
zenty,

– liczenie przedmiotów, nastêpnie po-
kazywanie, na palcach, i le ich jest,
okreœlanie liczby (liczebniki g³ówne
i porz¹ dkowe w zakresie mo¿liwoœci
dziecka),

– zabawy tematyczne z liczeniem obiek-
tów, np. zabawa w sklep – grupowa-
nie i nazywanie, a nastêpnie liczenie
zabawek.

Rysowan ie, malowan ie
– linii poziomych, pionowych, samodziel-

nie, na wzorze, wed³ug wzoru (pó³ki
na zabawki, „szafa Pani Zimy”),

– odwzorowywanie prostych symboli
i znaków (linie proste, pionowe, po-
ziome, ukoœne, fale, ko³a, figury geo-
metryczne – odwzorowywanie przy
pomocy sznurków, taœm, prac graficz-
nych – rozpoczynamy wzorze, obok
wzoru, po d³u¿szej i coraz krótszej eks-
pozycji, bez wzoru na bazie w³asnych
doœwiadczeñ, porównañ, np. u³ó¿ falê
tak¹  jak na morzu),

– dowolne rysowanie,
– malowanie z wykorzystaniem Metody

Dziesiêcioma Palcami, ca³¹  d³oni¹ ,
– zabawy z mas¹  soln¹  (kolorowe bombki

z masy solnej, ozdoby choinkowe, upo-
minki).

2. Æwiczen ia per cepcj i , pamiêci  s³u-
chowej i  koordynacji  s³uchowo-ru-
ch owej

Æwiczen ia wr a¿l iwoœci  s³uchowej
– rozpoznawanie odg³osów celowo wy-

twarzanych lub odtwarzanych: dŸwiê-
ki przyrody, dŸwiêki z ulicy, dŸwiêki
zwi¹ zane z ró¿nymi czynnoœciami; iden-
tyfikowanie ich, nazywanie, naœlado-
wanie (zabawy dŸwiêkonaœladowcze),

– rozpoznawanie i naœladowanie dŸwiê-
ków charakterystycznych dla ró¿nych
pojazdów, zwierz¹ t, instrumentów mu-
zycznych,

– naœladowanie g³osów zwierz¹ t wska-
zanych na obrazku,

– rozpoznawanie i naœladowanie dŸwiê-
ków wydawanych przez pojazdy: poci¹g
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– tuu, tuu, tuu; auto – brum, brum;
klakson – pipip, pipip itp.,

– rozpoznawanie odg³osów przesypywa-
nych lub nalewanych, przelewanych
substancji,

– rozpoznawanie rodzaju dŸwiêków, za-
pamiêtywanie sekwencji ich wystêpo-
wania, przeliczanie oraz odtwarzanie ich
iloœci za pomoc¹  znaków umownych,

– porównywanie s³yszanych dŸwiêków:
rozpoznawanie ci¹ g³oœci dŸwiêków:
ci¹ g³e d³ugie, krótkie, przerywane, np.
zabawa „skacz, gdy s³yszysz dŸwiêki
krótkie, przerywane”, „gdy dŸwiêki
s¹  d³ugie, le¿ysz”:

 ci¹ g³e d³ugie (le¿ysz)

przerywane, krótkie (skaczesz),
rozró¿nianie wysokoœci s³yszanych
dŸwiêków (wysokie, niskie),
okreœlanie d³ugoœci trwania dŸwiê-
ku (d³ugie, krótkie):

 d³ugi

 krótki,
rozpoznawanie i grupowanie dŸwiê-
ków wed³ug ró¿nych cech, np. dŸwiê-
ki ciche, g³oœne; dŸwiêki zwierz¹ t,
dŸwiêki wydawane przez sprzêt go-
spodarstwa domowego; dŸwiêki wy-
sokie i niskie; dŸwiêki mi³e i niemi³e
dla naszego ucha,

– reagowanie na okreœlenia s³owne (pod-
skoki, przysiady, klaskanie),

– reagowanie na polecenia nauczyciela,
np. „id¹  s³onie” – zmiana rytmu i natê-
¿enia dŸwiêków, dzieci naœladuj¹  chód
s³onia (podobnie misia, konia, kury)
– odtwarzanie, wystukiwanie, zapisy-
wanie przez dziecko proponowanego
rytmu (za pomoc¹  klocków, umownych
symboli),

– graficzne przedstawianie d³ugoœci dŸwiê-
ków: ustawianie klocków zgodnie z us³y-
szanymi uderzeniami; zapisywanie s³y-
szanej struktury przy pomocy symboli
(kó³ek, kresek); rysowanie kresek,
szlaczków, ornamentów w rytm ude-
rzeñ,

– rysowanie kresek zgodnie z d³ugoœci¹
us³yszanego dŸwiêku, np.:

                     d³ugi;          krótki,

– kszta³towanie umiejêtnoœci
odbierania cech s³yszanych
dŸwiêków (wysoki, niski,
d³ugi, krótki, przyjemny,
nieprzyjemny),

– kszta³towanie umiejêtnoœci
graficznego odtwarzania
s³yszanych struktur dŸwiê-
kowych,

1 2 3
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– wdra¿anie do prawid³owe-
go oddychania podczas æwi-
czeñ i zabaw ruchowych
(wdech nosem, wydech
ustami), mówienia i œpiewa-
nia (wdech i wydech usta-
mi),

– rozszerzanie zasobu s³ow-
nictwa dotycz¹ cego treœci
zaobserwowanych w oto-
czeniu, na ilustracji,

1 2 3

– zapisywanie uk³adem kropek us³ysza-
nej struktury rytmicznej, np.:

      ;     

3. Rozwój mowy i  myœlenia
Æwiczen ia r ytmizuj¹ ce
– rytmiczne zabawy doskonal¹ ce este-

tykê ruchu: æwiczenia r¹ k, stóp, roz-
luŸniaj¹ ce, æwiczenia p³ynnoœci ruchu,

– wyklaskiwanie prostego rytmu do s³y-
szanej piosenki (klaœniêcie odpowiada
sylabie, np. wlaz³ ko-tek na p³o-tek
i mru-ga...),

– zabawy ruchowe z wykorzystaniem
pedagogiki zabawy I. Flemming – np.
„samolot”, „ciasto”, „stonoga” itp.

Æwiczen ia oddechowe
– æwiczenia w oddychaniu podczas mó-

wienia: huœtawka (k³adziemy zabaw-
kê na brzuchu dziecka, przy wdycha-
niu powietrza przepona opada, przy
wydychaniu powietrza przepona wra-
ca na swoje miejsce), podnoszenie
i opuszczanie r¹ k po³¹ czone z oddy-
chaniem (wdech – rêce w górê, wy-
dech – rêce w dó³), wydychanie sa-
mog³oski (dziecko podczas wydechu
powoli wypowiada g³oskê oooooo)
– zabawy z wiatrakiem, z papierkiem,
æwiczenia w wypowiadaniu wyrazów,
nastêpnie krótkich zdañ na wydechu,

– wykonywanie krótkich æwiczeñ odde-
chowych: dmuchanie na waciki, „fru-
waj¹ cy ³añcuszek” (æwiczenia w wy-
dmuchiwaniu i wci¹ ganiu powietrza),

– æwiczenia w czyszczeniu nosa – ko-
rzystanie z chusteczek – dmuchanie do
chusteczki nosem i buzi¹ .

Æwiczen ia g³osowe
– mruczenie przy zamkniêtych ustach,
– mruczenie – artyku³owanie spó³g³oski

po³¹ czonej z samog³osk¹ : mmmmo-
oooooo, mmmmmaaaaaaa, mmmme-
eeeee,

– zabawy dŸwiêkonaœladowcze, naœlado-
wanie dŸwiêków wydawanych przez
ró¿ne zwierzêta, pojazdy, w okreœlo-
nych sytuacjach.

Æwiczen ia r ozwi jaj¹ ce i  wzbogacaj¹ -
ce s³ownik dziecka i  pamiêæ s³own¹
– grupowanie obrazków, przedmiotów,

np. zwierzêta, roœliny, ubrania, zabawki,
przedmioty do kuchni, przedmioty do
rysowania, przedmioty do sprz¹ tania,
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– usprawnianie wypowiedzi
poprzez zabawy i æwicze-
nia gramatyczne,

– rozwijanie umiejêtnoœci ³¹ -
czenia przyczyny ze skut-
kiem,

– doskonalenie œwiadomoœci
w³asnego cia³a,

– zabawy doskonal¹ ce umie-
jêtnoœæ wyprowadzania kie-
runków od osi cia³a,

1 2 3

– rozwijanie wypowiedzi poprzez stoso-
wanie przymiotników, np. jaki  jest
samochód z obrazka: czerwony, du¿y,
ciê¿arowy, nowy,

– ³¹ czenie przedmiotów, ilustracji maj¹ -
cych cechy przeciwstawne, np. ma³y do-
mek – du¿y domek, pe³ny talerz – pu-
sty talerz, czysty pokój – brudny pokój
(„mój pokój przed i po zabawie”),

– s³uchanie opowiadañ, bajek:
wyodrêbnianie elementów akcji, np.
co robi mama?, z kim jest w kuchni?
(próby ³¹ czenia przyczyny ze skut-
kiem, np. mama kroi chleb, szykuje
kanapki – mama robi œniadanie),
dobieranie elementów ilustracji do
s³yszanej bajki, opowiadania,

– dostrzeganie zmian odwracalnych i nie-
odwracalnych (odwracalne: pory roku,
zmiany w przyrodzie z tym zwi¹ zane,
nastêpstwo dnia i nocy; nieodwracalne:
pot³uczony talerz, zepsute zabawki),

– uk³adanie prostych ci¹ gów logiczno-
-rytmicznych wynikaj¹ cych z naturalnych
przemiennoœci: dzieñ i noc; pory roku:
wiosna, lato, jesieñ, zima; dni tygodnia:
poniedzia³ek, wtorek, œroda, czwartek,
pi¹ tek, sobota, niedziela (okreœlenia
symboliczne z zaznaczeniem regular-
noœci, u¿ywane np. w kalendarzu po-
gody).

4. Or ien tacja pr zestr zenn a i  k ier un-
k ow a

Zabaw y dosk on al ¹ ce œw i adom oœæ
w³asnego cia³a oraz æwiczenia wdra-
¿aj¹ ce do gospodarowania w³asnymi
ruchami
– prostowanie r¹ k przed siebie, za sie-

bie, w bok, do góry, w dó³,
– zabawy z przemieszczaniem siê w prze-

strzeni wzglêdem zajmowanego miej-
sca: „idê do przodu, do ty³u, idê trzy
kroki przed siebie”,

– wykorzystywanie ruchów w³asnego
cia³a do przekazywania komunikatów
bez u¿ycia s³ów (porozumiewanie siê
na poziomie niewerbalnym), np. za-
bawy pantomimiczne, zagadki s³owno-
-ruchowe, ilustrowanie gestem i wy-
ra¿anie cia³em i mimik¹  podanych treœci
i czynnoœci, zabawy naœladowcze,

– odgadywanie czynnoœci wyra¿onych
ruchem,

– zabawy w pranie i prasowanie, goto-
wanie obiadu i inne zabawy tematycz-
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ne, naœladowcze (do æwiczeñ mo¿na
wykorzystaæ elementy pedagogiki za-
bawy I. Flemming – „ciasto”).

Zabawy r ozw i jaj¹ ce rozum ien ie po-
jêæ dotycz¹ cych  k ier un ków w pr ze-
str zen i
– ró¿nicowanie prawej i lewej strony cia-

³a, np. „to moja prawa rêka, to moja
lewa rêka”, zabawa „do przodu praw¹
rêkê daj, do ty³u praw¹  rêkê daj”; za-
bawa „z mojej prawej lub lewej strony
jest wolne miejsce”,

– zabawy rytmiczno-ruchowe: „stonoga”,
„pingwin” pl¹ s „tañczymy Labado”, za-
bawa „g³owa, ramiona, kolana, palce”,

– zabawy po wytyczonych drogach, œcie¿-
kach, labiryntach utworzonych z do-
stêpnych pomocy (szarf, skakanek),

– zabawy kierunkowe, np. zabawa w cho-
wanego z poleceniami: „idŸ do ty³u,
prosto, na lewo, do przodu, na boki”.

Æwiczenia i zabawy wyrabiaj¹ ce or ien-
tacjê w schemacie cia³a drugiej osoby
– porównywanie wygl¹ du: opisywanie

i porównywanie wygl¹ du drugiej oso-
by, np. „ja mam z przodu oczy i ty
masz z przodu oczy”, „ja mam praw¹
rêkê i ty masz praw¹  rêkê”, rysowanie
swoich sylwet, portretu swojego i ko-
legi,

– rozumienie i ujmowanie wyprowadza-
nych kierunków od drugiej osoby, np.
„od Tomka idziemy do przodu”, „od
Tomka skaczemy w lewo”, „od Tomka
idziemy do ty³u”,

– opisywanie po³o¿enia przedmiotów
w odniesieniu do drugiej osoby, np.
„co jest przed Tomkiem?”, „co le¿y za
Tomkiem?”, „co jest z prawej strony
Tomka?”,

– uk³adanie przedmiotów w odniesieniu
do sylwetki drugiej osoby:

uk³adanie przedmiotów przed drug¹
osob¹ ,
wyodrêbnianie i grupowanie przed-
miotów, które ma np. obok siebie
druga osoba.

1. Æwiczenia motoryk i  du¿ej i  ma³ej
Motoryka du¿a
– sk³ony, skrêty, kr¹ ¿enia g³owy w ró¿-

nych pozycjach po³¹ czone z zabawami
np. ortofonicznymi – „jesteœ zegarem”
– sk³ony g³owy po³¹ czone z wypowia-
daniem s³ów: w przód – „bim”, w ty³

– wprowadzanie umownych
okreœleñ dotycz¹cych stron-
noœci cia³a,

– wdra¿anie do prawid³o-
wego pos³ugiw ania siê
okreœleniami dotycz¹ cy-
mi kierunków: na wprost,
w prawo, w lewo,

– uœwiadomienie dziecku
schematu w³asnego cia³a,
wdra¿anie do autoorienta-
cji poprzez naœladowanie
i odtwarzanie wzorów de-
monstrowanych przez drug¹
osobê.

3. Sfera ruchowa

– zachowanie i utrzymanie
prawid³owej postawy cia-
³a z uwzglêdnieniem ró¿-
nych pozycji,

1 2 3
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– nabywanie przez dziecko
zrêcznoœci, wyrabianie szyb-
koœci, zwinnoœci i wytrzy-
ma³oœci,

– doskonalenie umiejêtnoœci
gospodarowania ruchem,

– wyrabianie p³ynnych, sze-
rokich i spokojnych ruchów
ramienia i przedramienia,

– rozluŸnianie miêœni, likwi-
dowanie i zmniejszanie/
rozluŸnianie napiêæ,

– „bam”, w lew¹  stronê – „tik”, w praw¹
stronê – „tak”,

– æwiczenia tu³owia, sk³ony i skrêty w ró¿-
nych kierunkach (w przód, w ty³, w pra-
wo, w lewo, z wykorzystaniem przy-
borów  – ma³e pi ³eczki , woreczki ,
klocki, pude³ka),

– „jestem tancerzem” – taniec przy ¿y-
wej, weso³ej muzyce – tañcz¹  same
rêce, same nogi, g³owa, biodra, tu³ów,
ramiona, tañczy ca³e cia³o (dzieci wy-
konuj¹  ró¿ne gesty i ruchy poszcze-
gólnymi czêœciami cia³a),

– „ jestem rybk¹ ”  – dzieci  naœladuj¹
w³asnym cia³em ruchy rybki – le¿¹ c,
siedz¹ c, stoj¹ c lub przemieszczaj¹ c siê,

– „jestem kotkiem” – wykonywanie ko-
ciego grzbietu z g³êbokim wdechem
i wydechem,

– zabawy wzmacniaj¹ ce miêœnie brzucha,
np. æwiczenie „rowerek”,

– przek³adanie dowolnego przyboru pod
ugiêtymi kolanami w trakcie le¿enia
na plecach,

– chwytanie i podrzucanie palcami stóp
lekkich przedmiotów (stopa przed lub
za stop¹ ), próby utrzymania równowagi
z rêkami uniesionymi w bok,

– zwijanie palcami stóp (apaszek, kocy-
ków, szarf),

– turlanie i przesuwanie stopami lub rê-
kami drewnianych lasek, kó³ek, w ró¿-
nych kierunkach (wykorzystanie do
zabaw rytmów R. Przyborowskiej-Wy-
nimko),

– æwiczenia czworakowania – „jestem kot-
kiem” – dzieci naœladuj¹  ruchy kota:
przeci¹ gaj¹  siê leniwie, biegaj¹  za my-
szk¹ , skradaj¹  siê,

– zabawy na czworakach – pokonywanie
przeszkód (slalom miêdzy szarfami,
chor¹ giewkami),

– podrzucanie i ³apanie ró¿nych przy-
borów (woreczki, pi³eczki, apaszki,
szarfy) obur¹ cz w chodzie.

Motoryka ma³a
– æwiczenia d³oni – wymachy, kr¹ ¿enia,

uderzenia, pocierania, otwierania, za-
mykania, uk³adanie modeli z d³oni, np.
sk³adanie d³oni stykaj¹ cych siê czub-
kami palców, stykanie siê d³oni nad-
garstkami i czubkami palców,

– kreœlenie palcem, patykiem, odwróco-
nym pêdzlem, piórkiem na tackach
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z materia³em sypkim – du¿e wzory,
swobodne ruchy,

– kreœlenie kred¹  na tablicy, wêglem,
pêdzlem, mazakiem, kredkami du¿e
wzory, swobodne ruchy,

– wciskanie w tablicê korkow¹  pinezek
– wyjmowanie ich,

– zbieranie drobnych elementów (pieni¹¿-
ki, ziarenka, guziczki) dwoma palcami
– kciukiem i wskazuj¹ cym; zbieranie
wy¿ej wymienionych przedmiotów pê-
set¹ ,

– ugniatanie papierowych kul i rzucanie
nimi do celu,

– wykonywanie drobnych ruchów pal-
cami: spacerowanie palcami po stole,
zabawa „idzie kominiarz po drabinie”,
naœladowanie gry na pianinie, wystu-
kiwanie rytmu padaj¹ cego deszczu
(drobny deszczyk, ulewa),

– zwijanie palcami chusteczek, apaszek
– formowanie kwiatka,

– zabawy z wlewaniem, przelewaniem,
strz¹ saniem wody z palców,

– kreœlenie w powietrzu, na dywanie
du¿ych wzorów w kszta³cie fal, óse-
mek, figur geometrycznych – swobod-
ne ruchy,

– kreœlenie palcem, patykiem, odwróco-
nym pêdzlem, piórkiem w powietrzu,
na stole (du¿ej powierzchni), na tac-
kach z materia³em sypkim – obszerne,
swobodne ruchy,

– ciêcie papieru po linii prostej – pa-
seczki, trawka, dró¿ki, deszczyk,

– ciêcie po prostej bez narysowanej li-
nii,

– ciêcie pasków papieru jednakowej sze-
rokoœci (p³otki, drabinki); przyklejanie
pociêtych kawa³ków do kartonu w for-
mie obrazka,

– æwiczenia grafomotoryczne prowadzone
Metod¹  Dobrego Startu M. Bogdanowicz.

– nabywanie przez dziecko
swobody, lekkoœci pod-
czas rysowania, malowa-
nia,

– wdra¿anie do prawid³o-
wego trzymania no¿y-
czek.
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1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Rozwijanie umiejêtnoœci z za-
kresu czynnoœci samoobs³u-
gowych.
Dziecko wykonuje czynnoœci
samoobs³ugowe samodzielnie
lub z niewielk¹  pomoc¹  na-
uczyciela, lub bez pomocy
(nale¿y uwzglêdniæ indywi-
dualne mo¿liwoœci dzieci):
– wdra¿anie do roli dy¿ur-

nego,
– doskonalenie umiejêtnoœci

estetycznego spo¿ywanie
posi³ków, wdra¿anie do
pomocy w przygotowaniu
posi³ków,

– dalsze wdra¿anie dziecka
do dba³oœci o higienê jamy
ustnej,

– wdra¿anie do dobierania
odzie¿y do warunków po-
godowych (pory roku),

– doskonalenie umiejêtnoœci
samodzielnego ubierania
siê, przebierania siê do
wyjœcia,

– doskonalenie umiejêtnoœci
ubierania siê, kszta³towanie
nawyku dba³oœci o estety-
kê w³asnego wygl¹du (pra-
wid³owe zapinanie guzi-
ków, nak³adanie butów na
w³aœciw¹  nogê, æwiczenie

PRZYK£ADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ

– PRACA NA POZIOMIE ODKRYWCZO-BADAWCZYM
Trzeci czasookres

Uw agi
(pr zyk³adowe zapisk i

nauczyciel a-ter apeuty)

Sfer a oddzia³ywañ
ter apeutyczn ych

Dzia³an ia edukacyjn e
(r odzaje stosowanych æwiczeñ)

1 2 3

1. Doskonalen ie czynnoœci  samoob-
s³ugow ych

Jedzen ie
– „przygotowujê i jem” – wdra¿anie do

estetycznego spo¿ywania posi³ków
(zachowanie w³aœciwej postawy przy
stole: ustawianie talerzy, sztuæców,
kubków, pomoc w sprz¹ taniu po po-
si³kach),

– „jestem dy¿urnym” – dziecko pe³ni, pod
opiek¹  starszego kolegi, rolê dy¿urne-
go: dy¿urny zajmuj¹ cy siê stolikami
– uk³adanie tylu talerzy i sztuæców, ile
dzieci jest obecnych w danym dniu,
uk³adanie klocków, dy¿ury w ³azien-
ce, w k¹ ciku relaksacyjnym – uk³ada-
nie poduszek, poprawianie zas³on,

– przyjêcie urodzinowe – uk³adanie za-
stawy sto³owej (talerz, ³y¿ka, widelec,
nó¿, serwetki), pos³ugiwanie siê ³y¿k¹ ,
widelcem i no¿em podczas posi³ków
i zabaw tematycznych w dom, pomoc
w nakrywaniu sto³u – rola dy¿urnego,

– „do czego s³u¿¹  serwetki i kiedy ich
u¿ywam?” – w³aœciwe korzystanie z ser-
wetek.

Mycie siê
– „myjê zêby, bo...” – æwiczenia w sa-

modzielnym myciu zêbów (nak³adanie
pasty, szczotkowanie zêbów, op³uki-
wanie szczoteczki i kubka po myciu
zêbów).

Ubier an ie siê
– „co zak³adam, gdy jest wiosna, a co

zak³adam latem?” – dostrzeganie ró¿-
nic i podobieñstw – zabawy „co kiedy
i gdzie zak³adam” – ubranko na wio-
senny spacer i spacer w letnie po³u-
dnie, ubranko na pla¿ê,

– ubieram siê sam:
zabawy z ubraniami: nak³adanie wy-
branych ubrañ na siebie, na zabaw-
kê (lalkê, misia),
„jak wygl¹ dam” – ogl¹ danie swojego
wizerunku w lustrze, poprawianie
nieprawid³owoœci: wci¹ ganie koszulki
w spodnie, spódnicê itp.,
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samodzielnego zapinania
butów),

– rozw i janie umiejêtnoœci
rozpoznawania, wyra¿ania
i nazywania w³asnych emo-
cji w danej chwili,

– dalsze poznawanie najbli¿-
szego otoczenia,

– poznanie miejsc u¿yteczno-
œci publicznej (kluby, par-
ki, przychodnie itp.) i ich
przeznaczenia,

– wdra¿anie do przestrzega-
nia zasad dbania o w³asne
zdrowie i bezpieczeñstwo
(wdra¿anie do rozumienia
– co siê dzieje z dzieckiem,
gdy jest chore, co musi zro-
biæ, aby siê poczuæ lepiej),

1 2 3

nak³adanki – przewlekanki – popra-
wianie ubrañ, przek³adanie ze stro-
ny lewej na praw¹ ,
zabawy z butami – nawlekanie sznu-
rówki, zapinanie klamerki,
„sznurówki to wspania³a zabawa”
– przek³adanie sznurówek przez wy-
brane elementy, wi¹ zanie na supe³,
wstêp do wi¹ zania kokardy,
zabawa „szafa Pani Wiosny i Pana Lata”
– dobieranie odzie¿y do warunków
pogodowych – „co wezmê ze sob¹
na wakacje?”.

2. Nawi¹ zywan ie kon taktów spo³ecz-
no-emocjon alnych

Dziecko poznaje siebie
Poznawanie swojego cia³a
– zabawy dotykowe – wyczuwanie w³a-

snego cia³a: g³owy, twarzy, r¹ k, d³oni,
nóg, stóp, brzucha, pleców – æwicze-
nia z wykorzystaniem metody Ruchu
Rozwijaj¹ cego W. Sherborne,

– automasa¿yki, zabawy i æwiczenia z wy-
korzystaniem prostych rymowanek – ry-
mowanki, przytulanki M. Bogdanowicz,

– zabawy z maskami – wyra¿anie i na-
zywanie ró¿nych emocji doœwiadcza-
nych przez dziecko: zabawy w aktora
– „jestem smutny”, „jestem weso³y”,
„bojê siê”, „jestem z³y”,

– „co teraz czujê?” – rozpoznawanie, wy-
ra¿anie i nazywanie w³asnych emocji
w danej chwili.

Poznawanie informacji o sobie
– „oto mój adres” – zapamiêtywanie

i utrwalanie adresu zamieszkania: „miesz-
kam przy ulicy...”; opisywanie okolicy,
w której dziecko mieszka – „mój dom”
– rysowanie na podstawie w³asnych spo-
strze¿eñ.

– „tu mieszkam” – poznanie miejsca,
w którym dziecko mieszka; nazwy uli-
cy, osiedla,

– „po co to jest?” – dopasowanki prze-
znaczeniowe („co robiê w parku, co
w przychodni lekarskiej”).

Dbanie o swoje zdrowie i bezpieczeñ-
stwo
– zabawy tematyczne: „chory Jaœ”, „wi-

zyta u lekarza”,
– „gdy mam katar” – dbanie o czystoœæ

nosa (czyszczenie nosa podczas kata-
ru, zas³anianie nosa i ust podczas ki-
chania i kaszlu),
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– wdra¿anie dziecka do ro-
zumienia potrzeby korzy-
stania z opieki lekarskiej
podczas choroby,

– poznanie zasad ruchu dro-
gowego oraz podstawo-
wych zasad poruszania siê,

– bezpieczne poruszanie siê
po najbli¿szej okolicy – „kie-
dy i gdzie mogê siê prze-
mieszczaæ?” – zwrócenie
uwagi na wa¿n¹  rolê opie-
kuna dziecka,

– dalsze wzbogacanie infor-
macji o sobie i swojej ro-
dzinie,

– dostrzeganie cech charak-
terystycznych i czynnoœci
wykonywanych przez dan¹
osobê na codzieñ,

– dalsze rozwi janie umie-
jêtnoœci  wspó³dzia³ania
z dzieæmi podczas zabaw,

– dalsze wdra¿anie do wspól-
nej i zgodnej zabawy z dzieæ-
mi – przestrzeganie regu³
i norm reguluj¹ cych wspó³-
dzia³anie w grupie.

1 2 3

– „mam chusteczkê...” – pos³ugiwanie siê
chustk¹  do nosa.

Bezpieczne poruszanie siê po ulicach
– zabawy wiosn¹  i latem – rodzaje za-

baw (jazda na rowerze, na rolkach,
zabawy z pi³k¹  itp.) bawiê siê tylko
w wyznaczonych miejscach (nie odcho-
dzê samowolnie z miejsca zabawy); nie
dotykam przedmiotów i rzeczy niezna-
nych, znalezionych, niebezpiecznych;
nie podchodzê i nie rozmawiam z oso-
bami  doros³ymi , których n i e znam
– proste obrazki sytuacyjne, scenki sy-
tuacyjne, wybrane bajki wideo,

– bezpieczne zabawy wiosn¹  i latem
– „kiedy i  gdzie mogê siê bawiæ?”
– dobieranki obrazkowe,

– „zabawy Jasia i Ma³gosi” – wskazywa-
nie prawid³owych i niew³aœciwych za-
chowañ podczas zabaw – obrazkowe
historyjki sytuacyjne.

Dziecko i  jego rodzina
– „moja rodzina (Dzieñ rodzinki)” – opi-

sywanie osób z rodziny, np. „moja
mama jest... (dobra, weso³a, pracowi-
ta...)”; codziennych czynnoœci wyko-
nywanych przez osoby z rodziny: „co-
dziennie moja mama...”; „moja mama
lubi... (gotowaæ, czytaæ mi ksi¹¿ki...)”;
okreœlanie cech wygl¹ du osób; ryso-
wanie portretów („moja rodzina”, „moja
mama”, „mój tata”); „to nasz dom”, „tu
mieszkamy”,

– „bawimy siê razem” – opisywanie czyn-
noœci wykonywanych przez poszczegól-
nych cz³onków rodziny – odgrywanie
ról, naœladowanie czynnoœci wykony-
wanych przez wybran¹  osobê, zabawy
„pomogê mamusi”,

– „mój najpiêkniejszy dzieñ” – opisywa-
nie sytuacji, w których dziecko by³o na-
prawdê szczêœliwe: „co lubiê robiæ
z moimi rodzicami?”, rysowanie na te-
mat, np. „ja i moi rodzice (moja mama,
mój tata)”.

Dziecko i  inne dzieci
– æwiczenia z wykorzystaniem metody

Ruchu Rozwijaj¹ cego W. Sherborne
– æwiczenia w parach (z, przeciw, ra-
zem) oraz æwiczenia w grupie,

– zabawy z wykorzystaniem pedagogiki
zabawy I. Flemming (wspólne tañce
i zabawy),

– „odpoczywam podczas zabawy” – re-
laksacja poprzez zabawy i æwiczenia
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2. Sfer a poznawcza

– wyrabianie umiejêtnoœci ca-
³oœciowego i coraz szybsze-
go rozpoznawania przed-
miotów, obrazów,
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ruchowe, oddechowe, zmys³owe, kon-
centracjê,

– zabawy konstrukcyjne w ma³ych grup-
kach – „budujemy razem”,

– „teraz bawiê siê ja, a póŸniej ty” – usta-
lenie regu³ i norm reguluj¹ cych wspó³-
dzia³anie w grupie (potrafiê czekaæ na
swoj¹  kolej podczas zabawy, szanujê
cudz¹  w³asnoœæ),

– prawo do uczciwego i sprawiedliwe-
go traktowania pochwa³y i nagrody
(wiem, kiedy postêpujê Ÿle, a kiedy do-
brze – chcê byæ traktowany i traktowaæ
innych sprawiedliwie).

1. Æw i czen i a r ozw i jaj ¹ ce per cepcjê
i  pamiêæ wzrokow¹

Obser wacja
– „œwiat dooko³a nas” – coraz dok³adniej-

sza obserwacja otoczenia, dostrzeganie
i nazywanie cech charakterystycznych
dla danego przedmiotu, czynnoœci, zja-
wiska (dostrzeganie ró¿nic miêdzy mi-
nion¹  zim¹  a wiosn¹ , latem a jesieni¹  –
drzewa zim¹ , wiosn¹ , latem i jesieni¹ ),

– „gdy zmienia siê œwiat” – obserwacja
najbli¿szego otoczenia podczas ró¿nych
pór roku – obserwacje bezpoœrednie
podczas spacerów, obserwacje zza
okna, ilustracje, obrazki,

– „jaka to pora roku?” – obserwacja i roz-
poznawanie pory roku po cechach
charakterystycznych (wskazywanie ob-
razków lub ich czêœci sk³adowych do
okreœlonej pory roku, np. – œnieg, ba³-
wan – zima; kwiaty, bocian – wiosna;
kolorowe liœcie – jesieñ; pla¿owa pi³-
ka, morze – lato),

– „co robimy, gdy...?” – obserwacje za-
chowañ ludzi i zwierz¹ t w ró¿nych
porach roku (sposoby ubierania siê, ro-
dzaje zabaw – zabawy wiosn¹ , latem,
jesieni¹  i zim¹ ),

– zabawy pamiêciowe – obserwacja wska-
zanych elementów, a nastêpnie odga-
dywanie, jakiego elementu brakuje (za-
bawa „czego brakuje?” – æwiczenie
pamiêci bezpoœredniej, rozszerzeniem
zabawy mo¿e byæ opisanie przez dziec-
ko wygl¹ du brakuj¹ cego przedmiotu,
elementu),

– „ZOO – teatrzyk” – naœladowanie ru-
chów zwierz¹ t z wykorzystaniem ku-
kie³ek, pacynek lub obrazków (mo¿na
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naœladowaæ zachowania zwierz¹ t w ró¿-
nych porach roku, np. szukanie orze-
chów przez wiewiórkê jesieni¹ , przy-
loty ptaków, budowanie gniazd przez
ptaki wiosn¹ , zabawy ¿abek wiosn¹  na
³¹ ce),

– „zgadnij, co robiê” – zabawa w naœla-
dowanie czynnoœci wykonywanych
przez postacie wskazane na ilustracji
(wiosenne porz¹ dki, zabawa „rób to,
co tu widzisz” – np. ch³opiec buduje
domy i wie¿ê z klocków – zadaniem
dziecka jest okreœlenie czynnoœci wy-
konywanych przez ch³opca, a nastêp-
nie odtworzenie czynnoœci – budowa-
nie z klocków).

Wyszuk iwan ie i  dobier an ie
– wyszukiwanie elementów sk³adowych

przedstawionego wzoru, a nastêpnie
nak³adanie na wzór b¹dŸ uk³adanie obok
lub wed³ug wzoru (z ró¿nym czasem
ekspozycji – obrazki przedmiotów, ilu-
stracje, figury),

– dobieranie w pary jednakowych przed-
miotów, obrazków (memo obrazkowe,
memo kszta³tów, domina obrazkowe,
domina kolorowych figur, æwiczenia
„mini pus”):

– wyszukiwanie i sk³adanie figur z czê-
œci (dziecko otrzymuje wzór ca³ej figu-
ry, nastêpnie wyszukuje elementy bê-
d¹ ce czêœciami sk³adow ymi wzoru
i uk³ada z nich wskazan¹  figurê):

– dzielenie wiêkszych elementów ob-
razków, figur na mniejsze, a nastêpnie
scalanie ich,

– wyd³u¿anie czasu koncen-
tracji uwagi,

1 2 3
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– wyszukiwanie i dopasowanie kontu-
rów, cieni do pojedynczych obrazków,
³¹ czenie w pary: obraz i jego cieñ
(przedmioty, zwierzêta, roœliny, pro-
ste kszta³ty: ko³o, kwadrat, trójk¹ t)
– wprowadzamy ró¿ne kszta³ty wed³ug
mo¿liwoœci dziecka.

Uk ³adan i e
– uk³adanie obrazków z klocków sze-

œciennych obrazkowych (obrazki, pro-
ste ilustracje, uk³ady figur geometrycz-
nych),

– uk³adanie z wybranych dowolnie lub
wskazanych przez nauczyciela figur geo-
metrycznych: obrazków, uk³adanek,
mozaik wed³ug wzoru lub w³asnego
pomys³u (wiosenne obrazki),

– uk³adanie ci¹ gów rytmicznych z do-
strzeganiem przemiennoœci, np. pór
roku: wiosna, lato, jesieñ, zima,

– uk³adanie historyjek obrazkowych z³o-
¿onych z trzech czêœci, a nastêpnie
s³owne przedstawianie ich treœci; roz-
poczynamy od prostych historyjek ob-
razkowych zwi¹ zanych z czynnoœciami
dnia codziennego, jednoczeœnie wdra-
¿aj¹ c do myœlenia przyczynowo-skutko-
wego (budowanie gniazd przez ptaki,
sk³adanie jaj, m³ode pisklêta w gniaz-
dach),

– uk³adanie obrazków wed³ug kolejnoœci
wystêpowania po sobie: co by³o naj-
pierw, a co potem – dwa typowe ob-
razki, np. gniazdo – jaja, jaja – pisklê,
pisklê – ptak (wprowadzamy po dwa
elementy),

– wiosenne obrazki, wakacyjne zabawy
– æwiczenia rewalidacyjne – uk³adanie
obrazków pociêtych na 3–4 czêœci
– 1–2 przedmioty na obrazku – prosta
i typowa treœæ obrazka – uk³adanie na
obrazku lub wed³ug wzoru (obrazki po-
ciête poziomo lub pionowo wed³ug
schematów pociêcia J. Magnuskiej – ko-
lejne etapy).

Por ówn yw an i e
– „co tu siê zmieni³o?, czego brakuje?”

– ustawiamy obok siebie kilka przed-
miotów, jeden lub wiêcej znika, dziec-
ko odgaduje, czego brakuje, jak wy-
gl¹ da schowany przedmiot(y):

„co tu jest nie tak?” – zabawy z ob-
razkami J. Baran,
porównywanie obrazków pór roku,

– rozwijanie umiejêtnoœci ko-
jarzenia, prostego wniosko-
wania na bazie w³asnych
obserwacji i umiejêtnoœci,

– kszta³cenie analizy i syn-
tezy spostrzegania,

– wyrabianie umiejêtnoœci
porównywania obrazków
i dostrzegania zmian za-
chodz¹cych w ich treœci,

1 2 3
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dostrzeganie zmian w doborze odzie-
¿y w zale¿noœci od pory roku,

– „gdzie mniej, gdzie wiêcej?” – porów-
nywanie liczby elementów – (przeli-
czanie, porównywanie gdzie wiêcej,
gdzie mniej, próby okreœlenia o ile mniej
– na tym etapie proponujemy wyko-
rzystanie zbiorów ró¿ni¹ cych siê jed-
nym elementem).

Porz¹ dkowanie i  grupowanie (k lasy-
f i kow an ie)
– grupowanie materia³u abstrakcyjnego

wed³ug podanego kryterium, np. „wy-
bierz tylko linie proste”, „wybierz tyl-
ko linie faliste”, uzupe³nieniem bêd¹
karty logiczne – figury i kszta³ty,

– eliminatki – klasyfikowanie przedmio-
tów, obrazków o podobnej treœci lub
przeznaczeniu oraz eliminowanie z gru-
py przedmiotów niepasuj¹ cych do ca-
³oœci.

Li czen i e
– zabawy tematyczne z liczeniem obiek-

tów, np. zabawa w sklep – grupowanie
i nazywanie, a nastêpnie liczenie za-
bawek,

– zabawy z odmierzaniem i porówny-
waniem d³ugoœci, objêtoœci,

– dobieranie przeliczników zastêpczych
do liczby elementów, np. „weŸ tyle
kubeczków, ile jest lalek” – zabawa
tematyczna „przyjêcie u lalek”.

Rysowanie, malowanie, odwzorowanie
– odwzorowywanie i odtwarzanie u³o-

¿enia zabawek, przedmiotów i figur,
– odwzorowanie prostych symboli i zna-

ków (linie proste pionowe, poziome,
ukoœne, fale, ko³a, figury geometrycz-
ne – odwzorowywanie przy pomocy
sznurków, taœm, prac graficznych – roz-
poczynamy od odwzorowania na wzo-
rze, obok wzoru, po d³u¿szej i coraz
krótszej ekspozycji, bez wzoru na ba-
zie w³asnych doœwiadczeñ, porównañ,
np. „u³ó¿ falê tak¹  jak na morzu”),

– odwzorowywanie graficzne szlaczków,
ornamentów, prostych kompozycji przy
wykorzystaniu szablonów i bez szablo-
nów,

– odtwarzanie kszta³tów przedmiotów,
figur przez ³¹ czenie linii, punktów lub
zamalowywanie specjalnie oznaczonych
pól (np. piktogramy).

– rozw i janie umiejêtnoœci
porównywania liczebnoœci
zbiorów,

– rozszerzanie zakresu umie-
jêtnoœci liczenia,

– rozw i janie koordynacji
wzrokowo-ruchowej,

– doskonalenie umiejêtnoœci
prawid³owego odtwarza-
nia kszta³tów,
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2. Æwiczen ia percepcj i , pamiêci  s³u-
chowej i  koordynacji  s³uchowo-ru-
ch ow ej

Æwiczen ia wr a¿l iwoœci  s³uchowej
– wys³uchiwanie i rozpoznawanie dŸwiê-

ków naturalnych dochodz¹cych z oto-
czenia:

próby opisywania s³yszanych dŸwiê-
ków przy pomocy metafor, np. wiatr
jest silny jak...,
rozpoznawanie i przeliczanie dŸwiê-
ków dochodz¹ cych z otoczenia (np.
ile razy zakuka³a kuku³ka, ile grzmo-
tów s³ychaæ podczas burzy),

– wys³uchiwanie i rozpoznawanie dŸwiê-
ków celowo wytwarzanych (wczeœniej
prezentowanych dziecku):

rozpoznawanie i naœladowanie dŸwiê-
ków charakterystycznych dla ró¿nych
pojazdów, zwierz¹ t (np. wiosenne
zabawy w zagrodzie dla zwierz¹ t),
s³uchanie dŸwiêków ró¿nych instru-
mentów muzycznych, a nastêpnie sa-
modzielne wywo³ywanie dŸwiêków
na wybranych instrumentach,
rozpoznawanie rodzaju dŸwiêków,
zapamiêtywanie sekwencji ich wystê-
powania, przeliczanie oraz odtwarza-
nie ich iloœci za pomoc¹  umownych
znaków,
rozpoznawanie instrumentu i odtwa-
rzanie us³yszanego dŸwiêku, np. na-
uczyciel gra za zas³on¹  na wybranym
instrumencie, dziecko ma przed sob¹
kilka instrumentów do wyboru, jego
zadaniem jest wybraæ w³aœciwy,
rozpoznawanie dŸwiêków i tonów wy-
dawanych przez ró¿ne instrumenty
muzyczne: bêben, pianino, cymba³ki,
gitara, skrzypce itp.,
wys³uchiwanie, rozpoznawanie i za-
pamiêtywanie kolejnoœci wys³uchiwa-
nych brzmieñ instrumentów (zaczyna-
my od prostych uk³adów rytmicznych
dwóch powtarzaj¹ cych siê dŸwiêków,
stopniowo rozszerzaj¹ c uk³ad propo-
nowanych dŸwiêków):

                    ;                           ;

                                       ;

– doskonalenie umiejêtnoœci
wys³uchiwania i rozpozna-
wania dŸwiêków celowo
wytwarzanych (wczeœniej
prezentowanych dziecku),

– rozwijanie wra¿liwoœci na
rodzaj dŸwiêku, tempo,
rytm, ton,
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odtwarzanie, wystukiwanie, zapisy-
wanie przez dziecko proponowane-
go rytmu – za pomoc¹  k locków,
umownych symboli,
odtwarzanie uk³adem przestrzennym
ró¿nych struktur czasowych: ustawia-
nie klocków zgodnie z us³yszanymi
uderzeniami; zapisywanie s³yszanej
struktury przy pomocy symboli (kó-
³ek, kresek); rysowanie kresek, szlacz-
ków, ornamentów w rytm uderzeñ,
odtwarzanie uk³adów przestrzennych
strukturami czasowymi, np. klocki
le¿¹  przed dzieckiem w taki sposób:
              lub
dziecko, widz¹ c taki uk³ad, wystu-
kuje rytm,
kojarzenie i wyszukiwanie s³yszanych
lub obserwowanych struktur wzroko-
wych b¹ dŸ s³uchowych, np. dziecko
ma przed sob¹  ró¿ne uk³ady z kloc-
ków, wys³uchuje uderzenia rytmicz-
ne i dopasowuje do nich w³aœciwy
obraz, uk³ad graficzny,
dostrzeganie rytmu (powtarzaj¹ cego
siê motywu) w wierszach, piosenkach.

Æwiczen ia r ytm izuj ¹ ce
– zabawa „jaka to muzyka?” – rozpozna-

wanie i okreœlanie charakteru s³ysza-
nej muzyki (weso³a, smutna, skoczna),

– zabawy z muzyk¹  – odtwarzanie swo-
bodnym ruchem nastroju i charakteru
s³yszanej muzyki,

– „weso³e rytmy” – wyklaskiwanie pro-
stego rytmu do s³yszanej piosenki (ka¿-
de klaœniêcie odpowiada jednej sylabie,
np. wlaz³ ko-tek na p³o-tek i mru-ga...),

– zabawy ruchowe z wykorzystaniem
pedagogiki zabawy I. Flemming, np.
„samolot”, „ciasto”, „stonoga”,

– „zabawy na dobry pocz¹ tek” – zabawy
ruchowe i ruchowo-s³uchowe propo-
nowane w Metodzie Dobrego Startu
M. Bogdanowicz:

æwiczenia ruchowe do muzyki, pio-
senki,
zabawy z piosenk¹  – ilustrowanie ru-
chem treœci piosenki,
zabawy ruchowe r¹ k na wa³eczkach
i woreczkach wykonywane w rytm
piosenki (dzieci, œpiewaj¹ c piosenkê,
mog¹  wykonywaæ rytmiczne ruchy:
piêœci¹ , d³oni¹  – wewnêtrzn¹  czêœci¹ ,
zewnêtrzn¹ , brzegiem d³oni, palca-

– wyrabianie umiejêtnoœci
koncentrowania uwagi na
sygna³ach dŸwiêkowych,
identyfikowania, ró¿nico-
wania i wstêpnego anali-
zowania,

– doskonalenie ogólnej mo-
toryki, poczucia rytmu li-
kwidowanie niezbornoœci
ruchowej,

– aktywizacja czynnoœci ana-
lizatora s³uchowego,
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mi – jednym palcem, dwoma i kolej-
no wszystkimi palcami).

3. Rozwój mowy i  myœlenia
Æwiczen ia wymowy
– „spacer po ³¹ ce” – æwiczenia w oddy-

chaniu nosem: zbieranie kwiatów, w¹ -
chanie,

– „gdy le¿ê na ³¹ ce i patrzê na p³yn¹ ce
chmury i weso³e s³oñce” – æwiczenia
w  oddychaniu podczas mów ienia
o tym, co widzi siê na niebie napraw-
dê i w swojej wyobraŸni (k³adziemy
zabawkê na brzuchu dziecka, wdech
– przepona opada, wydech – przepo-
na wraca na swoje miejsce),

– zabawy oddechowe „na ³¹ ce” – pod-
noszenie i opuszczanie r¹ k po³¹ czone
z oddychaniem (wdech – rêce w górê,
wydech – rêce w dó³), wydychane sa-
mog³oski (dziecko podczas wydechu
powoli wypowiada g³oskê: ooo; zaba-
wy z wiatrakiem, z papierkiem), æwi-
czenia w wypowiadaniu wyrazów,
a nastêpnie krótkich zdañ na wyde-
chu, np. „Motyle. Kolorowe motyle. Na
³¹ ce lataj¹  motyle. Na ³¹ ce rosn¹  kwia-
ty i lataj¹  motyle”.

Zabawy i  æwiczen ia gr amatyczne
– zabawy fleksyjne (przypadki, rodzaje,

formy) – stosowanie poprawnej formy
rzeczownika:

„czego tu brakuje?” (koñcówki rze-
czownika w dope³niaczu) – by³ dom,
brakuje domu; by³ pies, brakuje psa;
„z kim siê bawiê?” (koñcówki rze-
czownika w narzêdniku) – mam kota,
bawiê siê z kotem,
„co robi?, co robi³?, co bêdzie robi³?”
(„Kotek stoi przed misk¹ . Co bêdzie
robi³? Bêdzie pi³ mleko”; „Miska kot-
ka jest pusta. Co zrobi³ kotek? Kotek
wypi³ mleko”) – stosowanie form cza-
su przesz³ego i przysz³ego,
zabawa „ciep³o – zimno, blisko, dale-
ko, bli¿ej” – okreœlenie stosunków miê-
dzy przedmiotami i czynnoœciami:
okreœlanie miejsca przedmiotu (na,
pod, obok, nad, przed, za),
zabawa w koñczenie zdañ, np. „bio-
rê kredki i karton, bo... (bêdê ryso-
wa³a)” – stosowanie przys³ówków,
wyliczanie przedmiotów (stosowanie
liczebników g³ównych i porz¹ dko-
wych), stosowanie spójników.

– rozwijanie, doskonalenie
lub usprawnianie narz¹dów
artykulacyjnych,

– rozwijanie umiejêtnoœci sto-
sowania poprawnych form
gramatycznych i sk³adnio-
wych,
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– rozwijanie umiejêtnoœci ³¹ -
czenia przyczyny ze skut-
kiem, wdra¿anie do do-
strzegania kolejnoœci wystê-
puj¹ cych po sobie zdarzeñ.

– doskonalenie œwiadomoœci
w³asnego cia³a,

– doskonalenie gospodaro-
wania ruchem i wyrabia-
nie p³ynnoœci ruchu,

– dalsze wdra¿anie do pra-
wid³owego pos³ugiwania
siê okreœleniami dotycz¹cy-
mi kierunków: na wprost,
w prawo, w lewo,
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Zabawy s³ow ne w dr a¿aj ¹ ce do sto-
sow an ia pr aw id³owych  konstr ukcj i
sk ³adn iow ych
– zabawy w pytania i odpowiedzi – za-

dajemy dziecku pytanie w taki sposób,
by nie sugerowaæ odpowiedzi jednym
wyrazem,

– zabawy tematyczne (wprowadzanie za-
baw wymagaj¹ cych odgrywania ró¿-
nych ról, np. zabawa w sklep, zabawa
w dom),

– zabawy w teatrzyki.
Æwiczenia i zabawy rozwi jaj¹ ce mowê
i  logiczne myœlen ie
– historyjki s³owno-obrazkowe (dzieci

s³uchaj¹  krótkiego, prostego opowia-
dania, historyjki, staraj¹  siê dopasowaæ
ilustracje, obrazki, okreœliæ kolejnoœæ
zdarzeñ),

– „prawda – fa³sz” – s³uchanie zdañ praw-
dziwych i fa³szywych, dostrzeganie non-
sensów (np. zabawy z liczeniem, za-
bawy z wierszykami, historyjkami: „by³a
noc, œwieci³o s³oñce...”).

4. Or ien tacja pr zestr zenn a i  k ier un-
k ow a

Zabaw y dosk on al ¹ ce œw i adom oœæ
w³asnego cia³a oraz æwiczenia wdra-
¿aj¹ ce do gospodarowania w³asnymi
r uch am i
– æwiczenia p³ynnych ruchów obu ra-

mion (przylot, odlot bocianów, pisklê-
ta ucz¹ ce siê lataæ, nauka p³ywania
– ¿abki p³ywaj¹ ce w stawie, drzewa
na wietrze),

– zabawy pantomimiczne, zagadki s³ow-
no-ruchowe, ilustrowanie gestem i wy-
ra¿anie cia³em i mimik¹  podanych tre-
œci i czynnoœci – zabawy naœladowcze,
wykorzystywanie ruchów w³asnego
cia³a do przekazywania komunikatów
bez u¿ycia s³ów (porozumiewanie siê
na poziomie niewerbalnym),

– „jaka to czynnoœæ?” – odgadywanie
czynnoœci wyra¿onych ruchem.

Zabawy r ozw i jaj¹ ce r ozum ien ie po-
jêæ dotycz¹ cych  k ier unk ów w pr ze-
str zen i
– zabawy rytmiczno-ruchowe: „stonoga”,

„pingwin”, pl¹ s „Tañczymy Labado”, za-
bawa „g³owa, ramiona, kolana, palce”,

– „droga” – chodzenie po wytyczonych
drogach, œcie¿kach, labiryntach utwo-
rzonych z dostêpnych pomocy (szarf,
skakanek),
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– zabawy kierunkowe, np. zabawa w cho-
wanego z poleceniami: „idŸ do ty³u,
prosto, na lewo, do przodu, na bok”,

– zabawy rytmiczne: „krêcê siê w kó³-
ko, w prawo, w lewo”,

– „ulica” – zabawy z wykorzystaniem mia-
steczka drogowego: przechodzê na
drug¹  stronê: patrzê w lewo, w prawo,
w lewo.

Zabawy kszta³tuj¹ ce rozumienie okre-
œl eñ  dotycz¹ cych  po³o¿en ia pr zed-
m i otów  w  p r zest r zen i  (ok r eœl an i e
miejsca, k ier unku)
– zabawy w „ciep³o – zimno” (ukryty

przedmiot),
– wykonywanie poleceñ wed³ug instruk-

cji s³ownej: „u³ó¿ zabawkê na pó³ce,
postaw samochód nad lalk¹ ”,

– wyodrêbnianie i nazywanie przedmio-
tów stoj¹ cych na pó³ce z zabawkami,
np. „co stoi z przodu?”, „co stoi z ty³u?”,
„jakie zabawki stoj¹  z prawej strony
kota?”, „co lalka ma w prawej rêce?”,

– odwzorowywanie prostych uk³adów na
wyznaczonej przestrzeni,

– nak³adanie, uk³adanie przedmiotów
wed³ug okreœlonej zasady,

– segregowanie wed³ug okreœlonych za-
sad.

Zabawy rozwi jaj¹ ce pam iêæ ruchow¹
i  koor dynacjê wzr okowo-r uchow¹
– kreœlenie prostych kszta³tów (linii, kó³)

najpierw jedn¹  rêk¹ , nastêpnie drug¹
i obiema jednoczeœnie:

w powietrzu, na stole,
na ograniczonej ma³ej powierzchni,
np. kartonie,

– kreœlenie le¿¹ cych ósemek np. poprzez
obrysowanie dwóch lub wiêcej kó³:

1.Æwiczenia motor yk i  du¿ej i  ma³ej
Motor yka du¿a
– „jesteœ drzewem, jesteœ bocianem” – sta-

nie na jednej nodze – odpowiednia
pozycja ramion (ramiona w bok),

– doskonalenie umiejêtnoœci
nazywania miejsca po³o¿e-
nia przedmiotu w przestrze-
ni z wykorzystaniem okre-
œleñ: na, pod, za, miêdzy,
nad, wy¿ej, ni¿ej,

– nazywanie kierunków po³o-
¿enia przedmiotów w prze-
strzeni za pomoc¹  okreœleñ:
w przód, do góry, na dó³,
w bok, w prawo, w lewo.

3. Sfer a r uch owa

– wyrabianie p³ynnych, sze-
rokich i spokojnych ruchów
ramienia i przedramienia,

1 2 3
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– stopa przed lub za stop¹  – próby utrzy-
mania równowagi z rêkami uniesiony-
mi w bok,

– bieg we wspiêciu po wyznaczonych
krêtych torach, ze zmianami kierunku
(w prawo, w lewo),

– bieg na wprost „jeden za drugim” do
wyznaczonego punktu bez wyprzedza-
nia,

– bieg wê¿ykiem, slalomem z pokony-
waniem i przekraczaniem przeszkód,

– pokonywanie torów przeszkód ustawio-
nych z ró¿norodnych sprzêtów i przy-
borów,

– pokonywanie ró¿norodnych przeszkód
naturalnych i sztucznych (krawê¿nik,
murek, œciête drzewo) w biegu lub
w marszu,

– przechodzenie po zwê¿onych lub pod-
wy¿szonych powierzchniach – ³awecz-
ka, belka, skakanka, pieñ drzewa.

Motor yka ma³a
– kreœlenie w powietrzu, na dywanie

du¿ych wzorów (fale, ósemki, figury
geometryczne) – swobodne, ci¹ g³e
ruchy,

– kreœlenie palcem, patykiem, odwróco-
nym pêdzlem, piórkiem na tackach
z sypkim materia³em,

– kreœlenie na tablicy kred¹ , wêglem,
pêdzlem, mazakiem, kredkami – ob-
szerne, swobodne ruchy,

– æwiczenia grafomotoryczne prowadzone
Metod¹  Dobrego Startu M. Bogdano-
wicz (elementy szlaczków),

– rysowanie na ró¿nych formatach papie-
ru z wykorzystaniem ca³ej powierzchni
arkusza,

– rysowanie kred¹  na tablicy, patykiem
na œniegu, na piasku i ubitej ziemi,

– dorysowywanie brakuj¹ cych czêœci,
– rysowanie o³ówkiem, œwiec¹ , tuszem

na dowolny lub okreœlony temat:
wype³nianie plastelin¹  narysowanych
sylwetek ludzi z uwzglêdnieniem czê-
œci sk³adowych (g³owa, tu³ów, rêce,
nogi, uszy, oczy itp.),

– malowanie palcem na ca³ej powierzchni
papieru w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazówek zegara (kolorowe
k³êbuszki, dziobki, lataj¹ ce ptaszki,
górki, do³ki, skoki ma³ego i du¿ego
ptaszka),

– malowanie pêczkiem waty (du¿e i ma³e
ka³u¿e, chmury, drzewa, kwiaty itp.),
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– zapoznawanie dziecka z kie-
runkiem rysowania, malo-
wania, ³¹ czenia (od prawej
ku lewej stronie),

– zwracanie uwagi przy ma-
lowaniu, rysowaniu, by
okrê¿ny ruch rêki dziecka
mia³ kierunek przeciwny do
ruchu wskazówek zegara,

– rozluŸnianie miêœni, likwi-
dowanie i zmniejszanie na-
piêæ,

– nabywanie przez dziecko
swobody, lekkoœci ruchów
przy rysowaniu, malowa-
niu.
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– malowanie du¿ym pêdzlem linii piono-
wych i poziomych z zachowaniem kie-
runku od lewej ku prawej, z góry na
dó³,

– malowanie linii falistych poziomych
i pionowych,

– malowanie pêtli (du¿e i ma³e),
– zamalowywanie kwiatków, s³oneczek,

koralików wed³ug podanego wzoru lub
dowolnie, pogrubianie s³abo zaznaczo-
nego konturu pêdzlem, flamastrem,

– zamalowywanie zakropkowanych miejsc,
– ugniatanie plasteliny i zape³nianie ni¹

powierzchni narysowanych figur geo-
metrycznych,

– lepienie z gliny lub plasteliny prostych
kszta³tów: rogaliki, obwarzanki, kie³-
baski, wê¿e, formy kuliste – jajeczka,
miseczki,

– wydzieranie ³atwych kszta³tów: pi³ki,
baloniki, kwiatki, domki, namioty itp.,

– wydzieranki z kolorowego papieru,
z czasopism na temat dowolny,

– zabawy ruchowo-graficzne na karto-
nie, odtwarzanie dynamicznego ruchu
– rysujemy np. liœcie wiruj¹ ce na wie-
trze, k³êbek we³ny rozpl¹ tany przez
kotka, dzieci pod prysznicem, podle-
wanie grz¹ dek, deszcz, bañki mydla-
ne, zbieranie ziemniaków, rzuty do
celu, obieganie drzewek.
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PRZYK£ADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ

– PRACA NA POZIOMIE ABSTRAKCYJNO-SYMBOLICZNYM
Pierwszy czasookres

1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Dziecko wykonuje czynno-
œci samoobs³ugowe bez po-
mocy drugiej osoby:
– wdra¿anie do estetyczne-

go spo¿ywania posi³ków,
korzystania z serwetek,

– wdra¿anie do przygotowa-
nia prostych posi³ków,

– rozwijanie nawyku dbania
o czystoœæ i higienê oso-
bist¹  w konkretnych sytu-
acjach i w ¿yciu codzien-
nym,

– doskonalenie umiejêtnoœci
mycia zêbów,

– doskonalenie umiejêtnoœci
samodzielnego ubierania
siê,

– doskonalenie precyzyjnych
ruchów d³oni,

– doskonalenie umiejêtnoœci
nak³adania odzie¿y w od-
powiedniej kolejnoœci oraz
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1. Doskonalen ie czynnoœci  samoob-
s³ugow ych

Jedzen ie
– zastawa sto³owa – podawanie posi³ków

i akcesoriów: widelec, nó¿, kubeczki,
– zabawa tematyczna – „w kawiarni”,

„w restauracji” – æwiczenia w uk³ada-
niu zastawy sto³owej dla lalek,

– zabawa „ma³y kucharz” – mycie owo-
ców przed jedzeniem, obieranie i my-
cie warzyw; dobieranka: „co myjemy?,
co obieramy?”; przygotowanie prostej
sa³atki – œcieranie marchwi, jab³ek, kro-
jenie.

Mycie siê
– zabawy „w krainie czystoœci” – „co jest

w mojej krainie czystoœci, kiedy j¹  od-
wiedzam?” („gdzie i kiedy siê myje-
my?, czym i co myjemy?”),

– zabawy obrazkowo-wyrazowe – do-
bieranie podpisów (czytanie globalne:
przedmiot – nazwa) – grupowanie
przedmiotów do mycia poszczególnych
czêœci cia³a,

– „weso³y klub bia³ego z¹ bka” – mycie
zêbów po posi³ku, dbanie o czystoœæ
szczoteczki i kubka.

Ubier an ie siê
– „co robiê przed wyjœciem na spacer?”

– nazywanie kolejnych czynnoœci i sa-
modzielne wykonywanie ich; nak³ada-
nie odzie¿y niewymagaj¹ cej precyzji
ruchowej: kurtka, buty, chustka itp.,

– „przek³adanki” – zabawy w przek³a-
danie drobnych elementów przez ma³e
otwory: przek³adanie guzików przez
dziurki, zasuwanie suwaków, zapina-
nie rzepów, wi¹ zanie du¿ych elemen-
tów (szalika), wi¹ zanie butów na supe³,
próby wi¹ zania kokardy (na du¿ych ele-
mentach),

– „ju¿ jesieñ” – „co powinnam za³o¿yæ,
by siê nie przeziêbiæ podczas jesiennej
s³oty?”, próby uzasadniania swojego wy-
boru,

Uw agi
(pr zyk³adowe zapisk i

nauczyciel a-ter apeuty)

Sfer a oddzia³ywañ
ter apeutyczn ych

Dzia³an ia edukacyjn e
(r odzaje stosowanych æwiczeñ)
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– „co, kiedy zak³adam?” – dobieranka ob-
razkowo-wyrazowa – dobieranie odzie-
¿y do warunków pogodowych.

2. Nawi¹ zywanie kontak tów spo³ecz-
n o-emocjonaln ych

Dziecko poznaje siebie
Poznawanie swojego cia³a
– dostrzeganie szczegó³ów: liczenie pal-

ców, dotykanie rzês, brwi, porówny-
wanie koloru w³osów, oczu,

– rysowanie siebie – „to jestem ja i tak
wygl¹dam” (wzbogacanie rysunku po-
staci).

Rozwijanie sfery emocjonalnej
– „jak siê teraz czujê?” – okreœlanie w³a-

snego nastroju („jestem z³y”, „jestem
weso³y”, „jest mi smutno”),

– „minki” – dobieranie etykiet nastroju
do obecnie odczuwanego, próby okre-
œlenia, np. „jestem smutny, bo...”, „je-
stem weso³y, bo...”,

– zabawy w aktora – odgrywanie wy-
branego nastroju, dobieranie symboli
minek do obrazków.

Poznawanie zasad dbania o zdrowie
i bezpieczeñstwo
– „chcê byæ silny i zdrowy” – jak postê-

powaæ i co robiæ, by nie chorowaæ, by
siê nie przeziêbiæ: jemy warzywa, owo-
ce, surówki; ubieram siê w³aœciwie do
warunków pogodowych; „kalendarz
pogody” – ogl¹ danie wspólnie z ro-
dzicami prognozy pogody, zaznacza-
nie wybranymi symbolami przekazy-
wanych informacji, np. deszcz – parasol,
p³aszcz przeciwdeszczowy, kalosze,

– „kolorowe reklamy” – „co jem, aby byæ
zdrowym?” – wykonywanie obrazków
propaguj¹ cych zdrowy sposób od¿ywia-
nia, np. na bazie ilustracji, wycinków
z gazet reklamowych itp,

– „co siê ze mn¹  dzieje, gdy jestem cho-
ry, co muszê zrobiæ by siê poczuæ le-
piej?” – rozumienie koniecznoœci ko-
rzystania z opieki lekarskiej, zabawy
„w przychodni lekarskiej”.

Dziecko i  inne dzieci
– zabawy tematyczne w k¹ cikach zainte-

resowañ: „w przychodni lekarskiej”,
„wizyta u chorego misia”, „jesienny stra-
gan”,

– wspólne zabawy konstrukcyjne – „na-
sza ulica”, „ciekawe budowle”, kon-
strukcje, budowanie osiedla itp.,

dobierania odzie¿y do wa-
runków pogodowych,

– dalsze rozwijanie œwiado-
moœci w³asnego cia³a,

– wyra¿anie i identyfikowa-
nie w³asnych emocji oraz
nazywanie ró¿nych emo-
cji doœwiadczanych przez
dziecko,

– wdra¿anie do rozumienia
koniecznoœci doboru odzie-
¿y do warunków pogodo-
wych, bêd¹cego gwarancj¹
dobrego samopoczucia,

– dalsze wdra¿anie do rozu-
mienia potrzeby korzystania
z opieki lekarskiej podczas
przeziêbienia, choroby,

– podejmow anie dzia³añ
zmierzaj¹ cych do wspól-
nych zabaw z rówieœnika-
mi (podczas zabaw dowol-
nych i inicjowanych przez
nauczyciela),

1 2 3
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– æwiczenia metod¹  Ruchu Rozwijaj¹ ce-
go W. Sherborne – æwiczenia w pa-
rach,

– zabawy naœladowcze i ruchowe z chust¹
animacyjn¹ ,

– „gdy jest ci Ÿle” – rozpoznawanie sy-
tuacji trudnych i pomoc drugiej oso-
bie, ³agodzenie konfliktów,

– poznajê swoje prawa i obowi¹ zki, za-
bawy i æwiczenia pozwalaj¹ ce poznaæ
i zrozumieæ prawa dziecka (prawo do
zabawy, do wyra¿ania uczuæ itd.).

1. Percepcja wzr okowa i  koor dyna-
cja wzr okowo-r uchowa

Obser w acja
– „co siê dzieje dooko³a nas?” – dok³adna

obserwacja bli¿szego i dalszego otocze-
nia, dostrzeganie ró¿nic, opisywanie
ich (obserwacja zmian zachodz¹ cych
w zwi¹ zku ze zmian¹  pory roku: wa-
runki atmosferyczne; zmiana sposobu
ubierania siê ludzi; zachowania ludzi
i zwierz¹ t jesieni¹ ),

– obserwacja kolejno nastêpuj¹ cych po
sobie pór roku, nazywanie, okreœlanie
cech charakterystycznych:

– tworzenie kalendarza pogody, tygo-
dniowe obrazki z ogródka, pogadan-
ki – rozpoznawanie i identyfikowanie
zmian w otoczeniu, nastêpnie dokony-
wanie zapisu w³asnych obserwacji w po-
staci symboli,

– rozpoznawanie i wskazywanie wybra-
nych przez nauczyciela figur, symboli,
znaków, np. „poka¿ znaki drogowe
w kszta³cie trójk¹ ta”; „poka¿ przedmioty
w kszta³cie litery »o«” itd.,

– wskazywanie i nazywanie kolejnych
wybranych przez nauczyciela symbo-
li, znaków graficznych:

– kszta³towanie umiejêtno-
œci wspó³dzia³ania oraz
pewnoœci siebie w kon-
taktach z innymi.

2. Sfer a poznawcza

– dostrzeganie elementów
z bli¿szego i dalszego
otoczenia,

– obserwowanie zmian,

– dostrzeganie elementów
typowych tworz¹ cych
logiczn¹  ca³oœæ,

– doskonalenie umiejêtno-
œci ca³oœciowego spostrze-
gania eksponowanego
materia³u konkretnego
(obrazki, przedmioty),

1 2 3
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„lotto graficzne” – dziecko ma przed
sob¹  tabliczkê z wybranymi znakami
graficznymi, nauczyciel kolejno losuje
znaki, zadaniem dziecka jest zakry-
wanie kó³kiem b¹ dŸ przygotowan¹
nak³adk¹  symbolu, który jest wska-
zany przez nauczyciela i znajduje siê
na jego planszy:

Wyszuk iwan ie
– wyszukiwanie takich samych symboli

(figur, cyfr, liter) w otaczaj¹ cej rzeczy-
wistoœci, na obrazkach (figury z ksi¹ -
¿eczek dla dzieci), dobieranie znanych
ju¿ liter i cyfr do podanego wzoru,

– „dary jesieni” – wyszukiwanki; „mini
pus”, domino obrazkowe, memory je-
sienne (obrazki wykonane samodziel-
nie przez dziecko),

– wyszukiwanie figur ukrytych; niepa-
suj¹ cych do podanego zbioru (zabawy
z darami jesieni).

Uk ³adan i e
– uk³adanie obrazków, figur wed³ug wzo-

ru, bez wzoru (z pamiêci); uk³adanie
obrazków z czêœci: wzory proste, uko-
œne, zabawy z figurami geometryczny-
mi – „figuromania” – karty pracy i pio-
senka o f igurach, znak i drogow e,
jesienne obrazki,

– uk³adanie mozaik z klocków, figur, zna-
ków graficznych na podstawie wzoru,
wed³ug w³asnego pomys³u,

– uk³adanie figur, symboli z elementów
przyrodniczych, patyczków,

– nak³adanie liter, cyfr na planszê – bez
nazywania, z nazywaniem,

– uk³adanie wyrazów z sylab (rozsypan-
ki sylabowe):

DO            MY
TY                          TA

 KO    TA

Wyodr êbn ian i e
– wyodrêbnianie elementów przedmio-

tów, figur, symboli, znaków,
– wyodrêbnianie wybranych symboli gra-

ficznych na podstawie wzoru, z pamiêci,
– wyodrêbnianie ca³oœci z t³a (ukryte fi-

gury, znaki: litery, cyfry).

– rozwijanie umiejêtnoœci do-
strzegania elementów sk³a-
dowych ca³oœci,

– wyd³u¿anie czasu koncen-
tracji uwagi,

– rozwijanie spostrzegawczo-
œci wzrokowej,

– rozwijanie pamiêci wzro-
kowej,
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Dobi er an i e
– dobieranie jednakowych obrazków we-

d³ug ró¿nych kryteriów (zwiêkszona
liczba elementów),

– dobieranie na zasadzie nak³adanek jed-
nakowych par figur, liter, cyfr (uk³a-
danki).

Ró¿n icow an i e
– ró¿nicowanie i uk³adanie wed³ug ró¿-

nych kryteriów: wielkoœci, kszta³tu,
koloru, kierunku i po³o¿enia,

– ró¿nicowanie elementów graficznych
i rysunków.

Segr egow an i e
– segregowanie przedmiotów, figur, zna-

ków wed³ug podanego kryterium:
przeznaczenia, pochodzenia (owoce,
warzywa); wielkoœci, kszta³tu, koloru
(tworzenie zbiorów równolicznych i ró¿-
nolicznych, próby okreœlenia ró¿nolicz-
noœci),

– segregowanie wybranych symboli gra-
ficznych wed³ug zaproponowanego
kryterium (kszta³tu, wielkoœci, elemen-
tów sk³adowych liter: litery z brzusz-
kami, liniami pionowymi, poziomymi,
ukoœnymi).

Por ównywan ie i  uzupe³n ian ie
– porównywanie par obrazków, wskazy-

wanie podobieñstw i ró¿nic – elemen-
ty metody J. Baran, zgadywanki „co tu
nie pasuje?”,

– porównywanie par wyrazów, wskazy-
wanie i nazywanie ró¿ni¹ cych je liter:

 dom – dym, las – l is, lato – tato, mak
– rak, koza – kosa,

– uzupe³nianie braków na obrazkach, np.
samochód bez kó³, dom bez dachu,

– porównywanie l iczebnoœci zbiorów
– dobieranie cyfr, wprowadzenie za-
pisu znaku cyfry – zabawy „policz, ile
jest i dobierz cyfrê”, zabawy z wykorzy-
staniem Metody Dobrego Startu M. Bo-
gdanowicz.

Odpoznawanie prezentowanych sym-
bol i  gr af i czn ych
– zabawa „poszukiwanie takich jak wi-

dzisz” – rozpoznawanie na podstawie
widzianego wzoru takich samych ele-
mentów obrazkowych, literowych, sy-
labowych.

Odw zor owywan ie
– „u³ó¿ tak samo, narysuj tak samo”

– odwzorowanie figur, cyfr, liter z goto-
wych elementów zgodnie z poda-

– rozwijanie spostrzegaw-
czoœci, dostrzeganie ró¿-
nic i podobieñstw; popra-
wianie, uzupe³nianie,

– zapoznanie z graficzny-
mi obrazami liter i cyfr,

1 2 3
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nym wzorem (na wzorze, obok wzo-
ru, zgodnie z zapamiêtanym wzorem,
bez wzoru),

– zabawy z kredk¹  i o³ówkiem – kalko-
wanie, kolorowanie i graficzne przed-
stawianie szlaczków, ornamentów
i kompozycji przy u¿yciu szablonów.

2. Æwiczen ia per cepcj i  s³uchowej
Æwiczenia rozwi jaj¹ ce s³uch fonema-
tyczny, anal izê i  syntezê s³uchow¹
– wyodrêbnianie zdañ w mowie:

„ile zdañ s³yszê?” – s³uchanie pro-
stych wypowiedzi do obrazka (zdañ
prostych, np. „To las. W lesie rosn¹
drzewa”); dzieci bior¹  tyle klocków,
ile jest zdañ, przy pierwszym kloc-
ku dzieci powtarzaj¹  pierwsze zda-
nie, przy drugim – drugie zdanie,

– wyodrêbnianie wyrazów w zdaniu:
„liczymy wyrazy w zdaniu” – opisy-
wanie ilustracji zdaniami dwuwyra-
zowymi, np. „S³oñce œwieci” – dzieci
mówi¹  zdanie, nastêpnie powtarzaj¹
je wspólnie z nauczycielem, okre-
œlaj¹  wyraz pierwszy i drugi, tym
samym licz¹  wyrazy w zdaniu i przy-
porz¹ dkowuj¹  dany wyraz w okre-
œlone miejsce w zdaniu,
wyodrêbnianie wyrazów w zdaniach
trzywyrazowych, np. „Tomek kopie
pi³kê” – zadaniem dzieci jest okre-
œlenie kolejnych wyrazów w zdaniu,
policzenie ich i okreœlanie miejsca
w zdaniu; pomocne dla dziecka jest
uk³adanie klocków symbolizuj¹ cych
wyrazy, trzy klocki bêd¹  oznacza³y
trzy wyrazy, klocek pierwszy – pierw-
szy wyraz – „Tomek”; klocek drugi
– „kopie”; klocek trzeci – „pi³kê”,
„uk³adamy historyjkê” – rozwijanie
zdañ, zwiêkszanie liczby wyrazów
w zdaniu i okreœlanie ich miejsca
w zdaniu, np. „Tomek kopie pi³kê.
Tomek kopie czerwon¹  pi³kê. To-
mek kopie czerwon¹  pi³kê do bram-
ki” – w æwiczeniu tego typu porów-
nujemy liczbê wyrazów w kolejnych
zdaniach, dziecko, mówi¹ c s³owa
z podanego zdania, uk³ada klocki
symbolizuj¹ ce wyrazy, w kolejnych
zdaniach liczba klocków wzrasta,
„budujemy zdania” – tworzenie zdañ
ze s³ów podanych przez nauczyciela,

– rozwijanie percepcji s³u-
chowej i koordynacji s³u-
chowo-ruchowej na miarê
indywidualnych mo¿liwo-
œci dziecka,

– rozwijanie umiejêtnoœci
wyodrêbniania zdañ z mo-
wy potocznej, wyrazów
w zdaniu, liczenia wyra-
zów w podanym zdaniu,

– uk³adanie obrazu graficz-
nego do zdania, zdania
do obrazu graficznego,

– rozwijanie wypowiedzi
dziecka, wdra¿anie do two-
rzenia wypowiedzi z³o¿o-
nej,

1 2 3
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uk³adanie ich we w³aœciwej kolejno-
œci, np. „mleko kotek pije” – zada-
niem dzieci jest w³aœciwe u³o¿enie
zdania: „kotek pije mleko”,
uk³adanie zdañ przez dzieci na pod-
stawie u³o¿onych klocków, np. dwa
klocki – zdanie dwuwyrazowe, utrud-
nieniem jest u³o¿enie zdañ do obraz-
ka wed³ug liczby klocków,
uzupe³nianie zdañ o brakuj¹ cy wy-
raz, np. „Ola pije...; Ola pije mleko,
a Kasia... (herbatê)”,
dobieranie w pary wyrazów, które
siê rymuj¹ : tata – mata, loczek – ko-
czek,

– æwiczenia z zakresu rozwoju s³uchu
fonetycznego, æwiczenia z zakresu ró¿-
nicowania czasu trwania dŸwiêków
mowy:

zabawa „d³ugie i krótkie dŸwiêki” – naj-
pierw dziecku prezentujemy dŸwiêki
o ró¿nej d³ugoœci: d³ugie i krótkie, np.
aaaaaaaaa – a (æwiczenia wykonujemy
na samog³oskach); nastêpnie przypo-
rz¹ dkowujemy d³ugiemu dŸwiêkowi
d³ugi klocek (lub d³ugi sznurek), a krót-
kiemu – krótki klocek (lub krótki sznu-
rek); na kolejnym etapie zabawy wska-
zujemy dziecku klocek i prosimy, by
wypowiedzia³o dŸwiêk, który bêdzie
odpowiada³ d³ugoœci klocka,
„zabawy ze œmiechem i spó³g³oska-
mi” (przed³u¿amy tylko g³oski: f, w,
s, z, œ, ¿, Ÿ, sz, ch, m, n) – zabawa
polega na tym, ¿e dziecko jak naj-
d³u¿ej wymawia g³oski, wykonuj¹ c
przy tym ruchy przepon¹ , a wiêc na-
œladuj¹ c œmiech, np. sssssss, fffffff (nie
wymawiamy „fy”, ka¿dy dŸwiêk wy-
brzmiewamy pojedynczo).

3. Rozwój mowy i  myœlenia
– wzbogacanie pojêæ:

okreœlanie ogólnej nazwy grupy przed-
miotów: warzywa (marchew, pietrusz-
ka, seler, sa³ata); owoce (jab³ko, grusz-
ka, œliwka); pieczywo (bu³ka, chleb,
angielka); nabia³ (jajko, ser, mas³o, mle-
ko); zabawy tematyczne, np. „sklep
spo¿ywczy”, „warzywniak” itd.,
okreœlanie zwi¹ zku przedmiotu z czyn-
noœci¹ , np. ¿elazko – prasowanie, ku-
chenka – gotowanie, wanna – mycie,
zabawa „u³ó¿ i opowiedz” – zabawa
polega na tworzeniu zdania z³o¿one-

– poszerzanie czynnego i bier-
nego s³ownika dziecka,

– kszta³towanie myœlenia abs-
trakcyjnego i krytycznego,

– rozwijanie wypowiedzi dzie-
ci poprzez æwiczenie my-
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go, opowiadania z wykorzystaniem
podanych wyrazów,
zabawa „szukaj a znajdziesz” – dzieci
chowaj¹  jeden przedmiot i podaj¹
dziecku jak najwiêcej szczegó³ów do-
tycz¹ cych miejsca, w którym przed-
miot zosta³ ukryty, np. „jest to ko³o
okna, miêdzy szaf¹  a drzwiami, na
pó³ce obok lalek i misiów...”,
zabawa w szukanie „ciep³o – zimno”
– stosowanie okreœleñ „cieplej”, „naj-
cieplej”, „zimniej”, „coraz zimniej”,
„najzimniej”,

– rozwijanie logicznego myœlenia:
dostrzeganie sytuacji nieprawdziwych
– wyjaœnienie niedorzecznoœci, np.
wierszyk J. Tuwima Cuda i dziwy,
„powiedz, dlaczego tak siê sta³o?”; „co
siê mo¿e staæ, gdy...?” – próby wyja-
œniania sytuacji z dostrzeganiem przy-
czyny i skutku,
zabawa w koñczenie zdañ, np. „gdy-
bym by³ czarodziejem, to...”; „gdybym
umia³ lataæ, to...”; „gdyby z nieba spa-
da³ kolorowy deszcz, to...”,
prowokowanie samorzutnych wypo-
wiedzi dziecka w ró¿nych sytuacjach
¿yciowych, np. pytanie o to, co wyda-
rzy³o siê rano, jak spêdzi³o niedzielê,
opowiadanie treœci obrazków, okre-
œlanie zdarzeñ przedstawionych na ilu-
stracji, obrazku.

4. Or ien tacja pr zestr zenna i  k ier un-
k ow a

Æw i czen i a k szta³tu j ¹ ce or i en tacj ê
w k ierunkach  or az pamiêæ r uchow¹
– zabawy, gry i æwiczenia równowa¿ne

(wszelkiego rodzaju przejœcia: po zwa-
lonym pniu, po ³aweczce, po krawêdzi
piaskownicy, po narysowanej linii),

– æwiczenia tu³owia: sk³ony w bok, skrê-
ty, np. ³ódka na fali, wahad³o zegara,
dotykanie uchem kolana, uk³on kape-
luszem, drzewa na wietrze itp.,

– æwiczenia ruchu: chodzenie na wprost,
chodzenie l ini¹  zygzakowat¹ , biegi
slalomem z omijaniem, chodzenie po
linii ósemki, po spirali, chodzenie ty-
³em po prostej i zygzakiem (utrudnie-
niem powy¿szych æwiczeñ jest wyko-
nywanie ich z zamkniêtymi oczami),

– zabawy zwi¹ zane z percepcj¹  s³uchow¹ :
„g³uchy telefon”, „sk¹d dochodzi g³os?”.

œlenia przyczynowo-skut-
kowego,

– kszta³towanie orientacji
w kierunkach oraz pamiê-
ci ruchowej,

– rozwijanie wyobraŸni kine-
stetyczno-wzrokowo-ru-
chowej,
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Æw i czen i a r ozw i jaj ¹ ce w yobr aŸn i ê
k in estetyczn o-wzr okowo-r uch ow¹
– zabawy i gry zrêcznoœciowe w sali

w pozycji siedz¹cej lub stoj¹ cej, np. rzu-
canie woreczków do celu, toczenie pi-
³eczek do celu, do bramki, parami, do
siebie, rzucanie do kosza, rzucanie
w serso, badminton (kometka), krêgle.

Æwiczen ia wdra¿aj¹ ce do r ozluŸn ia-
n ia n apiêcia stawowo-m iêœn iowego
d³on i  i  palców
– wymachy d³oni: w górê, w dó³, w lewo,

w prawo, na boki,
– kr¹ ¿enia d³oni,
– uderzanie, pocieranie, zamykanie i otwie-

ranie, skubanie, sk³adanie, uginanie,
ugniatanie d³oni,

– kiwanie palcami w przód, w prawo,
w lewo, przed sob¹ , ³ukami, w górê,
w dó³, do siebie, kr¹ ¿enie, przebiera-
nie, stukanie, pstrykanie, sk³adanie
i rozk³adanie, uk³adanie modeli z pal-
ców, np. „chodzi kominiarz”, sploty pal-
ców, przebieranie palcami, gra na no-
sie, pokazywanie pazurków, gra na
flecie, na pianinie, „promyki”, „desz-
czyk”, „listki”.

Æwiczenia grafomotor yczne pr zygo-
towuj¹ ce do nauk i  p isan ia
– rysowanie wed³ug poleceñ s³ownych:

w górê, w dó³, w bok, w prawym gór-
nym rogu, w lewym górnym rogu, na
œrodku itd.:

w górê
w lewym                               w prawym
górnym rogu                      górnym rogu

w bok

w lewym                             w prawym
dolnym rogu                  dolnym rogu

w dó³

(w ten sposób mo¿na tworzyæ proste
obrazki),

– rysowanie znaków graficznych po za-
kropkowanych wzorach:

     .

  .  .  .

.         .

– wdra¿anie do zmniejszania
napiêcia stawowo-miêœnio-
wego,

– rozwijanie umiejêtnoœci do-
strzegania kierunków na
powierzchni p³askiej – æwi-
czenia grafomotoryczne
przygotowuj¹ ce do pisania.

1 2 3
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3. Sfer a r uch owa

– rozwijanie sprawnoœci ru-
chowej dziecka i koordy-
nacji wzrokowo-s³uchowo-
-ruchowej,

– kontynuacja i utrwalanie
æwiczeñ maj¹ cych na celu
utrzymanie prawid³owej
postawy cia³a z uwzglêd-
nieniem pozycji (niskich
i – wysokich), przyborów
lub bez nich,

– doskonalenie ró¿nych ro-
dzajów chodu,

– rozwijanie sprawnoœci ma-
nualnych, tzn. p³ynnoœci, ela-
stycznoœci i precyzji ruchów,
zw³aszcza miêœni d³oni, pal-
ców i nadgarstka,

– zwalnianie napiêcia sta-
wowo-miêœniowego d³oni
i palców,

– gra rysunkowa: „wy¿ej, ni¿ej” – na pa-
pierze w kratkê wed³ug poleceñ, np.
jedna kratka w dó³, dwie w bok, dwie
do góry, jedna kratka do góry,

– dope³nianie rysunkiem figur geome-
trycznych – dorysowywanie brakuj¹ -
cych czêœci np. niepe³nego kwadratu.

1. Æwiczenia motoryk i  du¿ej i  ma³ej
Motor yka du¿a
– „moja szyja” – sk³ony, skrêty, kr¹ ¿enia

g³ow¹  (æwiczenia wykonywane g³ów-
nie w pozycjach niskich),

– dotykanie jedn¹  czêœci¹  cia³a drugiej, np.
czo³o wita siê z kolanem, ³okieæ wita siê
piêt¹ , noga wita siê z nosem itp.,

– „cz³owiek guma” – zwijanie i rozwija-
nie cia³a (dowolna interpretacja æwi-
czenia przez dzieci),

– „mój brzuch” – przenoszenie nóg i drob-
nych przedmiotów (woreczki, kocyki,
poduszki) w³o¿onych miêdzy stopy za
g³owê,

– „ciêcie no¿yczkami” – le¿enie na ple-
cach – nogi wykonuj¹  ruchy naprzemien-
ne w górê, w dó³, w lewo, w prawo,

– pokonywanie trudniejszych torów prze-
szkód wymagaj¹ cych koordynacji ru-
chów (bieg wê¿ykiem, przenoszenie
woreczka, przejœcie przez otwór, po-
konanie dowolnie ustawionej przeszko-
dy, np. przejœcie pod krzes³em),

– „chodzone zabawy” – chód energiczny,
ciê¿ki, lekki, ³agodny, koci, g¹ sienicy,
we wspiêciu itp. – ruchy delikatne i dy-
namiczne (uzupe³nieniem powy¿szych
propozycji bêd¹  æwiczenia wykorzystu-
j¹ ce metodê Ruchu Rozwi jaj¹ cego
W. Sherborne).

Motor yka ma³a
– zabawy konstrukcyjne:

sk³adanie zabawek z oddzielnych czê-
œci,
budowanie z klocków urozmaiconych
budowli (z przestrzeganiem zasad
równowagi),
wykonywanie wed³ug wzoru lub do-
wolnie ró¿nych prac z papieru, kar-
tonu, korka, drutu, we³ny i innych
materia³ów,
sk³adanie obrazków (widokówek)
z wiêkszej iloœci czêœci, bez wzoru,
sk³adanie liter i cyfr z czêœci,
uk³adanie loteryjek i domin cyfro-
wych, literowych,
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uk³adanie z ró¿norodnych elemen-
tów, materia³ów okreœlonych scenek
rodzajowych, np. z liœci, owoców, zia-
renek, pestek, kasztanów, giêtkiego
tworzywa, patyczków,
tworzenie budowli z naturalnych ma-
teria³ów (piasek, œnieg), tworzywo
przyrodnicze – pos³ugiwanie siê od-
powiednimi narzêdziami,
uk³adanie szlaczków z elementów
mozaiki wed³ug np. okreœlonego ryt-
mu, kierunku (od lewej do prawej
strony),

– zabawy plastyczne:
„barwy jesieni” – rysowanie i malo-
wanie farbami klejowymi, plakatowy-
mi, akwarelami na zró¿nicowanych pod
wzglêdem wielkoœci i kszta³tu p³asz-
czyznach: „têcza z jesiennych barw”,
„drzewa jesieni¹ ”, „dary jesieni”,
zabawy z kolorami – porównywanie,
zestawianie, mieszanie barw, stopnia
ich nasycenia (w³aœciwe nazywanie
barw),
ugniatanie ma³ych kulek z gazety,
papieru trzema palcami: œrodkowym,
wskazuj¹ cym i kciukiem (wzmacnia-
nie chwytu pisarskiego),
œciskanie pi³eczek palcami: wskazu-
j¹ cym i kciukiem,
obrysowywanie ró¿nych czêœci cia³a
z wyodrêbnieniem i nazywaniem ich
czêœci, np. palce, d³oñ, nadgarstek,
æwiczenia usprawniaj¹ ce technikê ry-
sowania i pisania z wykorzystaniem
nak³adki (do rysowania, do pisania)
lub bez jej u¿ycia – wed³ug H. Ty-
michowej,
wykonywanie szlaczków z wypo-
wiadaniem sekwencji s³ownych, np.
„wlaz³ kotek na p³otek i mruga...”;
„s³onko wschodzi coraz wy¿ej, a za-
chodzi coraz ni¿ej” – wed³ug T. Wej-
ner,
wype³nianie konturów poprzez za-
malowywanie, naklejanie na wzór,
zakreskowywanie, ozdabianie, dory-
sowywanie brakuj¹ cych czêœci,
lepienie wiêkszych ca³oœci na p³asz-
czyŸnie i w formie przestrzennej,
wydzieranie i naklejanie kompozy-
cji z kolorowych pasków papieru,
z dostêpnych darów jesieni,
wycinanki – naklejanki – wycinanie
dowolnych kolorowych kszta³tów
i tworzenie w³asnych kompozycji.

– æwiczenie umiejêtnego go-
spodarowania miejscem na
kartce papieru,

– rozw i janie koordynacji
wzrokowo-ruchowej nie-
zbêdnej w nauce pisania,

– rozwijanie sprawnoœci gra-
ficznych,

– wyrabianie wytrwa³oœci
i dok³adnoœci w pracy,

– dalsze wdra¿anie do pra-
wid³owego trzymania no-
¿yczek.
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1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Dalsze doskonalenie wykony-
wania samodzielnie czynno-
œci samoobs³ugowych:
– stosowanie zasad estetycz-

nego przygotowania sto³u,

– doskonalenie umiejêtnoœci
samodzielnego mycia zê-
bów,

– niwelowanie strachu przed
wizyt¹  u dentysty,

– usprawnianie umiejêtnoœci
zachowania w³aœciwej ko-
lejnoœci nak³adanych ele-
mentów odzie¿y,

– doskonalenie precyzyjnych
ruchów d³oni,

– poznawanie w³asnych mo-
¿liwoœci, identyfikowanie
siê z odgrywan¹  postaci¹ ,

– poznawanie informacji o so-
bie – poznanie i zapamiê-

PRZYK£ADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ

– PRACA NA POZIOMIE ABSTRAKCYJNO-SYMBOLICZNYM
Drugi  czasookres

Uw agi
(pr zyk³adowe zapisk i

n auczyciela-ter apeuty)

Sfer a oddzia³ywañ
ter apeutycznych

Dzia³an ia edukacyjne
(rodzaje stosowanych  æwiczeñ)

1 2 3

1. Doskonalen ie czynn oœci  samoob-
s³ugowych

Jedzen ie
– przyjêcie – uk³adanie serwetek, sztuæ-

ców, zastawy (dla lalek); przygotowy-
wanie sto³u do kolacji wigilijnej, przy-
gotowanie sto³u do przyjêcia z okazji
Dnia Babci i Dziadka.

Mycie siê
– „po co myjê zêby?” – spotkanie z leka-

rzem stomatologiem,
– „jak myjê zêby?” – okreœlanie kolejno-

œci wykonywanych czynnoœci (op³uka-
nie szczoteczki , nak³adanie pasty,
szczotkowanie zêbów, p³ukanie jamy
ustnej, przygotowanie wody podczas
mycia zêbów – kubek z wod¹ ),

– „ciekawostki w klubie bia³ego z¹ bka”
– zbieranie wycinków z gazet, two-
rzenie przez dzieci ulotek na temat po-
trzeby dbania o zdrowie zêbów.

Ubier an ie siê
– „co teraz zak³adam?” – np. najpierw majt-

ki, koszulka, skarpetki – zabawy z lalk¹ :
zabawy z ubraniami – æwiczenia w na-
k³adaniu elementów odzie¿y wierzch-
niej i spodniej,
zapinanie guzików, zasuwanie suwa-
ków, wi¹ zanie kokard, zak³adanie
butów i wi¹ zanie sznurówek,
zabawy z drewnianym butem – prze-
k³adanki ze sznurówk¹ .

2. Nawi¹ zywanie kontaktów spo³ecz-
no-emocjon alnych

Dziecko poznaje siebie
– zabawy w aktora – odgrywanie ról

– „przygody Burka z podwórka” (wcie-
lanie siê w postaæ Burka („co Burek
czuje, gdy ma dziuraw¹  oraz gdy ma
naprawion¹  budê?”), w postaæ Gospo-
dyni i Franka,

– „kim jestem?, gdzie mieszkam?” – na-
zwa ulicy, numer domu i mieszkania
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(„piszê list do œwiêtego Miko³aja: Czy
œwiêty Miko³aj przyniesie mi prezent?
Czy tylko do domu, a mo¿e równie¿
do przedszkola? Aby trafi³, muszê znaæ
adres przedszkola”) – æwiczenia w za-
pamiêtaniu adresu.

Dziecko i  jego rodzina
– „kiedy pomagam innym?” – okreœlanie

sytuacji, w których dziecko mo¿e po-
móc osobom doros³ym,

– co robi¹  domownicy, przygotowuj¹ c siê
do œwi¹ t – w czym dziecko mo¿e po-
móc podczas przygotowañ,

– „bêdê bardzo szczêœliwa, gdy...” – opi-
sywanie sytuacji, w których dziecko
by³o (bêdzie) naprawdê szczêœliwe (ry-
sowanie listu do œwiêtego Miko³aja), „co
lubiê robiæ z moimi rodzicami?” (ryso-
wanie na temat: co lubiê robiæ, co spra-
wi³oby mi przyjemnoœæ) – pisanie pro-
stych wyrazów.

Dziecko i  inne dzieci
– „jestem zim¹ ”, „zabawy zimowe”, „jak

pomagam innym?”, „zabawy pantomi-
miczne” – zabawy i æwiczenia naœla-
dowcze,

– „wigilijne niespodzianki” – przygotowa-
nie scenek z okazji zbli¿aj¹ cych siê Œwi¹ t
Bo¿ego Narodzenia (dziecko wspó³or-
ganizuje scenografiê, wybiera rolê, któr¹
chcia³oby odegraæ w teatrzyku wigilij-
nym, w jase³kach),

– „mam prawo do w³asnego zdania i wol-
nego wyboru” – wybieram, z kim i jak
siê chcê bawiæ, szanujê jednak zdanie
innych (w zabawach dowolnych i or-
ganizowanych),

– „mam prawo do szczêœcia, radoœci” – co
sprawia mi radoœæ i daje szczêœcie
w sytuacjach ¿ycia rodzinnego na co-
dzieñ?

1. Percepcja wzr okowa i  koor dyna-
cja wzr okowo-r uchowa

Obser wacja
– „co siê dzieje za oknem, gdy nadcho-

dzi zima?”, „moje osiedle zim¹ ” – do-
k³adna obserwacja, rozpoznawanie
i okreœlanie zmian w zwi¹ zku ze zbli-
¿aj¹ c¹  siê zim¹  i Œwiêtami Bo¿ego Na-
rodzenia,

– „gdy nadchodzi zima i œwiêta” – co zmie-
nia siê w przedszkolu, w domu, gdy
nadchodzi zima i zbli¿aj¹  siê œwiêta,

– co ma kszta³t trójk¹ ta, kwadratu, pro-
stok¹ ta, rombu? – próby tworzenia grup

tanie w³asnego adresu za-
mieszkania,

– rozwijanie uczucia szacun-
ku i chêci pomocy osobom
starszym,

– wzmacnianie wiêzi miêdzy
cz³onkami rodziny,

– rozwi janie umiejêtnoœci
wspó³dzia³ania, zachêcanie
do wspólnych zabaw, za-
bawy z chust¹  animacyjn¹ ,
wspólne zabawy twórcze,

– poznawanie praw wynika-
j¹ cych z Konwencji Praw
Dziecka.

2. Sfer a poznawcza

– rozw i janie umiejêtnoœci
obserwowania i analizowa-
nia zmian: w bli¿szym i dal-
szym otoczeniu, przedmio-
tach i obrazkach,

– rozwijanie umiejêtnoœci do-
strzegania cech, zachowañ
i zwyczajów typowych dla
danej pory roku,
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przedmiotów o podanym kszta³cie zwi¹ -
zanych z zim¹  i œwiêtami – rozwijanie
twórczej wyobraŸni dziecka,

– zabawa twórcza – „co mi to przypomi-
na?” – rozpoznawanie i wskazywanie
wybranych przez nauczyciela figur, li-
ter, cyfr, które przypominaj¹  elemen-
ty zwi¹ zane z zim¹ , œwiêtami (zaba-
wa w skojarzenia obrazkowo-literowe
np. trójk¹ tów z choinkami),

– „jaka to litera?” – wskazywanie i nazy-
wanie kolejnych wybranych przez na-
uczyciela symboli, znaków graficznych,

– zabawa „zgadnij, co to jest” – obser-
wacja i naœladowanie gestów – roz-
poznanie liter i znaków – werbalizacja
spostrze¿eñ.

Wyszuk iwan ie
– prezenty pod choinkê – wyszukiwa-

nie obrazków na podan¹  g³oskê, literê
(np. zabawy komputerowe); postacie
z bajek – dobieranie postaci,

– wyszukiwanki – prezenty, zabawki (do-
bieranie przedmiotów, wyrazów do li-
ter „p”, „r”, „e”, „z”, „n”, „t”, np. pi³ka,
rower, eskimos, zegar, narty, tory),

– „co tu nie pasuje?”  – eliminowanie
przedmiotów, obrazków niepasuj¹ cych
do danej grupy (np. „k” – wazon, kot,
kokarda),

– weso³e labirynty – wyszukiwanie liter
w labiryntach (próby odczytywania sy-
lab i wyrazów):

– wyszukiwanie wyrazów w „œwi¹ tecz-
nych pl¹ taninach”:

    t a u o                   w r  e o k

 z

 o
 a           n

 w
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Uk ³adan i e
– uk³adanie prezentów gwiazdkowych

i przedmiotów zimowych w kolejnoœci
(d³u¿sza, krótsza ekspozycja); zimowe
obrazki (puzzle),

– „zimowy obrazek” – uk³adanie mozaik
z klocków, figur, znaków graficznych,
na podstawie wzoru, wed³ug w³asne-
go pomys³u,

– domina z figur, li terowe (uk³adanie
w taki sposób, aby s¹ siaduj¹ ce litery
by³y identyczne),

– domina, loteryjki wyrazowe (uk³ada-
nie w taki sposób, aby ostatnia litera
pierwszego wyrazu by³a identyczna jak
pierwsza litera wyrazu nastêpnego):

LAS SOK KOT
Wyodr êbn i an i e
– co tu siê ukry³o? – wyodrêbnianie ca-

³oœci z t³a (ukryte, figury, znaki: litery,
cyfry).

Dobi er an i e
– dobieranie jednakowych par figur, li-

ter, cyfr na zasadzie przynale¿noœci:
dobieranie wyrazów do obrazka,
dobieranie liter wielkich do ma³ych,
dobieranie liter drukowanych do pi-
sanych.

Segr egowan i e
– segregowanie przedmiotów zgodnie

z ich przeznaczeniem, kszta³tem, wiel-
koœci¹ ; grupowanie elementów, przed-
miotów wed³ug przynale¿noœci do
danej pory roku:

akcesoria do zabaw i sportów zimo-
wych,
ozdoby i zabawki œwi¹ teczne,
podpisy do obrazków: przyporz¹ dko-
wanie podpisów zgodnie z tematem
podanym na obrazku, np. zimowy ob-
razek – sanki, narty, ba³wan, sypie      ;
œwi¹ teczny obrazek – bombki, ozdo-

by na         , anio³ek, gwiazda,
– zabawa „cztery domy” – utrwalanie nazw

pór roku – cztery pory roku (utrwalanie
cech poszczególnych pór roku):

przyporz¹ dkowanie darów poszcze-
gólnych pór roku do podanej nazwy
(obrazki, naturalne zbiory darów pór
roku),
wyrazy typowe dla danej pory roku,
np.: wiosna – kwiaty, ptaki, gniazda;
lato – woda, wakacje, wycieczki, upa³;

-

– rozw i janie umiejêtnoœci
okreœlania stosunków i za-
le¿noœci miêdzy elemen-
tami,
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jesieñ – owoce, odloty           ; zima
– sanki, narty,
przyporz¹dkowanie nazw miesiêcy do
danej pory roku,

– przyporz¹ dkowanie prostych wyrazów
wed³ug podanego tematu, np. dom
(lampa, okno, stolik, dym),

– grupowanie i przeliczanie, nastêpnie
dobieranie cyfr do liczby elementów;
tworzenie zdañ matematycznych z wy-
korzystaniem znaków: „=”, „<”, „>”,

– grupowanie wyrazów ze wzglêdu na po-
dobieñstwo graficzne, np. dym, – dom.

Porównywan ie i  uzupe³n ian ie
– porównywanie par obrazków (cztery

obrazki – podobieñstwa i ró¿nice; czte-
ry pory roku – utrwalanie cech):

„zimowe obrazki” – porównywanie
obrazków: „kiedy bawimy siê bez-
piecznie?” – zabawy na œniegu; do-
strzeganie sytuacji zagra¿aj¹ cych bez-
pieczeñstwu,
porównywanie par przedmiotów do
zabaw zimowych (uzupe³nianie bra-
kuj¹ cych szczegó³ów),
postacie z bajek – porównywanie
obrazków – dostrzeganie szczegó³ów,
którymi siê ró¿ni¹  (6–10 szczegó³ów,
uzupe³nianie, zamazanie),

– porównywanie i uzupe³nianie wskaza-
nych symboli graficznych:

uzupe³nianie kszta³tów tworzonych
przez ³¹ czenie punktów, zamalowy-
wanie, zakreœlanie, kolorowanie pól
oznaczonych symbolem,
uzupe³nianie szlaczków przez dory-
sowywanie odpowiednich znaków,
uzupe³nianie ci¹ gów literowych we-
d³ug wzorów,
tworzenie i uzupe³nianie ci¹ gów li-
terowych w po³¹ czeniu z æwiczenia-
mi manualnymi, æwiczenia graficzne
(litery pisane),
uzupe³nianie zdañ z lukami (wyszu-
kiwanie wyrazów z rozsypanki),
uzupe³nianie w wyrazach brakuj¹ cych
liter, sylab:
d...m  s...d  mam... l ...lka  a, o,

– odpoznawanie prezentowanych symboli
graficznych:

takich samych elementów obrazko-
wych, literowych, sylabowych,
liter, sylab, wyrazów uprzednio eks-
ponowanych (loteryjki literowe, ob-
razkowe, wyrazowe),

– wyodrêbnianie ró¿nic miê-
dzy obrazkami pozornie
identycznymi, porówny-
wanie wyrazów pozornie
identycznych,
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– odwzorowywanie, kalkowanie postaci
z bajek wybranych przez dziecko (z wy-
korzystaniem kalki kolorowej i bia³ej);
kolorowanie postaci; kalkowanie i od-
czytywanie podpisów do obrazków,

– odczytywanie uk³adów symboli graficz-
nych:

odczytywanie sylab i wyrazów 2–3-
-sylabowych (sylabami – przechodze-
nie od g³oskowania do sylabizowania,
a dalej do ca³oœciowego odczytywa-
nia wyrazów, zdañ matematycznych),
samodzielne odczytywanie i zapisy-
wanie prostych tekstów do ilustracji
po³¹ czone z dobieraniem tekstu do
ilustracji (czytanie ze zrozumieniem).

2. Æwiczen ia per cepcj i  s³uchowej
Wyodrêbn ian ie wyr azów w zdaniu
– tworzenie zdañ ze s³ów podanych przez

nauczyciela, uk³adanie ich we w³aœci-
wej kolejnoœci: „Jest zima, potem...”;
utrwalanie kolejnoœci pór roku,

– tworzenie zdañ ze s³ów podanych przez
nauczyciela, uk³adanie ich we w³aœci-
wej kolejnoœci, np. „Ola mleko pije”
– zadaniem dzieci jest w³aœciwe u³o-
¿enie zdania: „Ola pije mleko”,

– uzupe³nianie zdañ o brakuj¹ cy wyraz
zast¹ piony znakiem graficznym, np.
„Gdy jest z..., to pada               ”
(zima, lato, wiosna...).

Wyodrêbnian ie sylab w wyrazach
– tworzenie wyrazów z sylab, wykona-

nie wspólnie sk³adanki sylabowej, np.:
zi-ma, pa-da, nar-ty,

– tworzenie ksi¹ ¿eczki dla m³odszych
dzieci; obrazki i dŸwiêki (kolorowanie
obrazków do s³yszanych dŸwiêków),
dobieranie podpisów do obrazków,

– zabawa „ile sylab” – liczenie sylab w wy-
razach i uk³adanie obrazów graficznych
z porównywaniem liczby g³osek, np.
lód – 1 sylaba, 3 g³oski,

– zabawa „ile sylab” – porównywanie
liczby sylab w wyrazach na podstawie
liczby klocków przy ka¿dym wyrazie,

– zabawa w dokañczanie wyrazów – po-
dajemy dziecku obrazki, a nastêpnie
wypowiadamy pierwsz¹  sylabê jedne-
go z nich (rozpoczynamy od znanych
dziecku wyrazów dwusylabowych),
np. ko...(tek), pi³...(ka),

– uk³adanie podpisów do obrazków („moja
rodzina”, „zimowe obrazki”) oraz od-

– kszta³towanie umiejêtnoœci
wyodrêbniania wyrazów
w zdaniu,

– rozwijanie umiejêtnoœci do-
konywania syntezy i ana-
lizy sylabowej (æwiczenia
w okreœlaniu pozycji sy-
lab w wyrazie, æwiczenia
w uk³adaniu wyrazów z sy-
lab),
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czytywanie ich (sylabowe wyrazy: san-
ki; literowe wyrazy: z-i-m-a),

– æwiczenia z odczytywaniem wyrazów
sylabami i ca³oœciowo,

– zabawa w dobierankê, wyszukiwanie
przedmiotów lub obrazów na podan¹
sylabê np. ko- (-tek, -rek, -sa itp.),

– tworzenie wyrazów do podanej syla-
by – loteryjki, sztafety sylabowe,

– zabawa w wyszukiwanie wyrazów,
przedmiotów, które siê koñcz¹  podan¹
sylab¹ , np. -wa (kro-, so-, mal- itp.),

– dobieranie i segregowanie wyrazów
tematycznie i wed³ug podanego kry-
terium: „moja rodzina”, „zima”, na lite-
rê „d”,

– zabawa w imiona, wypowiadanie imion
na podan¹  sylabê; np. dzieci, których
imiê zosta³o wypowiedziane, siadaj¹
w jednym rzêdzie,

– rozpoznawanie miejsca okreœlonej sy-
laby w wyrazie, np. k³adziemy przed
dzieckiem zbiór obrazków, wœród nich
s¹  nazwy, w których wystêpuje sylaba
„ma”, dziecko sprawdza, w jakim miej-
scu wystêpuje ta sylaba: na pocz¹ tku,
na koñcu czy w œrodku i odpowiednio
segreguje obrazki,

– zabawy z sylabami: loteryjki sylabo-
we, domina sylabowe,

– odczytywanie sylab zamkniêtych i otwar-
tych, tworzenie z nich nowych wyra-
zów,

– wykreœlanki sylabowe, dzieci, widz¹ c
i s³ysz¹ c wyraz po przeczytaniu, wy-
kreœlaj¹  sylabê niepotrzebn¹ ,

– sk³adanki sylabowe, tworzenie wyra-
zów z dowolnych sylab i odczytywa-
nie ich,

– czytanie sylab i tworzenie z nich oraz
dodatkowych obrazków nowych wyra-
zów – rebusy sylabowe,

– uk³adanie wyrazów z rozsypanki syla-
bowej.

3. Rozwój mowy i  myœlenia
Æwiczen ia tempa wypowiedzi
– zabawa „mówimy wolno, coraz szyb-

ciej” – zabawa polega na tym, ¿e na-
uczyciel mówi proste zdanie w tempie
wolnym ze szczególnym zwróceniem
uwagi na wyraŸn¹ , akcentuj¹ c¹  na syla-
by wypowiedŸ, nastêpnie prezentowa-
ne zdanie dzieci mówi¹  coraz szybciej,
jednak nadal wyraŸnie,

– kszta³towanie umiejêtnoœci
dostosowania tempa wypo-
wiedzi do podanego rytmu,
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– zabawa „rób i mów” – polega na jed-
noczesnym wypowiadaniu zdania i wy-
konywaniu odpowiadaj¹ cego mu ruchu
w podanym tempie, np. nauczyciel
mówi: „Kasia idzie powoli” – dziecko,
powtarzaj¹ c zdanie, chodzi i mówi po-
woli,

– zabawa ruchowa „g³owa, ramiona, ko-
lana, palce... i inne” – dziecko, pokazu-
j¹ c, mówi nazwê wskazywanej czêœci
cia³a, w toku trwania zabawy dziecko
coraz szybciej nazywa poszczególne
czêœci cia³a (zabawa trudna, jednak¿e
utrwalaj¹ ca znajomoœæ schematu cia³a).

Æw i czen i a w zbogacaj ¹ ce s³ow n i k
dziecka
– uk³adanie historyjki obrazkowej – æwi-

czenia wypowiedzi z przewidywaniem
skutków omawianych wydarzeñ – „zi-
mowe historyjki” – co jest bezpieczne,
a co nie; co mo¿e siê zdarzyæ,

– „co mog³o siê wydarzyæ?” – przewidy-
wanie, co siê wydarzy póŸniej i spraw-
dzanie swoich przewidywañ (zakrywa-
nie jednego elementu historyjki, a póŸniej
ogl¹ danie i rozmowa na temat trafno-
œci przypuszczeñ),

– zabawa „opowiedz, którego obrazka bra-
kuje?” – ukrywanie jednego spoœród np.
trzech obrazków, zadaniem dziecka jest
okreœlenie, którego obrazka brakuje i co
on przedstawia³, co na nim by³o.

4. Or ien tacja pr zestr zenn a i  k ier un-
k ow a

Æw i czen i a r ozw i jaj ¹ ce w yobr aŸn i ê
k in etyczno-wzr okow o-r uch ow¹
– zabawy ruchowo-zrêcznoœciowe: rzu-

canie woreczków do celu, toczenie pi-
³eczki do celu, krêgle,

– zabawy kierunkowe (wykorzystanie
pojêæ opisuj¹ cych po³o¿enie przedmio-
tów w przestrzeni: na, pod, nad, wy-
¿ej, ni¿ej, miêdzy, przy, na prawo od,
na lewo od, wewn¹ trz, w œrodku, na
zewn¹ trz), np. zabawa w chowanego,
zabawy „ciep³o – zimno”, „po mojej pra-
wej stronie jest wolne miejsce, zapra-
szam na nie...”.

Æwiczenia wdra¿aj¹ ce do zmn iejsza-
n ia n apiêcia stawowo-m iêœn iowego
motoryk i  ma³ej d³on i  i  palców
– rysowanie li ter, cyfr, figur, symboli,

znaków matematycznych na blacie sto-
³u, na tackach np. z piaskiem, z ry¿em,

– kszta³towanie umiejêtnoœci
przewidywania okreœlo-
nych dzia³añ,

– tworzenie zwi¹ zków przy-
czynowo-skutkowych,

– próby opisywania zdarzeñ,
które mog³y nast¹piæ wcze-
œniej lub póŸniej (przewidy-
wanie skutków i nastêpstw),

– rozwijanie orientacji prze-
strzennej i kierunkowej,

– doskonalenie umiejêtnoœci
stosowania pojêæ dotycz¹ -
cych po³o¿enia przedmio-
tów w przestrzeni oraz
w odniesieniu do drugiej
osoby,

– wdra¿anie do stosowania
pojêæ przestrzenno-kierun-
kowych na ograniczonej
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z kasz¹  mann¹ , z m¹k¹ , kred¹ , wêglem,
mazakiem, kredk¹ , piórkiem, o³ów-
kiem,

– wycinanie i wydzieranie wzorów i sym-
boli graficznych,

– sk³adanie papieru technik¹  origami (kom-
pozycje p³askie – na bazie figur geome-
trycznych; przestrzenne).

Æwiczen ia gr afomotoryczne pr zygo-
towuj¹ ce do nauki  pi san ia
– gra rysunkowa „wy¿ej, ni¿ej” – na pa-

pierze w kratkê wed³ug poleceñ, np.
„jedna kratka w dó³, dwie do góry, jedna
kratka do góry”,

– dope³nianie rysunkiem figur geome-
trycznych – dorysowywanie brakuj¹ -
cych czêœci np. niepe³nego kwadratu,

– rysowanie po œladzie symboli graficz-
nych,

– rysowanie szlaczków i kszta³tów lite-
ropodobnych na g³adkiej kartce:

1. Æwiczenia motoryk i  du¿ej i  ma³ej
Motor yka du¿a
– precyzyjne chwyty palcami nóg okre-

œlonych przyborów (szarfy, chustecz-
ki, woreczki, apaszki),

– toczenie pa³eczek obiema stopami jed-
noczeœnie, naprzemiennie, do przodu, do
ty³u, w prawo, w lewo,

– sprawne ustawianie siê w rzêdzie (jed-
no dziecko za drugim), w dwurzêdzie
(parami), w szeregu (jedno obok dru-
giego),

– zabawa „moje miejsce” – wskazane
dziecko wypowiada tekst: „po mojej
prawej stronie miejsce jest puste, zapra-
szam na nie Aniê” (utrwalenie kierun-
ków, sprawne zmiany miejsc i ustawieñ),

– marsze i biegi w ró¿nych kierunkach
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powierzchni (kartce pa-
pieru).

3. Sfer a ruchowa

– reagowanie na sygna³y,
znaki, symbole, rozró¿nia-
nie kierunków wychodz¹ -
cych od osi w³asnego cia³a,
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– rozwijanie sprawnoœci ma-
nualnych (p³ynnoœci, ela-
stycznoœci i  precyzji ru-
chów),

– kszta³towanie systema-
tycznoœci  i  wytrwa³oœci
w pracy,

– dalsze usprawnianie chwy-
tu i pos³ugiwania siê no-
¿yczkami.

wed³ug podanego przez nauczyciela
rytmu i tempa,

– biegi z prawid³owym wymijaniem
i wyprzedzaniem,

– zabawy bie¿ne – cwa³y w ró¿nych
kierunkach (w praw¹  stronê, w lew¹ ,
do przodu, do ty³u, po linii ko³a),

– utrzymywanie pozycji równowa¿nej,
równoczesne siêganie jak najdalej lub
utrzymywanie jak najd³u¿ej do utraty
tej pozycji (miêkki upadek),

– przejœcie po ³aweczce – dwoje dzieci
wchodzi na ³aweczkê po przeciwnych
stronach, gdy siê spotkaj¹  na jej œrod-
ku, wymijaj¹  siê (mog¹  sobie wzajem-
nie pomagaæ, trzymaj¹ c siê za rêce,
przechodz¹ c bokiem, ty³em do siebie,
jedno miêdzy nogami drugiego),

– czworakowanie ty³em, ze zmian¹  kie-
runku, slalomem lub z omijaniem prze-
szkód,

– czworakowanie po ³aweczce lub pniu
drzewa,

– „jestem alpinist¹ ” – próba wchodzenia
na czworakach na pochylniê ustawion¹
do wysokoœci 80 cm i próba schodze-
nia z niej,

– rzuty obur¹ cz znad g³owy z uwzglêd-
nieniem kierunków: w przód, w ty³,
do góry, w bok, w prawo, w lewo,

– zabawa „raz, dwa, trzy Baba-Jaga pa-
trzy” – ustawianie siê w pozycji na
czworaka w rzêdzie i w szeregu dzieci,

– zabawy w parach i w grupie z wyko-
rzystaniem metody Ruchu Rozwijaj¹ ce-
go W. Sherborne i pedagogiki zabawy
I. Flemming.

Motor yka ma³a
– zabawy konstrukcyjne:

budowanie z klocków – moje osie-
dle, domy du¿e i ma³e, szerokie i w¹ -
skie (stosowanie pojêæ dotycz¹ cych
wielkoœci; porównywanie wielkoœci
z jej okreœleniem, stopniowanie przy-
miotników),
sk³adanki papierowe – obrazki „moja
rodzina”, „moje osiedle”, „zimowe wi-
doki”,
sk³adanki technik¹  origami – wybra-
ne pozycje: domek, choinki, szopki
bo¿onarodzeniowe, kwiaty dla babci,
sk³adanie figur geometrycznych, liter,
cyfr z czêœci (uk³adanki geometrycz-
ne – elementy drewniane i papiero-
we), mozaika,
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– zabawy plastyczne:
zabawy prowadzone Metod¹  Dobrego
Startu M. Bogdanowicz (kreœlenie li-
ter, cyfr – utrwalanych podczas za-
baw z ksi¹ ¿k¹ ),
wykonywanie szlaczków z wypowia-
daniem sekwencji s³ownych wed³ug
T. Wejner – æwiczenie pamiêci s³ow-
no-s³uchowej i manualnej,
æwiczenia grafomotoryczne – odtwa-
rzanie ró¿nych szlaczków i elemen-
tów literopodobnych w liniaturze,
malowanie ci¹ g³e – rysowanie, ma-
lowanie bez odrywania rêki (domki,
spirale, dymki, œnie¿ki),
rysowanie pod dyktando (zabawa
w dyktando graficzne – wzory),
kalkowanie ³atwych wzorów (litery
i cyfry oraz postacie z bajek),
malowanie na szkle (kopiowanie ry-
sunków przyklejonych do szyby – pre-
zenty dla dziadka),
wydzieranki, wycinanki – dowolne
i tematyczne – laurki dla babæ i dziad-
ków; ciêcie po wyznaczonej linii pro-
stej i ³amanej),
stemplowanie – literowe kompozy-
cje (zabawy matematyczne).
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1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

Dalsze doskonalenie wyko-
nywania czynnoœci samoob-
s³ugowych:
– wdra¿anie do pomocy innym

w czynnoœciach samoob-
s³ugowych,

– przestrzeganie zasad za-
chowania bezpieczeñstwa
podczas przygotowania
i spo¿ywania posi³ków,

– rozwijanie potrzeby samo-
dzielnego dbania o higie-
nê osobist¹ , czystoœæ i es-
tetykê w³asnego wygl¹ du,

– rozwijanie zmys³u estety-
ki, dba³oœci o swój wygl¹ d,
swoje ubrania.

– poznawanie informacji
o okolicy, w której dziecko

PRZYK£ADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ

– PRACA NA POZIOMIE ABSTRAKCYJNO-SYMBOLICZNYM
Trzeci czasookres

Uw agi
(pr zyk³adowe zapisk i

nauczyciel a-ter apeuty)

Sfer a oddzia³ywañ
ter apeutyczn ych

Dzia³an ia edukacyjn e
(r odzaje stosowanych æwiczeñ)

1 2 3
1. Doskonalen ie czynnoœci  samoob-

s³ugow ych
Jedzen ie
– pomagam w przygotowaniu do spo¿y-

wania posi³ków:
ustawianie talerzy, uk³adanie sztuæ-
ców wed³ug podanego wzoru,
samodzielny wybór i nak³adanie wy-
branych potraw (wed³ug mo¿liwoœci
placówki) – samodzielny wybór su-
rówek, dodatków do kanapek,
samodzielne wykonywanie kanapek
(podczas przygotowania i spo¿ywa-
nia posi³ków ostro¿nie i bezpiecznie
pos³ugujemy siê no¿em, widelcem,
w³aœciwe korzystanie z serwetek).

Mycie siê
– „jestem czysty, to znaczy zdrowy i ³ad-

nie wygl¹ dam” – samodzielne mycie
ca³ego cia³a, dbanie o czystoœæ uszu, szyi
i paznokci, czesanie w³osów w³asn¹
szczotk¹  lub grzebieniem,

– „ja w klubie bia³ego z¹ bka” – „co ro-
biê, by mieæ zdrowe i czyste zêby”
– okreœlanie czynnoœci potrzebnych na-
szym zdrowym zêbom:

myjê zêby codziennie,
chodzê regularnie do dentysty,
jem du¿o owoców i warzyw.

Ubier an ie siê
– mój wygl¹ d mówi o mnie – ogl¹ danie

swojego wizerunku w lustrze, popra-
wianie wygl¹ du (wci¹ ganie bluzki
w spodnie, spódnicê, podci¹ ganie raj-
stop, podwijanie rêkawów do czynno-
œci: mycia r¹ k, malowania farbami),
sk³adanie odzie¿y po spacerze, do za-
jêæ gimnastycznych, beretów, apaszek,
swetrów, spodni, bluzek, rajstop itp.,
poprawianie odzie¿y po jej zdjêciu,
przek³adanie na praw¹  stronê.

2. Nawi¹ zywanie kontaktów spo³ecz-
no-emocjon alnych

Dziecko poznaje siebie
– „tu gdzie mieszkam” – opisywanie oko-

licy, w której dziecko mieszka, np.
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„blok, w którym mieszkam, ma cztery
piêtra, obok mojego bloku jest du¿y
sklep i plac zabaw...”,

– „wiem, gdzie mieszkam, wiem, jak bez-
piecznie mogê siê bawiæ – bezpiecz-
nie poruszam siê po najbli¿szej okoli-
cy” (przechodzenie na drug¹  stronê,
zatrzymywanie siê, w³aœciwe korzysta-
nie z sygnalizacji œwietlnej),

– „jaki to znak?” – odczytywanie znaków
drogowych – znaki drogowe pionowe
(informacyjne, ostrzegawcze, zaka-
zu) i poziome (przejœcie dla pieszych
– zebra),

– „kiedy bêdê du¿y (du¿a), zostanê...”
– rozmowy na temat ró¿nych zawo-
dów wykonywanych przez ludzi (kie-
rowca, leœniczy, listonosz, piekarz, in-
formatyk, lekarz, policjant, nauczyciel
itd.) – wyszukiwanie i tworzenie listy
zawodów wykonywanych w okolicy,
w której  dziecko mieszka (nauczycie-
le, lekarze, rolnicy, aptekarz, listonosz
itd.),

– „kto potrzebuje tych przedmiotów, by
wykonaæ swoj¹  pracê?” (np. listy, torba
– listonosz; no¿yczki, centymetr – kra-
wcowa; s³uchawki, termometr – lekarz
itd).

Dziecko i  jego rodzina
– „gdy nadchodz¹  œwiêta” – w czym dziec-

ko mo¿e pomóc w domu? (w jaki spo-
sób domownicy przygotowuj¹  siê do
Œwi¹ t? – wybieranie obrazków, podpi-
sów do sytuacji zwi¹ zanych z podanym
okresem œwi¹ tecznym; rysowanie, opo-
wiadanie na temat „nasze rodzinne tra-
dycje œwi¹ teczne”),

– „kto co przygotowuje?” – opisywanie
czynnoœci wykonywanych przez po-
szczególnych cz³onków rodziny podczas
przygotowañ do Œwi¹ t Wielkanocnych:

odgrywanie ról, naœladowanie czyn-
noœci wykonywanych przez wybran¹
osobê,
zabawa „pomogê mamusi w...” – na-
zywanie i opisywanie czynnoœci, w któ-
rych dziecko mo¿e pomóc: pomoc
w sprz¹ taniu w³asnych zabawek, przy-
gotowanie wielkanocnych wypieków
– dekorowanie mazurków; robienie
prostych zakupów.

Dziecko i  inne dzieci
– æwiczenia prowadzone metod¹  Ruchu

Rozwijaj¹ cego W. Sherborne – æwicze-

mieszka, utrwalenie nazw
znaków drogowych,

– wdra¿anie do przestrzega-
nia zasad bezpieczeñstwa,

– poznawanie i gromadzenie
informacji o swoim bli¿szym
i dalszym otoczeniu, o za-
wodach wykonywanych w
okolicy, w której dziecko
mieszka,

– okreœlanie sytuacji, w któ-
rych dziecko mo¿e pomóc
osobom doros³ym,

– rozwijanie wiêzi z rodzin¹ ,
poznanie tradycji, zwycza-
jów, w³asnej kultury,

– dalsze rozwijanie umiejêt-
noœci przestrzegania usta-

1 2 3
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nia w parach (z, przeciw, razem) oraz
æwiczenia w grupie,

– zabawy ruchowe w grupie np. z wy-
korzystaniem chusty animacyjnej,

– wspólne zabawy twórcze: „teatrzyki na
ka¿d¹  okazjê”,

– wspólne zabawy w wybranych k¹ ci-
kach zainteresowañ: zabawy klockami,
zabawy konstrukcyjne, zabawy z wy-
korzystaniem gier,

– zabawy ruchowe z elementami wspó³-
zawodnictwa – wprowadzanie prostych
gier zespo³owych: pi³ka rêczna, dwa
ognie, pi³ka no¿na, hokej na trawie itp.,

– „mam prawo do nauki, ale tak¿e mam
prawo do zabawy” – jak siê bawiæ
– ucz¹ c, jak siê uczyæ – bawi¹ c – „nasz
wspólny kontrakt zabawy i nauki”,

– „mam prawo do przeciwstawiania siê
z³u i przemocy” – s³uchanie wybranych
bajek terapeutycznych.

1. Percepcja wzr okowa i  koor dyna-
cja wzr okowo-r uchowa

Obser wacja
– dok³adna obserwacja, rozpoznawanie

i okreœlanie zmian maj¹ cych zwi¹ zek
ze zbli¿aj¹ c¹  siê wiosn¹  i Œwiêtami
Wielkanocnymi:

„co siê dzieje z przyrod¹ , gdy nad-
chodzi wiosna?” – tworzenie wypo-
wiedzi za pomoc¹  zdañ na bazie
dokonanych obserwacji,
jakie zmiany mo¿emy dostrzec w sa-
dzie, w ogrodzie, w polu? – wy-
cieczki, obserwacja obrazków, filmy
przyrodnicze,
„co ptaki robi¹  wiosn¹?” – ptaki bu-
duj¹  gniazda, znosz¹  jajka, z których
wykluwaj¹  siê pisklêta,

– „co siê zmieni³o w przyrodzie?” – zmia-
ny dostrzegane miêdzy kolejnymi po-
rami roku – rozpoznawanie i identyfi-
kowanie zmian w otoczeniu, nastêpnie
dokonywanie zapisu w³asnych obser-
wacji w postaci symboli, znaków, na-
pisów (kalendarz pogody, kalendarz
obserwacji przyrodniczych).

Wyszuk iwan ie
– wyszukiwanie obrazków do wybranej

litery – obrazki przedstawiaj¹ ce przed-
mioty i zwierzêta, których nazwy roz-
poczynaj¹  siê odpowiedni¹  g³osk¹ , np.
rysunek zaj¹ ca – l i tera „z”, rysunek
kurczaka – litera „k”, rysunek pisanki
– litera „p”,

lonych zasad, reguluj¹ cych
wspó³dzia³anie w grupie,

– poznawanie praw wynika-
j¹ cych z Konwencji Praw
Dziecka.

2. Sfera poznawcza

– rozwijanie umiejêtnoœci ob-
serwacji  i  anal izowania
zmian w bli¿szym i dal-
szym otoczeniu, przed-
miotach i obrazkach,

– rozwijanie umiejêtnoœci do-
strzegania cech, zachowañ
i zwyczajów typowych  dla
danej pory roku,

– dalsze usprawnianie s³uchu
fonematycznego,

1 2 3
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– wyszukiwanie takich samych liter (za-
mkniête, otwarte), wyrazów (1-syla-
bowych) w rozsypankach, loteryjkach,
uk³adankach, w dominach literowych,

– „co to za kwiaty?” – wyszukiwanie od-
powiednich podpisów do obrazków
(krokus, tulipan, sasanka, narcyz),

– „jakie wyrazy skry³y siê w kwiatkach?”
– sasanka, tulipan, krokus, stokrotka,

– „wielkanocne obrazki” – wyszukiwanie
obrazków przedstawiaj¹ cych wielkanoc-
ne zwyczaje, obrzêdy, wyrazy typowe
dla aktualnej pory roku – podpisy-
wanie obrazków (babka wielkanocna,
baranek, pisanka, bocian, ptaki).

Uk ³adan i e
– „wiosenne uk³adanki” – uk³adanie mo-

zaik z klocków, figur, znaków graficz-
nych na podstawie wzoru, wed³ug w³a-
snego pomys³u,

– domina literowe – uk³adanie w taki
sposób, aby s¹ siaduj¹ ce litery by³y iden-
tyczne,

– uk³adanie symboli graficznych wed³ug
poleceñ: „na górze”, „na dole”, „po le-
wej stronie”, „po prawej stronie”, pró-
by przekszta³cenia podanych symboli
graficznych w taki sposób, by powsta³
obrazek,

– lotto wyrazowe – uk³adanie wyrazów
z sylab wed³ug wzoru: s³uchowego,
wzrokowego,

– uk³adanie zdañ z wyrazów (rozsypan-
ki wyrazowej) wed³ug wzoru.

Wyodr êbn i an i e
– wyodrêbnianie ca³oœci z t³a (ukryte fi-

gury, znaki: litery, cyfry),
– wyodrêbnianie liter w wyrazach,
– wyodrêbnianie ró¿nic miêdzy obrazka-

mi pozornie identycznymi, wyrazami
pozornie identycznymi, np. kitka – kot-
ka, pi³ka – pa³ka, maska – laska,

– zabawa „memory wiosenne” – wyod-
rêbnianie jednakowych obrazków.

Ró¿n i cowan ie
– ró¿nicowanie obrazków pozornie ta-

kich samych,
– ró¿nicowanie liter najczêœciej mylonych

(n–u, b–d–p).

– doskonalenie analizy i syn-
tezy s³uchowej w obrêbie
wyrazu (odczytywanie re-
busów),

– doskonalenie umiejêtnoœci
dostrzegania ró¿nic w wy-
razach pozornie identycz-
nych,

1 2 3
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Segr egowan i e
– segregowanie wyrazów ze wzglêdu na

podobieñstwo graficzne liter (np. a/o/
¹ / ; e/o/ê/ ; m/n; t/ ³/ l/ ),

– segregowanie wyrazów takich samych,
np. mama, mama, mama,

– segregowanie wyrazów o takiej samej
liczbie liter, np. dom, kot, las, rak,

– segregowanie wyrazów takich samych;
o takiej samej liczbie liter,

– segregowanie wyrazów zawieraj¹ cych
tak¹  sam¹  samog³oskê, spó³g³oskê.

Odwzor owywan ie
– figur, cyfr i liter z gotowych elemen-

tów zgodnie z podanym wzorem (na
wzorze, obok wzoru, bez wzoru),

– kalkowanie przez kalkê techniczn¹  – pi-
sanki, bocian, zaj¹ c, wiosenne kwiaty itp.,

– kolorowanie i graficzne przedstawia-
nie szlaków, ornamentów i kompozy-
cji przy u¿yciu szablonów,

– obrysowywanie szablonów figur geo-
metrycznych i uk³adanie ich wed³ug
wielkoœci rosn¹ co i malej¹ co,

– rysowanie szlaczków wed³ug zapropo-
nowanych wzorów i w³asnych.

Por ównywan ie i  uzupe³n ian ie
– porównywanie par wyrazów, wskazy-

wanie i nazywanie ró¿ni¹ cych je liter,
– porównywanie i uzupe³nianie ci¹ gów

literowych wed³ug wzorów.
Odczytywanie uk³adów symbol i  gra-
f i czn ych
– samodzielne czytanie prostych tekstów

(bez zrozumienia, ze zrozumieniem),
– samodzielne uk³adanie i odczytywanie

zdañ z rozsypywanek.

2. Æwiczen ia per cepcj i  s³uchowej
Wyodrêbnian ie sylab i  g³osek w wy-
r azach
– zabawa w dobierankê, wyszukiwanie

przedmiotów, które koñcz¹  siê podan¹
sylab¹ , np. ko (-tek, -rek, -sa, -za itp.),

– tworzenie wyrazów do podanej syla-
by – loteryjki, sztafety sylabowe,

– wykreœlanki sylabowe – dziecko, wi-
dz¹ c i s³ysz¹ c wyraz, po przeczytaniu
wykreœla sylabê niepotrzebn¹ ,

– „Co siejemy w ogródku wiosn¹ ?” – wy-
kreœlanie co drugiej, nieprawid³owej,
litery w wyrazach, odczytywanie po-
wsta³ych wyrazów (burak, sa³ata, ka-
pusta, pomidor).

– doskonalenie umiejêtnoœci
graficznych,

– rozwijanie umiejêtnoœci czy-
tania wyrazów, prostych
zdañ,

– wdra¿anie do wyodrêbnia-
nia sylab i g³osek w wyra-
zach (analiza sylabowa i g³o-
skowa),

– wdra¿anie do okreœlania
pozycji sylaby, g³oski w wy-
razie,

1 2 3
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Rozpoznawanie i  wyodrêbnian ie g³o-
sek z wyrazów
– dobieranie i segregowanie obrazków

wed³ug podanych g³osek (z jednej stro-
ny obrazki, których nazwy rozpoczy-
naj¹  siê g³osk¹  np. „m”, z drugiej stro-
ny obrazki na g³oskê „k”),

– wiosenne wyrazy – wymyœlanie wy-
razów zaczynaj¹ cych siê na okreœlon¹
g³oskê, np. na g³oskê „b” – bocian, bra-
tek, biedronka, burak,

– wybieranie i grupowanie obrazków,
których nazwy koñcz¹  siê tak¹  sam¹
g³osk¹ ,

– odnajdywanie przedmiotów, elementów
obrazka, którego nazwa zosta³a wypo-
wiedziana g³oskami,

– wybrzmiewanie i rozpoznawanie g³o-
sek w wyrazach jednosylabowych, trzy-
g³oskowych (przyk³adowe wyrazy:
mak, rak, kot, lot, las, lis, dom),

– rozpoznawanie g³osek w wyrazach
czterog³oskowych,

– zabawa „p³ynie okrêt za³adowany to-
warami na g³oskê np. »a«” – za ka¿dy
prawid³owo podany wyraz dziecko
otrzymuje punkt; gdy wyczerpi¹  siê
nam wyrazy lub przedmioty, wówczas
zmieniamy g³oskê,

– ³¹ czenie w pary obrazków, których na-
zwy ³¹ cz¹  siê zbiegiem g³osek, np. mak
– kot, lis – sok; domino obrazkowe,

– rozpoznawanie g³osek w wyrazach jed-
nosylabowych – okreœlamy kolejne g³o-
ski w wyrazie; pomocne jest uk³ada-
nie klocków do podanej przez dziecko
kolejnej g³oski (np. A-s, u-l, m-a...),

– zabawy z syntez¹  „zgadnij, co to jest?”
– mówimy dziecku wyraz w postaci
analitycznej, np. k-o-t, zadaniem dziec-
ka jest odgadn¹ æ (czyli dokonaæ synte-
zy), jaki wyraz us³ysza³o; stopniowo
wprowadzamy coraz d³u¿sze wyrazy,
podnosz¹c tym samym stopieñ trudno-
œci; urozmaiceniem mog¹  byæ zabawy
„zgaduj, zgadula”, gdzie raz dziecko za-
daje zagadkê, raz osoba prowadz¹ca,

– co s³yszysz, gdy mówiê „domek” – za-
daniem dziecka jest odgadniêcie, jaki
wyraz us³ysza³o i dobranie obrazka,

– ró¿nicowanie samog³osek i spó³g³osek:
œpiewane samog³oski – dziecko od-
krywa brzmienie i zwi¹ zany z tym
uk³ad ust potrzebny do artykulacji da-
nej g³oski,

– kszta³towanie umiejêtno-
œci wyodrêbniania g³osek
(w nag³osie, wyg³osie),

– rozwijanie umiejêtnoœci ana-
lizy g³oskowej wyrazów
poprzez graficzne przedsta-
wianie wybranego wyrazu,

– rozwijanie umiejêtnoœci do-
konywania syntezy s³ysza-
nego uk³adu g³osek,

– æwiczenie poprawnej arty-
kulacji g³osek (samog³osek
i spó³g³osek),
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zgadywanki wzrokow o-s³uchowe
– odgadywanie i odtwarzanie za po-
moc¹  uk³adu warg brzmienia poda-
nej g³oski, dobieranie jej obrazu gra-
ficznego,
zabawy ze spó³g³oskami – wys³uchi-
wanie brzmienia poszczególnych spó³-
g³osek (wys³uchiwanie, ile dŸwiêków
ukrywa siê za spó³g³osk¹  np. „t”),

– ró¿nicowanie s³ów i sylab podobnie
brzmi¹ cych, np. wskazywanie przez
dzieci obrazków po us³yszeniu ich na-
zwy, np.: bucik – budzik; czapka – ¿abka;
kura – góra; tacka – taczka; sylaby: pa-
ba, ka-ga, ta-da itp.,

– przekszta³canie wyrazów przez zmia-
nê lub dostawienie litery (sylaby), np.
mapa – mata, kot – kos.

Æwiczen ia z zakresu rozwoju s³uchu
fonetyczn ego
– æwiczenie akcentu wypowiedzi:

akcent zdaniowy – dziecko opowia-
da o postaciach z obrazka, podkre-
œlaj¹ c szczególnie nazwê postaci, np.
„miœ œpi” (wyraz „miœ” akcentuje moc-
niej),
akcent wyrazowy (akcent wyrazowy
w jêzyku polskim pada najczêœciej na
przedostatni¹  sylabê) – wypowiada-
my pojedyncze wyrazy, dziel¹ c je na
sylaby, nastêpnie powtarzamy czyn-
noœæ, klaskaj¹ c (g³oœniej wyklaskuje-
my sylabê akcentowan¹ ).

3. Rozwój mowy i  myœlen ia
– zabawa „opowiedz, którego obrazka

brakuje” (chowanie jednego spoœród np.
trzech obrazków) – zadaniem dziecka
jest okreœlanie, którego obrazka bra-
kuje i co on przedstawia³ – co na nim
by³o,

– uk³adanie treœci historyjki do obraz-
ków, próby wyodrêbniania elementów
akcji oraz zwi¹ zków przyczynowo-skut-
kowych, np. „historia ziarenka” – szu-
kanie odpowiedzi na pytanie: co jest
potrzebne do wzrostu roœliny?,

– tworzenie inscenizacji  wed³ug w³a-
snych pomys³ów (rozmowy, dialogi ku-
kie³ek, pacynek),

– zabawa w koñczenie zdañ, np. „gdy-
bym by³ czarodziejem, to...”, „gdybym
umia³ lataæ, to...”, „gdyby z nieba spa-
da³ kolorowy deszcz, to...”,

– rozwijanie s³uchu fonema-
tycznego, wdra¿anie do ró¿-
nicowania s³ów, sylab po-
dobnie brzmi¹ cych,

– wdra¿anie do w³aœciwego
akcentowania wypowiedzi,

– rozwijanie umiejêtnoœci two-
rzenia i dostrzegania zwi¹ z-
ków logicznych,

1 2 3
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– wdra¿anie do pos³ugiwa-
nia siê zdaniami,

– utrwalanie nazw dni tygo-
dnia, z zachowaniem ko-
lejnoœci nastêpowania,

– rozwijanie wyobraŸni ki-
nestetyczno-wzrokowo-ru-
chowej,

– rozwijanie orientacji w kie-
runkach (prawo – lewo),

– rozwijanie sprawnoœci gra-
ficznych.

1 2 3

– prowokowanie samorzutnych wypowie-
dzi dziecka w ró¿nych sytuacjach ¿ycio-
wych, np. „jak spêdzi³eœ niedzielê?”, „co
wydarzy³o siê rano?”, „jak lubisz spê-
dzaæ czas wolny?”,

– utrwalenie nazw dni tygodnia na pod-
stawie wiersza Z. Rogoszówny pt. Dzie-
ci  pana Majstra, rysowanie po kolei,
od najstarszego do najm³odszego, dzieci
Majstra Tygodnia,

– dzieñ – noc, rano – wieczór – opowia-
danie treœci obrazków – „co robimy
rano, a co wieczorem?, który z obraz-
ków przedstawia noc, a który dzieñ?”.

4. Or ien tacja pr zestr zenna i  k ierun-
k ow a

Æw i czen i a r ozw i jaj ¹ ce w yobr aŸn i ê
k i nestetyczn o-w zr okow o-r uchow¹
– zabawy kierunkowe:

uk³adanie przedmiotów w klasie, (po-
jêcia opisuj¹ ce po³o¿enie przedmio-
tów w przestrzeni: wy¿ej, ni¿ej, miê-
dzy, przy, na prawo od, na lewo od,
wewn¹ trz, w œrodku, na zewn¹ trz),
np. zabawa w chowanego, zabawy
„ciep³o – zimno”, „po mojej prawej
stronie jest wolne miejsce, zapraszam
na nie...”,
„na ulicy” – kszta³towanie orientacji
przestrzennej po³¹ czone z nauk¹  ru-
chu drogowego. Zabawy tematyczne
mog¹  s³u¿yæ utrwalaniu: prawej
i lewej strony, pojêcia w lewo, w pra-
wo, na wprost, blisko, daleko,
æwiczenia grafomotoryczne (rysowa-
nie wed³ug poleceñ s³ownych, ryso-
wanie znaków graficznych),
rysowanie po zakropkowanych wzo-
rach,
wype³nianie obrazków, szablonów,
symboli graficznych: przez ³¹ czenie
punktów, zamalowywanie, zakresko-
wywanie, wype³nianie, uzupe³nianie.

Æwiczen ia gr afomotor yczne pr zygo-
towuj¹ ce do nauk i  p isan ia
– rysowanie szlaczków i kszta³tów lite-

ropodobnych w liniaturze zeszytu,
– odwzorowywanie graficzne szlaczków,

symboli graficznych, dowolnych kom-
pozycji z wykorzystaniem szablonu.
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3. Sfer a r uchowa

– doskonalenie ró¿nych ro-
dzajów chodu,

– doskonalenie koordynacji
ruchowej, p³ynnoœci i lek-
koœci wykonywanych ru-
chów,

– rozwijanie sprawnoœci ma-
nualnych (p³ynnoœci, ela-
stycznoœci, precyzji ruchów),

– harmonizowanie wszystkich
funkcji psychofizycznych
koniecznych przy wyrabia-
niu odpowiedniej gotowo-
œci do nauki,

– doskonalenie p³ynnoœci ru-
chów z uwzglêdnieniem
spostrzegania wzrokowego,

1 2 3

1. Æwiczen ia motor yk i  du¿ej i  ma³ej
Motor yka du¿a
– æwiczenia prawid³owej postawy cia³a:

„uczê siê chodziæ” – chód energicz-
ny, ciê¿ki, lekki, ³agodny, koci, g¹ -
sienicy, we wspiêciu,
pokonywanie trudniejszych torów
przeszkód, wymagaj¹ cych koordynacji
ruchów, np. bieg wê¿ykiem, poko-
nywanie dowolnie ustawionej prze-
szkody,
zabawy w parach i w grupie z wyko-
rzystaniem metody Ruchu Rozwijaj¹ ce-
go W. Sherborne, pedagogiki zabawy
I. Flemming,
zabawy bie¿ne – cwa³y w ró¿nych
kierunkach (w praw¹  stronê, w lew¹ ,
do przodu, do ty³u, po linii ko³a, z wy-
mijaniem),
chody po: skakance, odwróconej ³a-
weczce, krawê¿niku,
organizowanie wyœcigów z elemen-
tami wspó³zawodnictwa w formie
zespo³owej,

– zabawy konstrukcyjne:
uk³adanie loteryjek i domin cyfro-
wych, literowych,
uk³adanie kompozycji z ró¿norodnych
patyczków, tasiemek, wst¹ ¿ek, z ko-
lorowej we³ny, tworzywa przyrodni-
czego, z naturalnych materia³ów (pia-
sek, glina),
uk³adanie z mozaiki geometrycznej: lu-
dzi, zwierz¹ t, dowolnych kompozycji,
sk³adanie obrazków (widokówek)
o tematyce wiosennej z wiêksz¹  ilo-
œci¹  czêœci bez wzoru,
uk³adanie szlaczków z elementów
mozaiki wed³ug np. okreœlonego ryt-
mu, kierunku (od lewej do prawej
strony),

– zabawy plastyczne:
rysowanie i malowanie – dowolne
i tematyczne – pisanki, œwi¹ teczny
zaj¹ czek, kurczaczek, wiosenne kwia-
ty, kwitnienie drzew i krzewów,
kreœlenie kszta³tów, figur, cyfr, liter,
ornamentów za pomoc¹  kreski ³¹ cz¹ -
cej wyznaczone punkty (papier pa-
kowy, blok rysunkowy, zeszyt),
obrysowywanie gotowych szablonów
(od wewn¹ trz i na zewn¹ trz), figur,
cyfr, liter kred¹  na tablicy, kredk¹ ,
mazakiem, o³ówkiem,
dalsze zabawy prowadzone Metod¹
Dobrego Startu M. Bogdanowicz, kre-
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œlenie liter, cyfr  utrwalanych pod-
czas zabaw z ksi¹¿k¹ ,
æwiczenia H. Tymichowej usprawnia-
j¹ ce technikê rysowania i pisania,
wykonywanie wycinanek przestrzen-
nych z elementami papieroplastyki
(wykorzystanie „origami” – techniki
sk³adania papieru – zaj¹ czek, koszy-
czek, ¿onkil, ptaszek),
komponowanie szlaczków ze stem-
pli w uk³adzie pasowym: poziomym
i pionowym,
tworzenie dowolnych kompozycji ze
stempli sk³adaj¹ cych siê z figur geo-
metrycznych,
wykonywanie albumów tematycz-
nych przy u¿yciu stempli – „ptaki
zak³adaj¹  gniazda”, „na wiejskim po-
dwórku”, „w sadzie”.

– æwiczenie koncentracji uwa-
gi i wyobraŸni przestrzen-
nej.
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1. Sfera emocjonalno-spo-
³eczn a

– wdra¿anie nawyków higie-
niczno-estetycznych, stoso-
wanie zasad estetycznego
przygotowania sto³u,

– wdra¿anie do stosowania
form grzecznoœciowych,

– wdra¿anie do samodziel-
nego dbania o higienê oso-
bist¹  – czystoœæ i estetykê
w³asnego wygl¹du (dostrze-
ganie sytuacji w³aœciwych
i niew³aœciwych),

– wdra¿anie do dbania o ubra-
nia, o estetykê swojego
wygl¹ du,

PRZYK£ADOWY OKRESOWY PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ

– PRACA NA POZIOMIE ABSTRAKCYJNO-SYMBOLICZNYM
Czwarty czasookres

Uw agi
(pr zyk³adowe zapisk i

nauczyciel a-ter apeuty)

Sfer a oddzia³ywañ
ter apeutyczn ych

Dzia³an ia edukacyjn e
(r odzaje stosowanych æwiczeñ)

1 2 3

1. Doskonalen ie czynnoœci  samoob-
s³ugow ych

Jedzen ie
– „co i jak na stole” – przygotowanie de-

koracji sto³u na przyjêcie z okazji Dnia
Matki i Dnia Ojca, Dnia Dziecka, uk³a-
danie talerzyków, serwetek, kubecz-
ków, sztuæców, przygotowywanie ka-
napek z gotowych produktów, sa³atek,
pieczenie ciasteczek,

– „jak powinienem siê zachowywaæ przy
stole?” – „proszê, dziêkujê, przepraszam,
smacznego – to wa¿ne dla mnie i dla
Ciebie, kolego” – stosowanie form
grzecznoœciowych zarówno podczas
przygotowañ, jak i podczas przyjêcia,
ustalenie na zasadzie „burzy mózgów”
– kiedy i po co stosujemy „zaczarowa-
ne s³owa” (zwroty grzecznoœciowe).

Mycie siê
– „myjê siê sam” – samodzielne mycie

ca³ego cia³a, czyszczenie uszu, szyi, czy-
szczenie szczoteczk¹  paznokci, czesanie
w³osów w³asn¹  szczotk¹  lub grzebie-
niem,

– tak chcê wygl¹daæ, a tak nie – ogl¹danie
i dobieranie obrazków przedstawiaj¹ -
cych sytuacje przeciwstawne, porów-
nywanie ich, dostrzeganie nieprawi-
d³owoœci, poprawianie – „co tu nale¿y
zmieniæ?”, np.:

obrazki dzieci/ dziecka z potargany-
mi w³osami,
obrazki dzieci/ dziecka z brudnymi
buziami,
obrazki dzieci/ dziecka z za d³ugimi
paznokciami,
obrazki dzieci/ dziecka w brudnym
ubraniu.

Ubier an ie siê
– „co ubrania robi¹  w szafie?” – tworze-

nie scenek przedstawiaj¹ cych rozmowy
ubrañ o swoim w³aœcicielu („porz¹dny
Jaœ i niesforny Staœ”),

– „co mi powie moje ubranie?” – ogl¹ -
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danie w³asnego ubranka, kontrolowa-
nie stanu czystoœci, zwrócenie uwagi na
potrzebê codziennej zmiany bielizny,

– „jestem dy¿urnym w szatni” – wiesza-
nie, poprawianie odzie¿y wierzchniej
w szatni, ustawianie butów obok siebie
w wyznaczonym miejscu, sk³adanie
odzie¿y (szalika, czapki), kompletowa-
nie rêkawiczek, sk³adanie spodni i swe-
trów, poprawianie ubrañ po ich zdjêciu
(przek³adanie na praw¹  stronê).

2. Nawi¹ zywanie kontaktów spo³ecz-
no-emocjon alnych

Dziecko poznaje siebie
– „bawiê siê tylko w wyznaczonych miej-

scach” – przestrzeganie zasad bezpie-
czeñstwa podczas wychodzenia na
spacery, wycieczki – nie odchodzê sa-
modzielnie z miejsca zabawy, nie do-
tykam przedmiotów i rzeczy znalezio-
nych, niebezpiecznych, nie dotykam,
nie zaczepiam obcych i  znajomych
psów niebêd¹ cych pod opiek¹  w³aœci-
ciela,

– bezpieczne zabawy – jak bezpiecznie
mo¿na spêdziæ wakacje: w mieœcie, nad
morzem, w górach, nad jeziorem, na
wsi? – uœwiadomienie dziecku na-
stêpstw wynikaj¹ cych z niew³aœciwie
organizowanych zabaw:

ogl¹ danie obrazków, wskazywanie
zabaw bezpiecznych i niebezpiecz-
nych organizowanych latem: jazda na
rowerze – po ulicy, po wyznaczo-
nych œcie¿kach; zabawy z pi³k¹  – na
boisku, na chodniku tu¿ przy ruchli-
wej ulicy; zabawy w wodzie – staw
niestrze¿ony, basen z ratownikiem itp.

Dziecko i  jego rodzina
– „to moja rodzina” – opisywanie osób

z rodziny: „moja mama/ mój tata jest...”,
„moja mama/mój tata lubi...”; okreœla-
nie cech wygl¹ du osób: „moja mama,
tata ma... oczy, ... w³osy” (nagrywanie
wypowiedzi dzieci na magnetofon),

– „tak wygl¹ da moja rodzinka”  – ry-
sowanie portretu mamy i taty – wy-
konywanie laurek dowoln¹  technik¹
z okazji ich œwi¹ t,

– „drzewo genealogiczne mojej rodziny”
– tworzenie prostej historii najbli¿szej
rodziny dziecka:

ja i mój brat (urodziliœmy siê i miesz-
kamy w £odzi),

– dalsze doskonalenie precy-
zyjnych ruchów d³oni: za-
pinanie guzików, zapinanie
suwaków, zak³adanie bu-
tów i wi¹ zanie sznurówek,

– dalsze wdra¿anie dziecka
do przestrzegania zasad
bezpieczeñstwa,

– kszta³towanie œwiadomoœci
w³aœciwego organizowania
zabaw latem,

– poznaw anie informacji
o swojej rodzinie,

– zapoznanie dzieci z histori¹
rodziny, miejscem, z które-
go siê wywodzi,

1 2 3
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mama (urodzi³a siê w £odzi), tata
(urodzi³ siê w Gdañsku),
 babcia i dziadek (rodzice mamy), bab-
cia i dziadek (rodzice taty).

Dziecko i  inne dzieci
– „dzieci na ca³ym œwiecie” – rozmowy

na temat: z czym siê kojarzy data
1 czerwca? (Dzieñ Dziecka – to œwiêto
wszystkich dzieci na œwiecie),

– „kto gdzie mieszka?” – odgadywanie,
w którym domu mieszkaj¹  dzieci (np.
Eskimos – igloo, Indianin – wigwam,
Europejczyk – dom itp.),

– kapelusz z du¿ym rondem, futrzana
kurtka, czarne bose stopy. Có¿ to za
zabawna postaæ? – rozwi¹ zywanie za-
gadek obrazkowych na podstawie gry,
np. „sombrero i melonik”,

– zabawy ruchowe w grupie: z chust¹
animacyjn¹ , pi³k¹ , balonami itp.,

– wspólne zabawy twórcze – przygoto-
wanie scenek, inscenizacji, wierszy,
grupowe projektowanie i wykonywa-
nie prac plastycznych z okazji Dnia Matki
i Dnia Ojca, zakoñczenia roku szkol-
nego,

– nasze prawa:
„mam prawo do czasu wolnego” – co
to jest „czas wolny”?, kiedy mam do
niego prawo?,
„mam prawo do uczciwego i sprawie-
dliwego traktowania” – co oznaczaj¹
s³owa „sprawiedliwy”, „uczciwy”?

1. Percepcja wzr okowa i  koor dyna-
cja wzr okowo-r uchowa

Obser wacja
– „co siê dzieje za oknem, gdy nadcho-

dzi lato?”,
– „lato w polu” – ¿niwa – czas zbioru

zbó¿, do¿ynki – œwiêto plonów,
– pierwsze owoce i warzywa (nowalij-

ki): poziomka, truskawka, czereœnia,
porzeczka, sa³ata, cebula, rzodkiewka,

– obserwacja koloru, kszta³tu, wielkoœci
chmur na niebie, zapamiêtywanie ich
nazw: chmury pierzaste, k³êbiaste, ba-
ranki,

– letni wypoczynek – rozmowy z dzieæ-
mi na temat sposobów spêdzania cza-
su, np. na pla¿y?

Wyszuk iwan ie
– wyszukiwanie na obrazkach przedmio-

tów, które powinniœmy wzi¹ æ ze sob¹
na wycieczkê do lasu, na spacer po
³¹ ce oraz do sadu i ogrodu,

– wzbogacanie informacji
o dzieciach mieszkaj¹ cych
na ca³ym œwiecie,

– poznawanie praw wynika-
j¹ cych z Konwencji Praw
Dziecka.

2. Sfera poznawcza

– rozwijanie umiejêtnoœci ob-
serwacji, dostrzegania, roz-
poznawania i okreœlania
zmian w przyrodzie zwi¹ -
zanych ze zbli¿aj¹ cym siê
latem, wakacjami,

– rozwijanie analizy i synte-
zy spostrzegania,

1 2 3
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– wyszukiwanie obrazków przedstawia-
j¹ cych grzyby jadalne i truj¹ ce, zapa-
miêtywanie ich kszta³tu i koloru,

– wyszukiwanie i doklejanie brakuj¹ cych
czêœci owoców (truskawka, wiœnia, jab³-
ko, gruszka, czereœnia, agrest, porzecz-
ka),

– wyszukiwanie obrazków do wybranej
litery – obrazki rozpoczynaj¹ ce siê od-
powiedni¹  g³osk¹ , np. rysunek motylka
– litera „m”, rysunek biedronki – litera
„b” itp.,

– wyszukiwanie w tekœcie wyrazów we-
d³ug wzoru,

– wyszukiwanie ró¿nic w wyrazach o po-
zornie podobnym kszta³cie graficznym.

Uk ³adan i e
– uk³adanie warzyw, owoców w ko-

szyczkach wed³ug wzoru, bez wzoru,
– uk³adanie obrazków z czêœci (wed³ug

zapamiêtanego wzoru),
– uk³adanie figur, liter, symboli z elemen-

tów przyrodniczych zgromadzonych
w k¹ ciku przyrodniczym, z patyczków,

– uk³adanie wyrazów z sylab (rozsypan-
ki sylabowe),

– uk³adanie wyrazów z sylab wed³ug
wzoru: s³uchowego, wzrokowego,

– uk³adanie zdañ z wyrazów wed³ug wzo-
ru.

Wyodr êbn i an i e
– wyodrêbnianie jednakowych obrazków

wed³ug ró¿nych kryteriów (zwiêkszo-
na liczba elementów),

– wyodrêbnianie jednakowych par figur,
liter, cyfr:

litery wielkie i ma³e,
wyrazy dobrane do obrazka,
wyrazy ró¿ni¹ ce siê tylko jedn¹  g³osk¹ ,
zdania opisuj¹ ce obrazki.

Por ównywan ie i  uzupe³n ian ie
– porównywanie par obrazków (5, 6 ob-

razków: podobieñstwa i ró¿nice),
– porównywanie par wyrazów (wskazy-

wanie i nazywanie ró¿ni¹ cych je liter),
– uzupe³nianie brakuj¹ cych elementów

w rysunkach,
– uzupe³nianie ci¹ gów literowych we-

d³ug wzoru,
– uzupe³nianie w wyrazach brakuj¹ cych

liter, sylab,
– uzupe³nianie zdañ z lukami (wyszuki-

wanie wyrazów z rozsypanki),
– uzupe³nianie podpisów pod obrazka-

mi.

– rozwijanie koordynacji wzro-
kowo-s³uchowo-ruchowej,

1 2 3
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Odczytywanie uk³adów symbol i  gra-
f i cznych
– ca³oœciowe czytanie wyrazów (z roz-

sypanki wyrazowej i zdaniowej),
– samodzielne uk³adanie i odczytywanie

zdañ z rozsypanek,
– samodzielne czytanie prostych tekstów

(ze zrozumieniem),
– odczytywanie zdañ wyrazowo-obraz-

kowych – zastêpowanie obrazków od-
powiednimi wyrazami (sad, motyl,
kwiaty, ³¹ ka).

Wyodrêbn ian ie wyr azów w zdaniu
– rozwijanie zdañ, zwiêkszanie l iczby

wyrazów w zdaniu, okreœlanie ich miej-
sca w zdaniu, np. „Moja mama”, „Moja
mama ma na imiê Ola”, „Moja mama
ma na imiê Ola i lubi jeŸdziæ na rowe-
rze”,

– tworzenie zdañ ze s³ów podanych przez
nauczyciela, uk³adanie ich we w³aœci-
wej kolejnoœci, np. „Kropki biedronka
ma”, „Lasu jedzie Tomek do”, „Dzieci
wakacje na jad¹ ” itp.,

– dobieranie w pary wyrazów, których
nazwy siê rymuj¹  np. tata – lata, lo-
czek – koczek.

2. Æwiczen ia per cepcj i  s³uchowej
Rozpoznawanie i  wyodrêbnian ie g³o-
sek z wyrazów
– zabawy wyrazowe – „jak¹  g³oskê s³y-

szysz, jaka jest druga, kolejna w wyra-
zach np. las, sad, ryba, pole, motyl,
biedronka?”,

– tworzenie wyrazów z sylab przy po-
mocy tzw. zegara sylabowego, suwaka
sylabowego,

– rozpoznawanie i czytanie wyrazów z³o-
¿onych z dwóch i wiêcej sylab, poprze-
dzone dzieleniem na sylaby (synteza),

– uk³adanie nowych wyrazów z pierw-
szych g³osek nazw kolejnych obraz-
ków, np. mama – aparat – tata – agrest
– truskawka,

– wyszukiwanie wyrazów zawieraj¹ cych
g³oskê wskazan¹  przez nauczyciela,

– uk³adanie pod obrazkami podpisów
(wyrazów, zdañ) odnosz¹ cych siê do
wskazanego obrazka,

– czytanie pojedynczych wyrazów i sk³a-
danie z nich zdañ prostych.

Æwiczen ia doskonal ¹ ce pamiêæ s³u-
chow¹  i  s³own¹
– „jakie by³y dŸwiêki?” – odtwarzanie

uk³adu s³yszanych dŸwiêków (uk³ady

– poszerzanie zakresu czy-
tanych znaków,

– rozwijanie umiejêtnoœci do-
strzegania sensu logiczne-
go podanego zdania,

– rozwijanie umiejêtnoœci do-
strzegania nieprawid³owo-
œci w uk³adzie wyrazów
w zdaniu,

– rozwijanie s³uchu fonema-
tycznego, analizy i synte-
zy s³uchowej,

– doskonalenie umiejêtnoœci
czytania wyrazów, prostych
zdañ,

– wdra¿anie dziecka do czy-
tania prostych tekstów ze
zrozumieniem,

– wzbogacanie czynnegoi bier-
nego s³ownika dziecka,

1 2 3
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cykliczne), np. puk, klaœniêcie, puk,
– wyszukiwanie obrazków (zapamiêty-

wanie opowiadanej treœci poszczegól-
nych obrazków) wed³ug wskazanej ko-
lejnoœci, zapamiêtywanie sekwencji,

– utrwalenie nazw dni tygodnia, miesiê-
cy, pór roku, wierszy i piosenek z okazji
Dnia Matki i Dnia Ojca, zakoñczenia
roku szkolnego,

– zabawy w s³ówka – zapamiêtywanie
kolejnoœci powtarzanych wyrazów.

3. Rozwój mowy i  myœlenia
– „co tu nie pasuje?” – dostrzeganie sy-

tuacji nieprawdziwych, wyjaœnianie nie-
dorzecznoœci, np. wiersz J. Tuwima pt.
Cuda i dziwy,

– zabawa „Szukaj, a znajdziesz” – ukry-
wamy jeden przedmiot, a nastêpnie
podajemy dziecku jak najwiêcej szcze-
gó³ów dotycz¹ cych miejsca, w którym
przedmiot zosta³ schowany (nastêpuje
zamiana ról),

– „letni wypoczynek” – uk³adanie histo-
ryjki obrazkowej, okreœlanie kolejnoœci
zdarzeñ,

– „czego tu brakuje?” – uzupe³nianie bra-
ków w historyjce, dopowiedzenie ele-
mentów brakuj¹ cych, a bêd¹cych ³¹ czni-
kami miêdzy pierwszym a ostatnim
obrazkiem.

4. Or ien tacja pr zestr zenna i  k ier un-
k ow a

Æw i czen i a k szta³tu j ¹ ce or i en tacj ê
w k ierunkach oraz pamiêæ r uchow¹
– „chodzimy po górach” – zabawy, gry

i æwiczenia równowa¿ne (wszelkiego
rodzaju przejœcia: po zwalonym pniu,
po ³aweczce, po krawêdzi, po naryso-
wanej linii, naœladowanie ruchów wspi-
nania siê),

– „wakacje nad morzem, jeziorem” – æwi-
czenia tu³owia: sk³ony w bok, skrêty,
np. ³ódka na fali, wios³ujemy: raz na
prawo, raz na lewo, dotknij uchem
kolana,

– „drzewa na letnim wietrze” – wyko-
nywanie sk³onów wed³ug podanego
rytmu, przy muzyce.

Æw i czen i a r ozw i jaj ¹ ce w yobr aŸn i ê
k in estetyczno-wzr okow o-r uch ow¹
– zabawy ruchowo-zrêcznoœciowe na od-

krytym terenie: kometka, gra w serso,
ringo, gry zespo³owe: dwa ognie, pi³-
ka no¿na, zbijak,

– rozwijanie pamiêci bezpo-
œredniej i trwa³ej,

– kszta³towanie myœlenia abs-
trakcyjnego i krytycznego,

– rozwijanie wypowiedzi zda-
niowej, tworz¹ cej zwart¹ ,
logiczn¹  ca³oœæ,

– doskonalenie orientacji
w kierunkach oraz pamiê-
ci ruchowej,

– rozwijanie wyobraŸni ki-
nestetyczno-wzrokowo-ru-
chowej,

1 2 3
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– zabawy, gry i æwiczenia równowa¿ne
(przejœcie po zwalonym pniu, po ³awecz-
ce, po krawêdzi piaskownicy, po nary-
sowanej linii),

– zabawy zwi¹ zane z percepcj¹  s³uchow¹ :
„g³uchy telefon”, „sk¹ d dochodzi g³os?”,
„chodzi lisek ko³o drogi”, æwiczenia
z wykorzystaniem pomocy „S³ucham
i mówiê”, „Misio Plum”,

– zabawy i æwiczenia przed lustrem,
– zabawy k ierunkowe (ci ¹ g dalszy)

– podczas zabaw tematycznych wyko-
rzystujemy i utrwalamy pojêcia: prawa
i lewa strona, w lewo i w prawo, na
wprost, blisko, daleko,

– zabawa w chowanego, „ciep³o – zim-
no”, „po mojej prawej stronie jest wolne
miejsce, zapraszam na nie...” – wyko-
rzystanie pojêæ opisuj¹ cych po³o¿enie
przedmiotów w przestrzeni: na, pod,
nad, wy¿ej, ni¿ej, miêdzy, przy, na pra-
wo od, na lewo od, wewn¹ trz, w œrod-
ku, na zewn¹ trz.

Æwiczenia wdra¿aj¹ ce do zmn iejsza-
n ia n apiêcia stawowo-m iêœn iowego
motoryk i  ma³ej d³on i  i  palców
– wymachy, kr¹ ¿enia, uderzanie, pocie-

ranie, zamykanie, otwieranie, skuba-
nie, sk³adanie, uginanie,

– uk³adanie modeli z palców podczas za-
baw, np. „chodzi kominiarz...”, sploty
palców, gra na nosie, na flecie, na pia-
ninie, promyki, deszczyk, listki,

– rysowanie li ter, cyfr, figur, symboli,
znaków matematycznych na blacie sto-
³u, na tackach np. z piaskiem, z ry¿em,
z kasz¹  mann¹ , m¹k¹ , kred¹ , wêglem,
mazakiem, kred¹ , piórkiem, o³ówkiem.

Æwiczenia grafomotor yczne pr zygo-
towuj¹ ce do nauk i  p isan ia
– rysowanie szlaczków i kszta³tów lite-

ropodobnych w liniaturze zeszytu:

– dalsze æwiczenia wdra¿a-
j¹ ce do zmniejszania napiê-
cia stawowo-miêœniowego
motoryki ma³ej d³oni i pal-
ców,

– wdra¿anie do prawid³owe-
go odtwarzania podanych
kszta³tów, ze zwróceniem
uwagi na kierunek, po³o-
¿enie, p³ynnoœæ i dok³ad-
noœæ.

1 2 3
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3. Sfer a r uch owa

– doskonalenie umiejêtnoœci
szybkiego reagowania na
ró¿norodne sygna³y,

– odwzorowywanie graficzne szlaczków,
symboli graficznych, dowolnych kom-
pozycji z wykorzystaniem szablonu:

b p d b p d b p d
– wype³nianie obrazków, szablonów,

symboli graficznych: przez ³¹ czenie
punktów, zamalowywanie oznaczonych
umownie pól, zakreskowywanie, uzu-
pe³nianie, wype³nianie, wyklejanie we-
d³ug podanego wzoru.

1. Æwiczenia motoryk i  du¿ej i  ma³ej
Motor yka du¿a
– zabawy w parach i w grupie metod¹

Ruchu Rozwijaj¹ cego W. Sherborne,
– czworakowanie ty³em, ze zmian¹  kie-

runku, slalomem lub z omijaniem prze-
szkód,

– wykonywanie skoków „zajêczych” lub
„¿abich”,

– przeskoki obunó¿ lub na jednej nodze
przez przeszkodê,

– skoki na odleg³oœæ,
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– zeskoki z ³aweczki na materac lub z ma-
³ego wzniesienia na miêkkie pod³o¿e,

– precyzyjne chwyty palcami nóg okre-
œlonych przyborów (szarfy, chustecz-
ki, woreczki, apaszki),

– toczenie pa³eczek obiema stopami jed-
noczeœnie, naprzemiennie do przodu,
do ty³u, w prawo, w lewo,

– zabawa „uwaga osy” („dzieci wybra³y
siê popatrzeæ na osy”). Reagowanie na
muzykê ze zró¿nicowanym tempem:
wolnym, gdy dzieci siê skradaj¹ , aby
podpatrzeæ gniazdo, bardzo dynamicz-
nym, gdy uciekaj¹ , szybko opêdzaj¹ c
siê od nich rêkami,

– sprawne ustawianie siê w rzêdzie (jed-
no dziecko za drugim), w dwurzêdzie
(parami), w szeregu (jedno obok dru-
giego),

– dziecko rysuje na pod³odze dowoln¹
figurê, l iterkê, cyferkê lub liniê spi-
raln¹ , zygzakowat¹  itp., a nastêpnie
próbuje wzd³u¿ niej przebiec,

– chód po skakance, odwróconej ³awecz-
ce, krawê¿niku krokiem mierniczym
(stopa przed stop¹ ),

– rysowanie rêk¹  lew¹  i praw¹  (w rytm
muzyki), wst¹ ¿kami ró¿nych wzorów,
liter, cyfr w powietrzu, na pod³odze,
na œcianie,

– zabawy taneczne – tworzenie dowol-
nych uk³adów tanecznych z wykorzy-
staniem ró¿nych przyborów (szarfy,
butelki, kubeczki, laski) w trójkach,
czwórkach, z ma³¹  grup¹  zgodnie z ryt-
mem muzyki,

– improwizacja ruchowa przy muzyce
relaksacyjnej, np. „jesteœ letnim – kwiat-
kiem, chmurk¹ , deszczykiem, têcz¹ ”.

Motor yka ma³a
– zabawy plastyczne:

samodzielne rysowanie ró¿norodnych
wzorów,
zabawy prowadzone wed³ug Meto-
dy Dobrego Startu M. Bogdanowicz
wykorzystywane przy omówieniu ob-
razu graficznego liter – wodzenie pal-
cem po konturach litery z jednoczesnym
œpiewaniem piosenki; odtwarzanie
kszta³tu litery, np. poprzez kreœlenie
rêk¹  w powietrzu, palcem na po-
wierzchni sto³u, na tackach z kasz¹  lub
piaskiem, odtwarzanie wzoru wê-
glem lub kred¹  na du¿ych kartonach

– nabywanie umiejêtnoœci
swobodnego i spontanicz-
nego reagowania na muzy-
kê poprzez aktywne, twór-
cze ruchy w³asnym cia³em,

– stwarzanie okazji i mo¿li-
woœci do zacieœniania kon-
taktów interpersonalnych
pomiêdzy wszystkimi dzie-
æmi w grupie,

– rozwijanie sprawnoœci ma-
nualnych, tzn. p³ynnoœci,
elastycznoœci i precyzji ru-
chów, zw³aszcza miêœni d³o-
ni, palców i nadgarstka,

– rozwijanie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej niezbêdnej
przy nauce pisania,
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pêdzlem i farb¹  plakatow¹ , o³ówkiem
w postaci szlaczka,
æwiczenia grafomotoryczne przygo-
towuj¹ ce do pisania – odtwarzanie ró¿-
nych szlaczków i elementów litero-
podobnych w liniaturze i zeszytach
w kratkê,
dorysowywanie drugiej czêœci mo-
tyla, ozdabianie wzorkami jego skrzy-
de³ek,
malowanie linii spiralnych, rysowanie
muszli œlimaków. Przeliczanie œlima-
ków, okreœlanie kierunków (który œli-
mak idzie w prawo, a który w lewo),
malowanie linii spiralnych (domki
œlimaków, k³êbuszki we³ny),
malowanie linii ³amanych (wzory na
rêcznikach, czapkach, rêkawiczkach,
serwetkach),
malowanie na podk³adzie z farby kle-
jowej,
wykonywanie elementów literopo-
dobnych na kartonie oraz na kartce
w zeszycie,
rysowanie na polecenie na papierze
w kratkê np. „trzy kratki do góry,
jedna w prawo, jedna w górê”,
kalkowanie przez kalkê techniczn¹
prostych konturów, a nastêpnie trud-
niejszych obrazków – malowanie
kredkami w obrêbie konturu,
kopiowanie rysunków przyklejonych
do szyby,
kalkowanie potrzebnych elementów
ze wzoru,
wydzieranie z papieru zaplanowanych
form technicznych,
projektowanie tkaniny na sukienkê
dla mamy,
wycinanka – niespodzianka „koloro-
wy daszek na gor¹ ce wakacje”,
zamalowywanie ma³ych pól wed³ug
wzoru, zgodnie z oznakowaniem,
lepienie postaci zwierz¹ t, ptaszków
– z uwzglêdnieniem poszczególnych
czêœci cia³a (g³owa, szyja, tu³ów, oczy,
uszy, ogon, skrzyd³a),
„niespodzianka dla mamy” – ozda-
bianie tekturowych talerzyków – or-
namenty z plasteliny.

– kszta³cenie systematyczno-
œci i wytrwa³oœci w pracy
(np. podczas pracy z ksi¹ ¿-
k¹ , æwiczeñ grafomotorycz-
nych wykonywanych w li-
niaturze).



Czêœæ IV

PODSUMOWANIEPRACY
DYDAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNEJ
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Ka¿de planowe dzia³ania, w tym tak¿e praca dydaktyczno-terapeutycz-
na, podlegaj¹  procesowi ewaluacji. Podsumowaniem okreœlonego przez te-
rapeutê okresu terapeutycznego, a wiêc ewaluacj¹  okresowych dzia³añ te-
rapeutycznych (rewalidacyjnych) jest badanie (diagnoza) osi¹ gniêtych celów,
oczekiwañ. Takie rozliczenie z za³o¿onych celów nauczyciel mo¿e na bie¿¹ -
co umieszczaæ w planie pracy b¹ dŸ w kwestionariuszach obserwacji rozwo-
ju dziecka. Osi¹ gniêcie przez dziecko zamierzonych umiejêtnoœci jest jedno-
czeœnie potwierdzeniem realizacji wytyczonych celów. Podsumowaniem
okresu pracy jest opisowe sprawozdanie postêpów dziecka.

Poni¿ej przedstawiamy opracowane przez nas przyk³adowe opisy postê-
pów dziecka.

PRZYK£ADOWE OPISY POSTÊPÓW ROZWOJU
PSYCHOMOTORYCZNEGO DZIECKA

Opis postêpów rozwoju psychomotorycznego dziecka na dzieñ (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce – nazwa placówki)

Imiê i nazwisko dziecka – ..., wiek – 5 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe³no-
sprawnoœci) – zespó³ Downa.

Rok w placówce – pierwszy rok w przedszkolu.
Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie zmys³owym.

Sukcesy dziecka:
– dziecko powoli nawi¹ zuje kontakt z innymi dzieæmi i nauczycielami;

coraz chêtniej wspó³dzia³a z jednym dzieckiem lub w ma³ej grupie dzie-
ci; obserwuje i naœladuje proste czynnoœci: podaje przedmioty, turla,
toczy pi³kê, uk³ada – z pomoc¹  – przedmioty w wyznaczonym miejscu;

– bierze udzia³ w zabawach ruchowych, naœladuje z bardzo dobrym efek-
tem inne dzieci (dziecko bardzo dobrze siê czu³o, uczestnicz¹ c w pró-
bach przedstawienia wigilijnego, bierze udzia³ w zabawach samorod-
nych, naœladuj¹ c zachowanie innych dzieci);
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– samodzielnie coraz chêtniej podejmuje próby spo¿ywania posi³ków, po-
trafi chwyciæ ³y¿kê i widelec, nak³ada b¹ dŸ nabiera pokarm, a nastêpnie
trafia nimi do buzi (sprawnie zjada zupy); samodzielnie pije z kubka;
dobrze gryzie kruche pokarmy, coraz czêœciej gryzie pokarmy sta³e;

– potrafi samodzielnie odkrêciæ wodê, pociera rêce podczas mycia, wy-
ciera rêce rêcznikami papierowymi, które nastêpnie wyrzuca do kosza;
potrafi wykonaæ proste polecenie s³owne;

– manipuluje przedmiotami; odtwarza proste ruchy wspólnie z nauczy-
cielem i samodzielnie; potrafi siê pos³ugiwaæ narzêdziem plastycznym
– pêdzlem, kredk¹  – rysunek na etapie bazgroty – zna przeznaczenie
kredki; maluje i kreœli proste linie samodzielnie i wspólnie z nauczy-
cielem;

– potrafi powtórzyæ wspólnie z nauczycielem i samodzielnie proste rytmy,
dŸwiêki. Próbuje artyku³owaæ proste dŸwiêki, coraz czêœciej powtarza
proste s³owa (chêtnie siê bawi, podejmuj¹ c æwiczenia ortofoniczne);

– nawiazuje coraz lepszy kontakt wzrokowy, ma wykszta³con¹  reakcjê na
swoje imiê, wdra¿ane i rozwijane s¹  potrzeby pochwa³y za dobrze wy-
konane zadanie, prawid³ow¹  reakcjê na bodziec.

Opis postêpów rozwoju psychomotorycznego dziecka na dzieñ (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce – nazwa placówki)

Imiê i nazwisko dziecka – ..., wiek – 5 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe³no-
sprawnoœci) – dzieciêce pora¿enie mózgowe z niedow³adem spastycznym,
sprawnoœæ intelektualna na poziomie upoœledzenia umys³owego w stopniu
lekkim.

Rok w placówce – pierwszy rok w przedszkolu.
Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie poznawczym.

Sukcesy dziecka:
– bardzo dobrze zaaklimatyzowa³o siê w grupie; potrafi wspó³dzia³aæ

z innymi dzieæmi podczas zabaw dowolnych i inicjowanych przez na-
uczyciela;

– chêtnie bierze udzia³ w zabawach swobodnych i kierowanych, wykonu-
je proste zabawy i æwiczenia proponowane przez inne dzieci pod kie-
runkiem nauczyciela;
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– jest œmia³e, bezpoœrednie, wra¿liwe; rozumie i identyfikuje typowe uczu-
cia i emocje swoje i innych; potrafi nazwaæ smutek, radoœæ;

– rozumie prawo do zabawy, do radoœci, do wyra¿ania uczuæ, choæ nie
potrafi wyraziæ go s³ownie (potrafi je zastosowaæ);

– opanowa³o nazwy kolorów podstawowych, potrafi je wyodrêbniæ, na-
zwaæ i zastosowaæ zgodnie z poleceniem nauczyciela;

– dostrzega zmiany w prostych obrazach, próbuje je porównywaæ;
– dobrze rozró¿nia proste dŸwiêki dochodz¹ ce z otoczenia, nazywa je;

potrafi odtworzyæ prosty rytm;
– sygnalizuje potrzeby fizjologiczne za pomoc¹  komunikatów s³ownych

(„chcê siusiu”);
– przelicza z pomoc¹  w zakresie szeœciu na konkretach, porównuje iloœæ

elementów w zbiorach na zasadzie du¿o – ma³o;
– grupuje takie same elementy, np. wszystkie lalki, klocki;
– sprawnoœæ manualna wymaga jeszcze dalszej pracy usprawniaj¹ cej; sta-

dium ewolucji plastycznej: postaæ ludzka – g³owonogi, rysunek dowol-
ny (samodzielny) – bazgroty; rysuje pod kierunkiem nauczyciela proste
linie (proste, ³amane), ko³o; ma du¿e trudnoœci z odwzorowaniem pro-
stych wzorów;

– wypowiedŸ dziecka: w swobodnej rozmowie czêsto mówi o sobie
w trzeciej osobie, np. „(imiê dziecka)... chce klocki”; wypowiedŸ na
okreœlony temat, np. opis obrazka, jest jednowyrazowa, uboga.

Opis postêpów rozwoju psychomotorycznego dziecka na dzieñ (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce – nazwa placówki)

Imiê i nazwisko dziecka – ..., wiek – 6 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe³no-
sprawnoœci) – dzieciêce pora¿enie mózgowe z niedow³adem spastycznym,
upoœledzenie umys³owe w stopniu lekkim, wada wymowy.

Rok w placówce – pierwszy rok w przedszkolu.
Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie poznawczym

i odkrywczo-badawczym.
Dziecko w ci¹ gu pierwszego roku pobytu w przedszkolu bardzo czêsto

by³o nieobecne z powodów zdrowotnych (d³ugotrwa³e pobyty w szpitalu).
Dlatego te¿ w chwili obecnej trudno okreœliæ postêpy dziecka i oceniæ umie-
jêtnoœci.
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Sukcesy dziecka:
– w czasie swojego pobytu w przedszkolu ch³opiec nawi¹ za³ bardzo

dobry kontakt z dzieæmi, g³ównie z dziewczynkami, które chêtnie do-
trzymywa³y mu towarzystwa, rozmawiaj¹ c z nim i czytaj¹ c mu ksi¹ ¿ki;

– bardzo dobrze rozró¿nia i nazywa dŸwiêki naturalne dochodz¹ ce z oto-
czenia; potrafi powtórzyæ proste rytmy; bardzo dobrze zapamiêtuje krót-
kie teksty; ma bardzo dobr¹  pamiêæ bezpoœredni¹  i trwa³¹  s³uchow¹ ;

– niechêtnie podejmuje æwiczenia doskonal¹ ce percepcjê wzrokow¹
i koordynacjê wzrokowo-ruchow¹ , ma trudnoœci ze skupieniem uwagi
na materiale wzrokowym; mimo to coraz lepiej wykonuje proste æwi-
czenia w zakresie motoryki ma³ej maj¹ ce na celu zmniejszanie napiêcia
miêœniowego;

– w zakresie rozwoju poznawczego rozró¿nia wystêpuj¹ ce pory roku (choæ
czêsto myli nazwy); dostrzega elementy ró¿ni¹ ce je, potrafi przyporz¹ d-
kowaæ charakterystyczne cechy do w³aœciwej pory roku bez uzasadnie-
nia swojego wyboru; niechêtnie wypowiada siê na temat przedstawia-
nych ilustracji, wypowiedŸ jest krótka, zdawkowa; ma du¿e trudnoœci
z ³¹ czeniem przyczyny ze skutkiem;

– wyodrêbnia podstawowe kolory, nazywa je, z pomoc¹  nauczyciela po-
dejmuje próby ³¹ czenia kolorów, potrafi dobraæ kolor do nazwy przed-
miotu, z któr¹  go kojarzy;

– potrafi wyodrêbniæ, wskazaæ podstawowe figury geometryczne, nazywa
ko³o, myli kwadrat z trójk¹ tem, podejmuje próby dopasowania kszta³tu
przedmiotu do podanej figury, np. s³oñce – ko³o, dom – kwadrat itp.;

– samodzielnie przelicza w zakresie dziesiêciu na konkretach (du¿e ele-
menty, ciekawe, które w tym momencie s¹  w centrum zainteresowania
dziecka);

– rozumie, choæ nie zawsze wykonuje prawid³owo, æwiczenia z zakresu
orientacji przestrzennej, rozumie pojêcia: „góra”, „dó³”, „na”, „pod”;

– podejmuje próby samodzielnego spo¿ywania posi³ków i mycia r¹ k.

Opis postêpów rozwoju psychomotorycznego dziecka na dzieñ (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce – nazwa placówki)

Imiê i nazwisko dziecka – ..., wiek – 7 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe³no-
sprawnoœci) – niedow³ad koñczyn dolnych.
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Rok w placówce – trzeci rok w przedszkolu. W ci¹ gu tego okresu dziew-
czynka poczyni³a du¿e postêpy zarówno w rozwoju funkcji percepcyjno-moto-
rycznych, jak i w zakresie funkcji spo³ecznych.

Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na dwóch poziomach: od-
krywczo-badawczym i abstrakcyjno-symbolicznym.

Sukcesy dziecka:
– obecnie dziecko dobrze funkcjonuje w grupie przedszkolnej, chêtnie

uczestniczy w zabawach dowolnych z m³odszymi dzieæmi (zabawy
w dom – odgrywanie ról okreœlonych w rodzinie, najczêœciej odgrywa
rolê ma³ego dziecka i matki); s¹  to zabawy w ma³ych grupach;

– podczas zajêæ grupowych wymaga czêstych zachêt, dodatkowych bodŸ-
ców, sk³aniaj¹ cych do podjêcia dzia³añ; czêsto jednak siê zdarza, ¿e re-
akcj¹  na zachêcanie dziecka do czynnego uczestnictwa w zajêciach jest
wycofanie siê, zamkniêcie siê w sobie, p³acz;

– podczas zajêæ indywidualnych chêtnie wspó³pracuje z nauczycielem, pra-
wid³owo reaguje na polecenia, dobrze wykonuje æwiczenia rozwijaj¹ ce
percepcjê wzrokow¹  (porównuje, wyszukuje, uk³ada proste historyjki ob-
razkowe z uwzglêdnieniem logicznego ci¹ gu zdarzeñ, sk³ada obrazki
z 4–8 czêœci na wzorze i obok wzoru, 4–5-elementowe sk³adanki bez
wzoru;

– nazywa i wyszukuje kolejno wprowadzane litery – a, o, i, m, t, k, d, s, u
– potrafi dobraæ przedmioty, których nazwy rozpoczynaj¹  siê na podan¹
g³oskê, a tak¿e potrafi zaznaczyæ miejsce okreœlonych g³osek i liter
w wyrazie;

– poprawnie uk³ada sylaby zamkniête i otwarte oraz podejmuje próby ich
odczytywania (sylaby zamkniête z powodzeniem, otwarte z trudnoœci¹ ,
ale te¿ chêtnie podejmuje próby);

– dobrze rozpoznaje cyfry w zakresie 1–9, potrafi dobraæ zarówno liczbê ele-
mentów do wskazanej cyfry, jak i cyfrê do liczby elementów, porównuje
iloœæ elementów w zbiorach równolicznych i ró¿nolicznych z wykorzysta-
niem znaków matematycznych;

– dobrze okreœla nieprawid³owoœci wystêpuj¹ ce na obrazkach, w przed-
miotach, podejmuje próby poprawiania b³êdów, z pozytywnym efektem;

– w zakresie percepcji s³uchowej – dobrze wyodrêbnia dŸwiêki dochodz¹ -
ce z otoczenia, niechêtnie bierze udzia³ w zajêciach muzyczno-rytmicz-
nych w grupie; w zabawach samorzutnych powtarza s³yszane piosenki,
proste rytmy;
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– podczas æwiczeñ indywidualnych i w parach dobrze powtarza proste ryt-
my i uk³ada do nich wzory graficzne, potrafi dobraæ obraz graficzny do
s³yszanego rytmu;

– prawid³owo okreœla tempo (wolno, szybko) i barwê dŸwiêków (weso³a,
smutna);

– wyodrêbnia wyrazy w zdaniach, potrafi u³o¿yæ obraz graficzny podanego
zdania, dobrze wyodrêbnia sylaby i g³oski w prostych wyrazach 3–5-g³o-
skowych;

– prace manualne wykonuje w dobrym tempie, doprowadza do koñca roz-
poczête zadanie;

– rysunki s¹  coraz bogatsze, o bogatej gamie kolorystycznej; narzêdzie pla-
styczne jest u¿ywane prawid³owo (prawid³owy chwyt kredki, o³ówka,
pêdzla, chwyt no¿yczek i sposób pos³ugiwania siê nimi wymaga dalszej
pracy korekcyjnej).

Ze wzglêdu na niski poziom dojrza³oœci spo³eczno-emocjonalnej dziecko
zosta³o zwolnione z obowi¹ zku szkolnego na rok szkolny 2001/2002.

Opis postêpów rozwoju psychomotorycznego dziecka na dzieñ (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce – nazwa placówki)

Imiê i nazwisko dziecka – ..., wiek – 6 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe³nospraw-
noœci) – wodog³owie leczone zastawk¹ , nadruchliwoœæ psychoruchowa.

Rok w placówce – trzeci rok w przedszkolu.
Ch³opiec ma du¿y potencja³ intelektualny, posiada du¿¹  wiedzê ogóln¹ .
Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie abstrakcyjno-

-symbolicznym.

Sukcesy dziecka:
– dobrze funkcjonuje w grupie przedszkolnej, najchêtniej jednak uczestniczy

w zajêciach, zabawach dowolnych w ma³ych grupach;
– w zajêciach grupowych uczestniczy czynnie, choæ przez krótki czas (krótki

czas koncentracji uwagi), lubi siê dzieliæ swoimi wiadomoœciami z innymi;
– niechêtnie bierze udzia³ w zabawach wymagaj¹ cych d³u¿szego czasu kon-

centracji uwagi, dzia³ania w grupie, przestrzegania okreœlonych zasad,
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regu³; wymaga indywidualnego wsparcia ze strony nauczyciela, czêstych
zachêt, wzmocnieñ pozytywnych;

– w zakresie rozwoju poznawczego potrafi okreœliæ swoje dane osobowe
(imiê, nazwisko, adres zamieszkania); nazywa i wyodrêbnia figury geo-
metryczne, odwzorowuje je; nazywa i wyodrêbnia kolory podstawowe
i pochodne; potrafi dobraæ kolor na podstawie znaków umownych; prze-
licza przedmioty w zakresie powy¿ej dziesiêciu; potrafi grupowaæ przed-
mioty maj¹ ce kilka cech wspólnych (kolor, kszta³t, wielkoœæ), dobrze okre-
œla ró¿nice miêdzy przedmiotami, obrazkami; w prawid³owym tempie
uk³ada obrazki sk³adaj¹ ce siê z 6, 8, 10 czêœci, potrafi u³o¿yæ prost¹  histo-
ryjkê obrazkow¹  (trzy i wiêcej elementów), zachowuj¹ c logiczn¹  ci¹ g³oœæ
zdarzeñ, potrafi uzasadniæ swój wybór;

– potrafi nazwaæ i odwzorowaæ litery, cyfry; samodzielnie podpisuje swoje
wytwory (choæ czasem przestawia litery), dobrze wyodrêbnia sylaby
w wyrazach, potrafi u³o¿yæ obraz graficzny wyrazu (tyle klocków ile sylab,
g³osek w wyrazie), dobrze wyodrêbnia g³oski w wyrazach prostych i trud-
niejszych, chêtnie rozwi¹ zuje krzy¿ówki, rebusy, lubi i potrafi je równie¿
tworzyæ. Czyta proste teksty ze zrozumieniem, w dobrym tempie;

– w zakresie sprawnoœci manualnej ch³opiec ma trudnoœci z pos³ugiwa-
niem siê narzêdziem plastycznym (nieprawid³owy chwyt, trudnoœci
z wykonywaniem drobnych, precyzyjnych ruchów d³oni); tnie po linii
prostej, odwzorowuje proste kszta³ty, w pracach plastycznych wymaga
zachêty (szybko traci zainteresowanie).

Zarówno z uwagi na stan zdrowia oraz mo¿liwoœci intelektualne dziecka,
jak i w zwi¹ zku z potrzeb¹  indywidualnego podejœcia do trudnoœci, ch³opiec
bêdzie kontynuowa³ naukê w klasie integracyjnej.

Opis postêpów rozwoju psychomotorycznego dziecka na dzieñ (data),
opracowana na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce – nazwa placówki)

Imiê i nazwisko dziecka – ..., wiek – 8 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe³no-
sprawnoœci) – dzieciêce pora¿enie mózgowe z niedow³adem spastycznym, upo-
œledzenie umys³owe w stopniu lekkim.

Z powodów zdrowotnych oraz niskiego poziomu dojrza³oœci szkolnej ch³o-
piec zosta³ zwolniony z obowi¹ zku szkolnego na rok szkolny 2002/2003.
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Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie odkrywczo-
-badawczym z wybranymi elementami z poziomu abstrakcyjno-symboliczne-
go i zmys³owego (æwiczenia ruchowe – g³ównie motoryka ma³a).

Sukcesy dziecka:
– w czasie pobytu w przedszkolu ch³opiec nawi¹ za³ bardzo dobry kontakt

z dzieæmi, g³ównie z dziewczynkami, które chêtnie dotrzymywa³y mu
towarzystwa – rozmawiaj¹ c, czytaj¹ c mu ksi¹¿ki, uczestnicz¹ c we wspól-
nych prostych zabawach i æwiczeniach (równie¿ o charakterze ogólnoroz-
wojowym – proste æwiczenia prowadzone pod kontrol¹  terapeuty);

– chêtnie bierze czynny udzia³ w zabawach i æwiczeniach organizowanych
tak zarówno dla ca³ej grupy, jak i (w miarê mo¿liwoœci zdrowotnych)
indywidualnie;

– bardzo dobrze rozró¿nia i nazywa dŸwiêki naturalne dochodz¹ ce z oto-
czenia;

– prawid³owo dobiera obrazki do s³yszanych dŸwiêków, dobiera obrazy
graficzne poznanych liter i cyfr; potrafi powtórzyæ proste rytmy; bardzo
dobrze zapamiêtuje krótkie teksty; ma bardzo dobr¹  pamiêæ bezpoœred-
ni¹  i trwa³¹  s³uchow¹ ;

– w zakresie rozwoju poznawczego, ch³opiec rozró¿nia wprowadzane
cyfry, potrafi dobraæ cyfry do podanej iloœci elementów – przeliczaj¹ c kon-
krety, porównuje liczebnoœæ zbiorów, potrafi prawid³owo zastosowaæ zna-
ki matematyczne: „=”, „–”, „<”, „>”; uk³ada proste zdania matematyczne
i odczytuje je;

– rozpoznaje wiêkszoœæ liter – myli niektóre z nich (np. a i e), z powodze-
niem odczytuje sylaby zamkniête i otwarte; dobiera podpisy do obraz-
ków – odczytuje – g³oskuj¹ c, czyta proste wyrazy i zdania ze zrozumie-
niem (np. „To dom. To kot Oli”);

– rozró¿nia i nazywa wystêpuj¹ ce pory roku, dostrzega elementy ró¿ni¹ ce
je, potrafi przyporz¹ dkowaæ cechy charakterystyczne do w³aœciwej pory
roku;

– coraz chêtniej wypowiada siê na temat przedstawianych ilustracji, wypo-
wiedŸ jest krótka, lecz zaczyna tworzyæ prost¹  ci¹ g³oœæ logiczn¹ ; podej-
muje próby ³¹ czenia przyczyny ze skutkiem – proste historyjki obrazkowe;

– coraz chêtniej podejmuje æwiczenia doskonal¹ ce percepcjê wzrokow¹
i koordynacjê wzrokowo-ruchow¹ , choæ ma jeszcze trudnoœci ze skupie-
niem uwagi na materiale wzrokowym; dostrzega charakterystyczne (du¿e,
typowe) ró¿nice miêdzy obrazkami;
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– wyodrêbnia podstawowe kolory, nazywa je z pomoc¹  nauczyciela, po-
dejmuje próby ³¹ czenia kolorów, potrafi dobraæ kolor do nazwy przed-
miotu, z któr¹  go kojarzy. Potrafi wyodrêbniæ, wskazaæ podstawowe fi-
gury geometryczne, nazywa ko³o, kwadrat, trójk¹ t, podejmuje próby
dopasowania kszta³tu przedmiotu do podanej figury, np. s³oñce – ko³o,
dom – kwadrat itp.;

– rozumie, prawid³owo stosuje i wykonuje æwiczenia w zakresie orientacji
przestrzennej, rozumie pojêcia: „góra”, „dó³”, „na”, „pod”, „lewa”, „prawa”;

– wykonuje proste æwiczenia w zakresie motoryki ma³ej maj¹ ce na celu
zmniejszanie napiêcia miêœniowego – np. æwiczenia prowadzone metod¹
Ester Cotton1; prace plastyczne s¹  w dalszym ci¹ gu na niskim poziomie
graficznym z uwagi na ogóln¹  sprawnoœæ manualn¹ ; pos³uguje siê kredk¹ ,
z pomoc¹  równie¿ no¿yczkami;

– podejmuje próby samodzielnego spo¿ywania posi³ków i mycia r¹ k.

W nowym roku szkolnym, ze wzglêdu na opiekê specjalistyczn¹  i rehabili-
tacyjn¹ , ch³opiec bêdzie kontynuowa³ naukê w szkole specjalnej w klasie dla
dzieci z pora¿eniem mózgowym.

Opis postêpów rozwoju psychomotorycznego dziecka na dzieñ (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce – nazwa placówki)

Imiê i nazwisko dziecka – ..., wiek – 6 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe³no-
sprawnoœci) – afazja rozwojowa, s³aby poziom koncentracji uwagi, s³abe rozu-
mienie poleceñ, procesy myœlowe  oparte na konkretach, bardzo s³aby rozwój
myœlenia pojêciowego, trudnoœci z dostrzeganiem zwi¹ zków logicznych, znacz-
nie zaburzona synteza i analiza s³uchowa, obni¿ony poziom koordynacji wzro-
kowo-ruchowej.

Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na poziomie poznawczym
z wybranymi elementami poziomu odkrywczo-badawczego.

Sukcesy dziecka:
– bierze udzia³ w zajêciach i zabawach najczêœciej jako bierny obserwator

lub podejmuje indywidualne zabawy w k¹ ciku klocków lub w k¹ ciku

1 I. Filipiak, Usprawnianie czynnoœci r¹ k [w:] M. Borkowska (red.), ABC rehabili tacji
dzieci, cz. 2: Mózgowe pora¿enie dzieciêce, „Pelikan”, Warszawa 1989.
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z ksi¹¿kami, gdzie bardzo chêtnie ogl¹da wybrane przez siebie ksi¹¿eczki
(ogl¹ daj¹ c poszczególne strony ksi¹ ¿ki, podejmuje spontaniczne próby
tworzenia wypowiedzi – s¹  one proste, czêsto z wieloma b³êdami
gramatycznymi, ale coraz czêœciej odzwierciedlaj¹  sytuacjê z obrazka, dziecko
nazywa przedmioty, postacie, tworzy proste zdania – jest to niew¹ tpli-
wym sukcesem dziecka);

– bierze udzia³ w zabawach ruchowych, zabawach przy muzyce organizo-
wanych przez nauczyciela (na zasadzie naœladowania innych dzieci);

– dobrze wspó³dzia³a z nauczycielem w kontakcie indywidualnym (nauczy-
ciel jest wspó³uczestnikiem zabaw inicjowanych przez dziecko, przyjmuj¹c
tê rolê, mo¿e pomagaæ dziecku osi¹ gn¹ æ zamierzony cel);

– podejmuje proponowane przez kolegê wspólne zabawy konstrukcyjne
i gry typu „piramidki”, „skacz¹ ce ma³pki”, potrafi przestrzegaæ prostych za-
sad, chêtnie podejmuje zabawy konstrukcyjne, odtwarza proste kszta³ty,
budowle, liczy zbudowane przez siebie elementy w sposób mechaniczny
bez okreœlenia liczby elementów;

– zna i wskazuje cyfry w zakresie 1–9 bez ³¹ czenia z pojêciem liczby; rozu-
mie zasady i potrafi pos³ugiwaæ siê kostk¹  do gry – liczy liczbê wyrzuco-
nych oczek (rzucaj¹ c kostk¹ , wie, ile razy musi podskoczyæ lub ile przejœæ
kroków);

– potrafi dostrzec i nazwaæ przedmioty z najbli¿szego otoczenia, rozumie
proste polecenia: „daj mi”, „podaj”, „od³ó¿ na miejsce”;

– podejmuje próby okreœlenia przeznaczenia przedmiotu, nazywania czyn-
noœci, do których siê wykorzystuje dany przedmiot, np. „kredk¹  rysujê,
³y¿k¹  jem”;

– bardzo dobrze wys³uchuje i rozró¿nia dŸwiêki naturalne i celowo odtwa-
rzane, np. dŸwiêki zwierz¹ t, pojazdów; potrafi dobraæ obrazek do s³ysza-
nego dŸwiêku;

– dokonuje syntezy sylabowej – dobiera obrazek do s³yszanego wzoru;
– podejmuje próby wydzielania sylab w wyrazach w sytuacjach zabawowych;
– potrafi zagraæ melodycznie piosenkê na metalofonie, powtórzyæ zagrany

rytm na zasadzie echa;
– bardzo dobrze zapamiêtuje teksty piosenek, odtwarza je melodyjnie, ide-

alnie trafiaj¹ c w odpowiedni dŸwiêk;
– sprawnoœæ manualna dziecka pod wzglêdem graficznym jest s³aba – rysu-

nek dowolny coraz czêœciej jest schematyczny; rysuje wyuczone, sta³e
elementy: dom, drzewo, s³oñce, chmury, deszcz – bardzo czêsto rysuje,
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maluje jednym kolorem (czarnym, ciemnym), przy bogatej gamie kolo-
rów wymaga zachêty typu: „zobacz, jest du¿o kredek”;

– bardzo dobrze odwzorowuje podane kszta³ty np. obrysowuje przedmio-
ty i wówczas prawid³owo dobiera kolory, potrafi odwzorowaæ proste
wzory graficzne, przedmioty, zabawki – wymaga przy tym sta³ego kontaktu
z drug¹  osob¹ , w pewnym sensie kierowania jego prac¹ , w tworzonym
w ten sposób kontakcie dziecko mówi o tym, co robi, opisuje emocje po-
staci, cieszy siê z pracy, któr¹  wykonuje;

– coraz lepiej wykonuje proste czynnoœci o charakterze manualnym (coraz
lepiej pos³uguje siê kredk¹ , pêdzlem, no¿yczkami – chêtnie tnie i wycina
proste kszta³ty);

– wykonuje samodzielnie proste czynnoœci samoobs³ugowe, podejmuje pró-
by pos³ugiwania siê no¿em, chêtnie przyjmuje rolê dy¿urnego podczas
posi³ków: rozdaje ³y¿ki, widelce;

– dobrze reaguje na emocje drugiej osoby, potrafi odczytaæ radoœæ, smutek
(naœladuje emocje), dobiera obrazki, zabawki wyra¿aj¹ ce uczucia: radoœæ,
smutek, z³oœæ (np. podczas zabawy „rodzinka drewnianych misiów” uto¿-
samia siê z tymi postaciami);

– chêtnie bierze udzia³ w zabawach i æwiczeniach o charakterze relaksacyj-
nym (relaks poprzez zabawy zmys³owe, æwiczenia oddechowe, masa¿yki);

– chêtnie bierze udzia³ w æwiczeniach prowadzonych metod¹  Ruchu Roz-
wijaj¹ cego W. Sherborne2 – na zasadzie naœladownictwa – podczas tych
æwiczeñ jest spontaniczny, ¿ywio³owy (czasem ma trudnoœci z wyhamo-
waniem i wyczuciem w³asnej energii i si³y).

Opis postêpów rozwoju psychomotorycznego dziecka na dzieñ (data),
opracowany na podstawie obserwacji rocznych
przeprowadzonych (miejsce – nazwa placówki)

Imiê i nazwisko dziecka – ..., wiek – 6 lat. Rodzaj dysfunkcji (niepe³no-
sprawnoœci) – przepuklina oponowo-rdzeniowa, wodog³owie leczone za-
stawk¹ , mowa na poziomie zdania prostego.

Praca dydaktyczno-terapeutyczna prowadzona na dwóch poziomach: od-
krywczo-badawczym i abstrakcyjno-symbolicznym.

2M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne..., op. cit.
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Sukcesy dziecka:
– dziecko dobrze funkcjonuje w grupie przedszkolnej, chêtnie uczestniczy

w zabawach w ma³ych grupkach z m³odszymi dzieæmi;
– posiada du¿¹  wiedzê ogóln¹ , ma jednak trudnoœci z jej zaprezentowa-

niem innym dzieciom (chêtniej dzieli siê swoimi spostrze¿eniami i zdo-
byt¹  wiedz¹  z nauczycielem, osob¹  doros³¹ );

– nazywa i prawid³owo kojarzy elementy typowe dla danej pory roku, po-
trafi nazwaæ pory roku i przyporz¹dkowaæ nazwy miesiêcy do aktualnej
pory roku, dostrzega zmiany w przyrodzie; wypowiedzi dziecka s¹  pro-
ste, ale zawieraj¹  logiczny ci¹ g zdarzeñ;

– podczas zajêæ indywidualnych chêtnie wspó³pracuje z nauczycielem, pra-
wid³owo reaguje na polecenia, dobrze wykonuje æwiczenia rozwijaj¹ ce
percepcjê wzrokow¹  (porównuje, wyszukuje, uk³ada proste historyjki ob-
razkowe z uwzglêdnieniem logicznego ci¹ gu zdarzeñ, sk³ada obrazki
z 4–8 czêœci na wzorze i obok wzoru, 4–5-elementowe sk³adanki bez
wzoru; nazywa i wyszukuje litery, potrafi dobraæ przedmioty, których
nazwy rozpoczynaj¹  siê na podan¹  g³oskê, a tak¿e potrafi zaznaczyæ miej-
sce okreœlonych g³osek i liter w wyrazie; poprawnie uk³ada sylaby
zamkniête i otwarte, proste wyrazy i podpisy do obrazków. Myli litery
b i d, co u dziecka w tym wieku mo¿e byæ norm¹ ; odczytuje (wolno)
proste wyrazy, zdania; potrafi dobraæ podpis do sytuacji przedstawionej
na obrazku – czyta proste teksty ze zrozumieniem;

– dobrze rozpoznaje cyfry w zakresie 1–9, potrafi dobraæ zarówno iloœæ
elementów do wskazanej cyfry, jak i cyfrê do iloœci elementów, porów-
nuje iloœæ elementów w zbiorach równolicznych i ró¿nolicznych z wyko-
rzystaniem znaków matematycznych;

– dobrze okreœla nieprawid³owoœci wystêpuj¹ ce na obrazkach, w przed-
miotach, zapisanych wyrazach, podejmuje próby poprawiania b³êdów
(z pozytywnym efektem);

– w zakresie percepcji s³uchowej dobrze wyodrêbnia dŸwiêki dochodz¹ce
z otoczenia, chêtnie bierze udzia³ w zajêciach muzyczno-rytmicznych
w grupie;

– podczas zabaw samorzutnych powtarza s³yszane piosenki, podejmuje pró-
by odtwarzania na instrumentach prostych uk³adów rytmicznych;

– potrafi zagraæ na instrumencie perkusyjnym wed³ug polecenia, dostoso-
waæ ruch do s³yszanej muzyki, dok³ada odpowiednie obrazki do s³ysza-
nego rodzaju muzyki, odtwarza rytm na zasadzie echa;



– podczas æwiczeñ indywidualnych i w parach dobrze powtarza proste ryt-
my i uk³ada do nich wzory graficzne, potrafi dobraæ obraz graficzny do
s³yszanego rytmu. Dobrze okreœla tempo (wolne, szybkie) i barwê dŸwiê-
ków (weso³a, smutna);

– wyodrêbnia wyrazy w zdaniach, potrafi u³o¿yæ obraz graficzny podanego
zdania, dobrze wyodrêbnia sylaby, g³oski w prostych wyrazach 3–5-g³o-
skowych;

– prace manualne wykonuje powoli, doprowadza jednak do koñca rozpo-
czête zadanie; rysunki s¹  coraz bogatsze, o coraz bardziej zróznicowanej
gamie kolorystycznej;

– narzêdzie plastyczne jest u¿ywane prawid³owo; sprawnoœæ grafomoto-
ryczna jest na niskim poziomie i wymaga dalszych oddzia³ywañ uspraw-
niaj¹ cych;

– wykonuje proste æwiczenia wymagaj¹ ce utrzymania równowagi – samo-
dzielnie przechodzi po wyznaczonej prostej dró¿ce, z pomoc¹  przechodzi
po ³aweczce (sukcesem jest, ¿e dziecko podejmuje próby).

W nowym roku szkolnym dziecko bêdzie kontynuowa³o naukê w klasie
integracyjnej szko³y podstawowej.
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