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Ksigzka ,Natura emocji” pod redakcjg Paula Ekmana i Ricbarda |, Davidsona
Jest doprawdy niezwykia. Zdazyta juz zrobi¢ miedzynarodowa kariere i jest jed-
nq z najczesciej cytowanyceh prae poswieconych emocjom. Swoj sukces ksiqzka za-
wdziecza nie tylko znakomitemu zespolowi autoréw, ale takze interesujgcemu
pomystowi edytorskiemu. Osiq intelektualng organizujaca ksigzke jest dwana-
scie podstawowych problemow z zakresu psychologii emocfi, ktdre rozstrzygane
sa przez wybitnych specjalistow z tef dziedziny.

prof dr hab. Tomasz Maruszewski

Celem Ekmana i Davidsona bylo ulatwienie sytuacji miodym badaczom emocji,
ktorzy staja wobec wielkiej réznorodnosci wynikow, na ogol niereplikowanych
i rozbieznych. Sposrod wielu pytan wybrano te, ktore budzq najwiecej kontrower-
sfi i na ktorych skupia sie najwieksza aktywnosc empirycana.

Ksigzka zapewnia Czytelnikowi wyczerpujgcy przeglad aktualnych pojec i wyni-
kow badan nad emocjani, zawiera wiele przemyslen, kiore Czytelnik moze od-
nies¢ do warsztatu badawczego autorow.

dr hab. Alina Kolanczyk, prof. UG

Natura emocji odpowiada na pytania:

- czy istnieja emocje podstawowe

- co odroZnia emocje od nastroju i temperamentu

- jaka fankcje pelnia emocje

- co si¢ dzieje w organizmie ludzkim podczas doznawania emocji
- jaki jest zwiazek emocji z pamigcia

- ¢czy emocje moga by¢ nieswiadome

- na czym polega rozw6j emocjonalny

- co wplywa na subiektywne doswiadczanie emocji
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Pytanie 1: Czy istniejs emocje podstawowe? .........ccoceervererirmmssssemsssasssssnssssssnss

James R. Averill: W oRuU DALTZACOED ..vuveiererinsrimssrsssmsmssssssassssssnmsassas ssnnssosss
Paul Ekman: Wazystkie emocje 58 podstawowe ......ccoiueiiniiesiiisinnsenens ivanes
Jaak Panksepp: Podstawy emocji podstawowych ....cocovevriveiisareenionionniens
Klaus R. Scherer: Ku pojeciu ,,emocji modalnyeh” ..........co.covervrsessesssoson
Richard A. Shweder: ,Nie jestes chory, tylko sie zakochales”

- emocja jako system interprebacil ... e
Paul Ekman i Richard J. Davidson: Poslowie .......ccoovcininiiniminiinnnne.

Pytanie 2: Co odrdznia emocje od nastroju, temperamentu i innych pojeé

AFRREYWILYERT ..oeeeeeeciirereetrsrsnrerrasarssesssannnssrsssessssnssrrasesssssesssessssnnssnsasar sasnnsnas
Richard J. Davidson: O emocji, nastroju i innych pojeciach
) R A L e D R S e e e ek
Paul Ekman: Nastroje, emocie i CeChY .......cuiverissrenaersorsrnsssorsarsesserassssnnens
Nico H. Frijda: Réznorodnoéé afektu: emocje i zdarzenia, i
TRBLECTE & SOOI ivsuiiisisiaismerisniiais i e i
H. H. Goldsmith: Dziedzina emocji z perspekbtywy ro2wojowej .......cccceevnnns
Jerome Kagan: Réznice migdzy emocjami, nastrojami i cechami
temperamentaliyTil v ae e an e
Richard Lazarus: Stalo8¢ i niestaloSC emocji ........covcervereiirsiiiesissrsserenreennes
Jaak Panksepp: Emocje podstawowe i wieloéé pojeé, '
ktérych nie mozna jednoznacznie rozroZnié ...
David Watson i Lee Anna Clark: Emocje, nastroje,
cechy i temperament: rozwazania pojeciowe 1 wyniki badan ........ccccvcviinni
Richard J. Davidson i Paul Ekman: Postowie ........ccceccmimmmmmnnmimmmmanminn.

13

50

http://eki .pl/show.php? d=GWP012

2013-11-29 12:07



eki.pl - Spistresci

3z5

Pytanie 3: Jaka funkecje pelnig emocje? ......covecviieeiersineeisssnnssssssssssssasssssssses 90
James R. Averill: Doniostofé emogii .......c.cccviamircennieninenionsenssssssssisssersssas 90
Gerald C. Clore: Dlaczego preezywamy €IMOCH ......eesieeesimmemsrisssssinssssnssesnns 94
Nico H. Frijda: Emocje sg funkejonalne — na ogol ....c.ccoovivecimiininienniensmnenns 102
Robert W. Levenson: Funkcjonalne podejScie do ludzkich emodji ............... 112
Klaus R. Scherer: Emocja shuzy odiaczeniu reakeji od bodZea .vvvcviviiiinnns 115
Lee Anna Clark 1 David Watson: Funkgjonalne i dysfunkgjonalne
FRAECTA DCRNICTOMN- o ciniiidiniinvasviinniini s sias s R SE RS Ao S b b e 119
Paul Ekman i Richard J. Davidson: Postowie ... 125

Pytanie 4: Jak wyjaéni¢ dowody na powszechnos¢ zdarzen

poprzedzaiacych eMOCIET wiii i i st s i v 128
James R. Averill: Maly Swiat, QUZa BCENA .......crccivsvnssuemsssssarerssssarnasisssssises 128
Paul Ekman: Zdarzenia poprzedzajgce a metafory emogji ....cocovvvierniiciinnns 131
Phoebe C. Ellsworth: Niektére z powodéw oczekiwania
uniwersalnych wyznacznikOW emocli ..coviceeiiininisinmsesissmmsnmssessssssnn 135
Nico H. Frijda: Powszechniki istnieja i 54 interesujace .....ccieermorsrriasessnsns 139
Richard Lazarus: Uniwersalne zdarzenia poprzedzajace emogie ......ccevvnee 146
Klaus R. Scherer: Dowody na uniwersalnoéé i kulturows
gpecyfilke wabudzania IO . isresssissssinsssrasassisrsssssasrassnsarssaransrannsssnens 154
Paul Ekman i Richard J. Davidson: Postowie ... 167

Pytanie 5: Ile proceséw poznawczych potrzeba do

AWEDAIEE IR IO o cnsinissshimiosmin s e RN RL AN AP OE GO TN SRR AT 159
Gerald L. Clore: Dlaczego emocgje wymagaja proceséw poznawezych ......... 159
Phoebe C. Ellsworth: Poziomy myslenia a poziomy emoci ...oeeveessesssssarsnns 169
Nico J. Frijda: Emocje wymagajg procesoéw poznawezych,

CROBHY PROBEYCR .« cvvivnvosimmersirmiisrnmsmsmt s ehansrasaass sy sy S s ams i s gy 174
Carroll E. Izard: Procesy poznawcze stanowis jeden

z czterech typow systembw wzbudzajacych emocie .ovvveviccenicieneciriieninns 179
Richard Lazarus: OCena POZNAWCEZR ....cceeiiirivivinrissrsessermsssrassmssrssssssssssssasss 183
Joseph E. LeDoux: Mézgowe interakecje poznawezo-emocjonalne .............. 190
Jaak Panksepp: Odpowiednie rozriznienie proceséw afektywnych

i poznawczych jeat istotne dla postepéw w badaniu mézgu .......coervnneeane 187
Klaus R. Scherer: Wystapienie emocji zaleizy od istotno&ci zdarzenia
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Pytanie 6: Czy poszczegdlne emocje cechujg sie specyficznymi

wzorcami reakcji fiziologicznych? ... s s sa s aanseranss
Richard J. Davidson: Zlozonos¢ poszukiwania fizjologicznej
BPOCYHOENORCH SINOGH ;i iiciiinuiniisidiiuisiiainiaisas b oiii o i e ik e st et b
Joseph E. LeDoux: Specyficznoéé fizjologiczna emocji -

nie zapominajmy o fizjologii CUN ... i

Robert W. Levenson: W poszukiwaniu specyfiki autonomiczne] .................
Jaak Panksepp: Najwyrazistsze réznice fizjologiczne
miedzy emocjami znajdziemy w obwodach mézgowych ........cociviiciinnnn.

Richard J. Davidson i Paul Ekman: Poslowie ....ccccecciniieciimmmnsiorissmmsssssisnnnns

Pytanie 7: Czy jesteSmy w stanie kontrolowaé nasze emocie? ........ccvouvivnnvinnnns

James R. Averill: Nieodpowiednie i odpowiednie BINOCIE oeveereeeresrinnasmrasans

Joseph E. LeDoux: Stopiefi kontroli nad emocjami zalezy
od rodzain. ayStemu YERKTIE .....uicssrsrsonsvsrniansseranissasssnrsanssnssnsssssnsnsrrasssnsores

Paul Ekman i Richard J. Davidson: Postowie ....cccccceeevviiicucsresesssssnsssssenes

Pytanie 8: Czy emocje mogs, byé niedwiadome? ......c.cccoeciiniiminanunisiisenininin.

Gerald L. Clore: Dlaczego emocje zawsze 58 Swiadome .........coceeevvvveaneiinne

Joseph E. LeDoux: NieSwiadome moze byé przetwarzanie
emocjonalne, Ale NIB BIMOCIE ....cccesrssisrissssnssassissnsssssssarsassasnas 1ossissisainessaranss
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Pytanie 9: Jaki jest zwigzek emocji z pamiecia? ..o,

Gordon H, Bower: Niektére relacje migdzy emocjami
8 PAIMAECIR ©vvverversuersrarisressarssarssnsserssissssassessrassresansasasssassoans sanas s suasiesnsesanis
Richard Lazarus: PrzeszloSé i terafniejszofé w emocil ...oooceevveiicrieiinsiinninn

Joseph E. LeDoux: Pamigé a pamieé emocjonalna w mézgu ......ocovvevinvnniens

Jank Panksepp: Subiektywnoéé mogla rozwinaé sig w mbzgu
jako prosty proces kodowania wartoéci ulatwiajgey
uczenie sig nowych ZachoWaR ......cccccviimninsiesi s e
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Pytanie 10: Na czym polegajq indywidualne réinice
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Richard J. Davidson: Biologiczne podstawy badan
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