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Spis treści : 

Wstęp  
Edukacja przez ruch – kinezjologiczny system kształcenia i terapii 
1. Rola ruchu i rytmu w rozwoju dziecka  
2. Rytmiczne poruszanie się jako podstawa systemu Edukacja przez ruch  
3. Tworzenie zabaw i gier na podstawie systemu Edukacja przez ruch 
Fale, spirale, jodełki, zygzaki – ćwiczenia, zabawy, gry 
1. Rytmiczne kreślenie fal 
2. Rytmiczne kreślenie spirali  
3. Rytmiczne kreślenie jodełek 
4. Rytmiczne kreślenie zygzaków  
Wskazówki dla nauczyciela  
Posłowie (Marzena Buchnat) 
Literatura uzupełniająca 


