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XXI wiek oprocz postepu cywilizacji, niesie ze sobg szeroki wachlarz chorob
cywilizacyjnych. Gtoéwng przyczyna licznych schorzen jest zmiana stylu zycia,
stres, siedzacy tryb pracy, brak aktywnos$ci fizycznej, zta dieta 1 wiele innych
czynnikow. Szczegolnie narazony jest uktad ruchu. Warto uswiadomi¢ sobie, ze
przy niewielkim wysitku jesteSmy w stanie utrzymaé nasz organizm we
wlasciwej kondycji 1 wspomoc jego funkcjonowanie.

Ksigzka "Zdrowy kregoshup" zawiera porady, jak zapobiega¢ dolegliwosciom
kregostupa oraz jak sobie z nimi radzi¢. Wskazdwki opracowane przez zespot
specjalistow  fizjoterapeutow pomoga opracowa¢ wlasciwg  strategie
rehabilitacji.
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