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Patologie komunikowania w Internecie. Zagrozenia i skutki dla dzieci i mtodziezy.
Stanistaw Kozak

Celem ksiazki jest zaprezentowanie zagrozen ze strony komputera 1 Internetu dla dzieci 1
mtodziezy. Ten wspanialy wynalazek techniczny to bezsprzecznie pozytywne zrodio
mformacji 1 pozytecznej rozrywki. Daje ogromne mozliwosci uzytkowania 1 rozwoju dzieci 1
mlodziezy, pomocy w nauce, w pracy, ale niesie rOwniez zagrozenia (stresy, choroby 1
przezycia traumatyczne).

Zrecenzji prof UG dr. hab. Kizysztofa Kowalika:

Ksiqzka dotyczy niezwykle waznego i groZnego zjawiska spolecznego na swiecie i w Polsce. W
sposob interdyscyplinarny autor zaprezentowal zagrozenia i uwarunkowania patologicznego
komunikowania sie dzieci i mlodziezy w Internecie. Wazne jest zminimalizowanie tego
problemu ,, ...dr Kozak wychodzi naprzeciw tym oczekiwaniom swojq pionierskq na skale
ogolnopolskq ksiazkq. Za najwiekszy walor pracy nalezy uznac identyfikacje i kompetening
ocene krytycznag patologicznych portali internetowych. Autor rzeczowo i ze znawstwem
przeprowadza swoje analizy i wystawia Smiale, acz sprawiedliwe oceny. Polecam te ksiazke
wszystkim, ktérym bliska jest idea stopniowego zaciesniania wiezi miedzyludzkich, czemu
Internet moze skutecznie stuzycé, ale tez wydamie moze je utrudniac”

Spis tresci:
Wprowadze nie

1. Teoretyczne problemy komunikowania spolecznego w ujeciu interdyscyplinarnym

1.1. Pojecie, cele 1 rodzaje komunikowania
1.2. Komunikacja werbalna (stowna) 1 niewerbalna (mowa ciata)
1.3, Bariery 1 style konmuukowarua mterpersonalego

2. Komunikowanie si¢ nadawcow i odbiorcow w Internecie

2.1. Srodowisko Internetu — spoteczna przestrzeni komunikowania

2.2, Komuukacja mterpersonalna w Internecie — typy komunikacji migdzyludzkie;j
2.3. Jezyk Internetu dzieci 1 mtodziezy oraz autoprezentacja w swiecie wirtualnym
2.4. Charakterystyka wybranych patologicziych portali w Internecie

3. Zagroienia zdrowotne na stanowisku komputerowym — wymogi ergonomiczne dla
dzieci i dorosltych

3.1. Wymagania ergonomiczne w pracy z komputerem
3.2. Eliminowanie zagrozen zdrowotnych na stanowisku pracy z komputerem
3.3. Bezpieczna 1 prawidlowa praca z komputerem

4. Inte metoholizm, grv komputerowe i hazard inte ime towy
4.1. Uzaleznienie od sieci — przyezyny, skutka, test diagnostyczy

4.2. Niektore formy patologiczne) aktywnosei dzieci 1 mlodziezy w Internecie — gry
komputerowe
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