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Spis tresci

Podzigkowania

O autorach

Wprowadzenie

1 Osobowo$¢ narcystyczna

2 Osobowos¢ borderline

3 Osobowo$¢ maniakalno-depresyjna
4 Dyskusja

U zrodet kazdego zaburzenia osobowosci natrafiamy na bol psychiczny, zas
korzysci, jakie zapewnia struktura charakteru, sprowadzajg si¢ do tego, ze jej
odtwarzanie czyni cierpienie danej osoby zno$nym. Czesto dopiero po wielu
miesigcach analizy udaje si¢ zrozumie¢ aksjomatyczng strukture pacjenta, ale



jezeli mamy do czynienia z osobg narcystyczng, borderline lub maniakalno-
depresyjng, stopniowo bedziemy identyfikowac i rozpoznawac te
charakterystyczne cechy oraz rzadzaca nimi logike. Niezaleznie od tego, czy
widzimy problem jako uwarunkowany przede wszystkim biologicznie, bedacy
nastepstwem zakldcen w opiece macierzynskiej, czy tez niemozliwych do
rozwigzania dylematéw narzuconych przez rzeczywisto$¢, kazde zaburzenie
okazuje si¢ inteligentng proba rozwigzania jakiego$ problemu egzystencjalnego.
Te rozwigzania same w sobie wydaja si¢ bardzo problematyczne, ale jezeli
klinicysta pozna ich logike 1 pomoze pacjentowi w jej zrozumieniu, zainicjuje to
naturalny proces odtruwania.

(fragm. Wprowadzenia)

Trzy struktury charakteru, najnowsza ksigzka Christophera Bollasa, powstata na
bazie wykladow na temat zaburzen osobowosci, ktore autor przez wiele
dziesigcioleci wygtaszat dla psychoanalitykow 1 psychoterapeutéw. Klarowny,
bezposredni jezyk tego pisarza, poglebiona analiza zjawisk klinicznych oraz
wskazowki dotyczace sposobow pracy z tymi pacjentami sprawiaja, ze pozycja
ta zainteresuje wszystkich profesjonalistow z dziedziny zdrowia psychicznego, a
takze czytelnikow zaciekawionych mysleniem psychoanalitycznym.

Christopher Bollas — psychoanalityk, pisarz, wyktadowca. Urodzit si¢ w Stanach
Zjednoczonych, szkolenie psychoanalityczne odbyt w Wielkiej Brytanii. Autor
kilkunastu ksigzek z dziedziny psychoanalizy, trzech powiesci 1 pigciu sztuk
teatralnych. Naktadem Oficyny Ingenium ukazaty si¢ dwie pozycje tego autora:
Znaczenie 1 melancholia oraz Sity przeznaczenia.
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