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Podstawy masazu leczniczego
Zygmunt Prochowicz
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Krotki rys historyczny masazu

Klasyfikacja masazu
Rodzaje masazu leczniczego
Metody masazu leczniczego
Formy masazu leczniczego

Organizacja pracy masazysty 1 higiena masazu

Kwalifikacje zawodowe masazysty

Cechy psychofizyczne masazysty

Wyposazenie gabinetu masazu. Warunki higieniczno-sanitarne
Higiena i bezpieczenstwo pracy masazysty

Dokumentacja masazu

Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu leczniczego
Skora
Uktad ruchu
Uktad krazenia
Uktad chtonny
Uktad nerwowy

Teoretyczne podstawy masazu leczniczego
Masaz jako bodziec fizyczny
Klasyfikacja odczynéw po masazu
Warunki poprawnego stosowania masazu
Tok zabiegu masazu

5.4.1. Zasady budowy osnowy zabiegu masazu

6.

6.1.
6.2.

Technika wykonywania klasycznego masazu leczniczego
Przygotowanie pacjenta do zabiegu
Ulozenie rozluzniajace

6.2.1. Pozycja lezagca tylem
6.2.2. Pozycja lezgca przodem
6.2.3. Pozycja lezaca na boku

6.2.4. Pozycja siedzaca

6.3.

Technika glaskania



6.4. Technika rozcierania
6.5. Technika ugniatania
6.6. Technika oklepywania
6.7. Technika wstrzasania
6.8. Technika wibracji

7. Metoda masazu klasycznego

7.1. Masaz konczyny goérnej

7.1.1. Masaz reki

7.1.2. Masaz przedramienia

7.1.3. Masaz ramienia

7.1.4. Masaz obreczy konczyny goérnej
7.1.5. Masaz konczyny gornej jako catosci
7.2. Masaz konczyny dolnej

7.2.1. Masaz stopy

7.2.2. Masaz podudzia

7.2.3. Masaz uda

7.2.4. Masaz obreczy konczyny dolne;j
7.2.5. Masaz konczyny dolnej jako catosci
7.3. Masaz tutowia

7.3.1. Masaz grzbietowej czesci tutowia
7.3.2. Masaz klatki piersiowe;j

7.3.3. Masaz brzucha

7.4. Masaz glowy 1 szyi

8. Zasady stosowania masazu w wybranych chorobach

8.1. Podstawy stosowania masazu w chorobach urazowych

8.2. Podstawy stosowania masazu w chorobach uktadu nerwowego
8.3. Podstawy stosowania masazu w chorobach reumatycznych
8.4. Podstawy stosowania masazu w chorobach wewnetrznych

9. Wskazania 1 przeciwwskazania do stosowania masazu
9.1. Wskazania do masazu

9.1.1. Choroby uktadu krazenia
9.1.2. Choroby uktadu oddechowego
9.1.3. Choroby uktadu nerwowego
9.1.4. Choroby reumatyczne

9.1.5. Choroby narzadu ruchu

9.1.6. Choroby skory

9.1.7. Choroby dziecigce

9.1.8. Choroby zawodowe

9.2. Przeciwwskazania do masazu

10. Odmiany masazu leczniczego

10.1.Masaz segmentarny
10.1.1. Choroby serca



10.1.2. Choroby drog oddechowych

10.1.3. Choroby drog zotciowych 1 watroby

10.1.4. Choroby nerek

10.1.5. Choroby kregostupa

10.1.6. Bole krzyza

10.1.7. Choroby stawdéw obregczy konczyny gornej i ramienia
10.1.8. Choroby stawu tokciowego, przedramienia 1 reki
10.1.9. Choroby stawow konczyny dolne;j

10.1.10. Béle glowy

10.2.Masaz tgcznotkankowy

10.3.Masaz okostnowy

10.4.Masaz izometryczny

10.5.Drenaz limfatyczny

11. Masaz w $srodowisku wodnym
11.1.Masaz wirowy

11.2.Masaz podwodny

11.3.Masaz z katedry natryskowej

12. Masaz przyrzagdowy
12.1.Masaz wibracyjny
12.2.Masaz pneumatyczny
12.3.Masaz synkardialny

13. Leczniczy masaz chinski
13.1.Zasady wykonywania masazu
13.2.Masaz og6lny

13.3.Technika masazu

13.4.Masaz w wybranych chorobach

14. PiSmiennictwo

15. Skorowidz



