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Spis tresci

1. Wprowadzenie

Danuta Sobolewska

2. Przeglad substancji aktywnych w fitokosmetykach
Karolina Grabowska, Irma Podolak

2.1. Wstep

2.2. Metabolity pierwotne

2.2.1. Cukrowce

2.2.2. Lipidy

2.3. Metabolity wyspecjalizowane

2.3.1. Terpenoidy

2.3.2. Zwiazki fenolowe

2.3.3. Niebiatkowe zwigzki azotowe

3. Olejki eteryczne
Danuta Sobolewska
3.1. Definicja. Wtasciwosci fizykochemiczne

3.2. Zafalszowania olejkow eterycznych

3.3. Kierunki aktywnosci i zastosowanie olejkow eterycznych w produktach

kosmetycznych

4. Substancje pochodzenia roslinnego wptywajace na barier¢ hydrolipidowa

skory



Joanna Nawrot, Justyna Gornowicz-Porowska

4.1. Budowa skory a mozliwosci wspierania jej funkcji barierowej substancjami
pochodzenia ro§linnego

4.1.1. Podstawy budowy skory

4.1.2. Przenikanie substancji a bariera naskorkowa

4.2. Substancje pochodzenia roslinnego a bariera naskérkowa

4.3. Skfadniki pochodzenia roslinnego korzystnie wpltywajace na bariere
hydrolipidowa skory

4.3.1. Argania spinosa

4.3.2. Avena sativa

4.3.3. Cocos nucifera

4.3.4. Helianthus annuus

4.3.5. Olea europaea

4.3.6. Simmondsia chinensis

4.3.7. Elaeis guineensis

4.3.8. Theobroma cacao

4.3.9. Vitellaria paradoxa subsp. paradoxa

4.3.10. Aloe vera

4.3.11. Vitis vinifera

5. Substancje pochodzenia roslinnego w fitokosmetykach przeciwstarzeniowych
Danuta Sobolewska, Anna Partyka

5.1. Starzenie si¢ skory

5.1.1. Rodzaje starzenia si¢ skory

5.1.2. Kliniczne 1 histologiczne cechy starzenia si¢ skory

5.1.3. Molekularne mechanizmy starzenia si¢ skory

5.2. Substancje przeciwstarzeniowe

5.2.1. Substancje fotoprotekcyjne

5.2.2. Przeciwutleniacze



5.2.3. Retinoidy

5.2.4. Substancje korygujace 1 wypetiajace zmarszczki na twarzy
5.2.5. Substancje przeciwstarzeniowe w badaniach

5.3. Substancje pochodzenia roslinnego w produktach kosmetycznych o dziataniu
przeciwstarzeniowym

5.3.1. Bakuchiol

5.3.2. Kwas elagowy

5.3.3. Kwas ferulowy

5.3.4. Trans-resweratrol

5.3.5. Acmella oleracea

5.3.6. Andrographis paniculata

5.3.7. Camellia sinensis

5.3.8. Centella asiatica

5.3.9. Panax ginseng

6. Zastosowanie substancji pochodzenia roslinnego w zaburzeniach
hiperpigmentacyjnych skory cztowieka

Agnieszka Gunia-Krzyzak, Dorota Zelaszczyk, Danuta Sobolewska

6.1. Hiperpigmentacja

6.2. Synteza melanin w skorze cztowieka

6.2.1. Tyrozynaza

6.3. Zaburzenia w syntezie melanin o charakterze hiperpigmentacji

6.4. Mechanizmy dziatania surowcow kosmetycznych stosowanych we
wspomaganiu terapii zaburzen hiperpigmentacyjnych

6.4.1. Hamowanie aktywno$ci tyrozynazy

6.4.2. Blokowanie aktywacji tyrozynazy

6.4.3. Hamowanie transferu melanosomow z melanocytow do keratynocytow
6.4.4. Modulacja transkrypcji genow

6.4.5. Aktywno$¢ antyoksydacyjna



6.4.6. Przyspieszenie zluszczania martwych komorek naskorka
6.4.7. Zaburzenie proceséw komorkowych w melanocytach

6.4.8. Fotoprotekcja

7. Skiadniki pochodzenia roslinnego w produktach do pielegnacji cery
tradzikowej

Dagmara Wrobel-Biedrawa, Magdalena Jastrzgbska-Wigsek

7.1. Wprowadzenie — tradzik pospolity, patogeneza, zarys farmakoterapii

7.1.1. Kwas azelainowy

7.1.2. Nadtlenek benzoilu

7.1.3. Retinoidy

7.1.4. Antybiotyki

7.1.5. Srodki hormonalne

7.2. Substancje ros§linne stosowane w preparatach do pielegnacji cery tradzikowej
7.2.1. Substancje o aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej jako sktadniki
produktow do pielegnacji cery tradzikowej

7.2.2. Substancje o aktywnosci sebostatycznej jako sktadniki produktéw do
pielegnacji cery tragdzikowe]

7.2.3. Substancje o aktywnosci przeciwzapalnej jako sktadniki produktow do
pielegnacji cery tradzikowe]

7.2.4. Substancje o aktywnos$ci keratolitycznej jako sktadniki produktow do
pielegnacji cery tradzikowe;j

7.2.5. Inne substancje normalizujace jako sktadniki produktow do pielegnacji cery

tradzikowe;j

8. Substancje pochodzenia roslinnego jako sktadniki preparatéw do cery
naczyniowej
Dagmara Wrobel-Biedrawa, Jadwiga Kalicinska

8.1. Wprowadzenie



8.2. Substancje pochodzenia roslinnego o dzialaniu wzmacniajacym 1
uszczelniajacym naczynia krwiono$ne

8.2.1. Aesculus hippocastanum

8.2.2. Ruscus aculeatus

8.2.3. Ginkgo biloba

8.2.4. Arnica montana

8.2.5. Hamamelis virginiana

8.3. Inne sktadniki pochodzenia roslinnego stosowane w pielggnacji cery

naczyniowe;j

9. Substancje pochodzenia roslinnego w profilaktyce i redukcji cellulitu
Danuta Sobolewska, Jadwiga Kalicinska

9.1. Wstep

9.2. Ocena 1 klasyfikacja cellulitu

9.3. Etapy powstawania cellulitu

9.4. Rodzaje cellulitu

9.5. Zabiegi antycellulitowe

9.6. Substancje pochodzenia roslinnego w profilaktyce 1 redukcji cellulitu

10. Substancje pochodzenia roslinnego w produktach myjaco-pielggnujacych do
wlosow

Dagmara Wrobel-Biedrawa

10.1. Budowa wtosa

10.2. Szampony

10.2.1. Substancje roslinne oczyszczajagco-myjace

10.2.2. Substancje roslinne wzmacniajace wiosy 1 stymulujace wzrost/hamujace
wypadanie

10.2.3. Substancje roslinne o dzialaniu sebostatycznym

10.2.4. Substancje roslinne przeciwtupiezowe



10.2.5. Substancje roslinne o dziataniu przeciwwszawiczym

11. Substancje pochodzenia ro§linnego w kosmetykach kolorowych

Katarzyna Rubinowska

11.1. Historia stosowania surowcow roslinnych w kosmetykach kolorowych
11.2. Wspdlczesne trendy w fitokosmetykach kolorowych

11.3. Barwniki pochodzenia ro§linnego w fitokosmetykach

11.4. Oleje, masta 1 woski roslinne stosowane w recepturach kosmetykow
kolorowych

11.5. Sktadniki pochodzenia ro§linnego w pomadkach do ust

11.6. Sktadniki pochodzenia roslinnego w tuszach do rze¢s

12. Biodostgpnos¢ substancji aktywnych w fitokosmetykach

Anna Gorska, Aleksander Mendyk

12.1. Wstep

12.2. Dziatanie fitokosmetykoéw na skore

12.2.1. Substancje adsorbowane na powierzchni skory

12.2.2. Substancje absorbowane w warstwie rogowej naskorka

12.2.3. Substancje penetrujace do zywych warstw naskorka 1 skory wiasciwe;j
12.3. Drogi i mechanizmy przenikania substancji aktywnych przez skore
12.3.1. Drogi przenikania substancji aktywnych przez skore

12.4. Liposomy

12.5. Transferosomy i etosomy

12.5.1. Transferosomy

12.5.2. Etosomy

12.6. Nanoczastki lipidowe

12.6.1. Generacje nanoczastek lipidowych

12.7. Mikroemulsje i nanoemulsje

12.7.1. Mikroemulsje



12.7.2. Nanoemulsje

13. Charakterystyka form fitokosmetykow, przyktady formulacji
Aldona Maciejewska, Krzysztof Niwinski

13.1. Wprowadzenie

13.2. Wytrawianie surowcow roslinnych

13.2.1. Przetwory roslinne

13.3. Preparaty plynne fitokosmetyczne

13.3.1. Toniki

13.3.2. Ptyny micelarne

13.3.3. Ptyny do ptukania jamy ustne;j

13.3.4. Ptyny przeciwdzialajgce nadmiernemu poceniu
13.3.5. Ptyny do kapieli, pod prysznic

13.3.6. Szampony ptynne

13.3.7. Ptynne emulsje kosmetyczne — mleczka, Smietanki, balsamy, odzywki
13.3.8. Lakiery

13.4. Preparaty o konsystencji poistate;

13.4.1. Kremy

13.4.2. Maski kosmetyczne

13.4.3. Pasty do zebow

13.4.4. Blyszczyki do pielggnacji ust

13.5. Preparaty o konsystencji stale;

13.5.1. Proszki do pielegnacji jamy ustnej

13.5.2. Pomadki do ust

13.5.3. Pudry

13.5.4. Tabletki, kule do kapieli

14. Substancje pochodzenia roslinnego stosowane doustnie w celu poprawy

wygladu skory, wloséw 1 paznokci



Dagmara Wrobel-Biedrawa

14.1. Sktadniki pochodzenia roslinnego stymulujgce syntez¢ kolagenu

14.2. Sktadniki pochodzenia ro§linnego uszczelniajace naczynia krwiono$ne
14.3. Sktadniki pochodzenia ro$linnego o dziataniu poprawiajacym poziom
nawilzenia

14.4. Sktadniki pochodzenia ros$linnego 0 dzialaniu
antyoksydacyjnym/ochronnym

14.5. Sktadniki pochodzenia roslinnego tagodzace objawy tradziku

14.6. Sktadniki pochodzenia ro$linnego o wilasciwosciach detoksykujacych i

immunomodulujacych

Przypisy



