Spis tresSci

Przedmowa do wydania upamigtniajgcego trzydziestolecie premiery niniejszej ksigzki:

Od ,,Aroma - co?” do modnego stowa. Ewolucja aromaterapii

Podzigkowania

Wprowadzenie

1. Historia zapachdw i perfum

2. Aromaterapia. Terapia wielopoziomowa

3. Olejki eteryczne. Ekstrakcja i podrébki

4. Chemia olejkéw eterycznych

5. Zasady aromaterapii. Jak dzialaja olejki eteryczne

6. Studium poréwnawcze sposobow aplikacji. Korzysci, ryzyko, zastosowanie i przeciwwskazania
7. Zastosowanie olejkow eterycznych dla zdrowia, urody i dobrego samopoczucia
8. Klasyfikacja olejkéw eterycznych

9. Rodziny botaniczne olejkédw eterycznych

10. Sztuka i umiej¢tnosé tworzenia kompozycji aromatycznych

Dodatek I. Olejki eteryczne — whasciwosci, wskazania i zastosowania

Dodatek II. Kosmetyczne i terapeutyczne zastosowanie olejkéw eterycznych
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