Czlowiek i jego symbole
Carl Gustav Jung

Jest to pierwsza i jedyna ksigzka, w ktorej Carl Gustaw Jung, Swiatowe;j
stawy szwajcarski psycholog przedstawia Czytelnikom swoj najwigkszy
wktad w obszarze nauk o cztowieku: teori¢ wyjasniajaca doniosto$¢ symboli
w zyciu czlowieka, jego rozwoju oraz w obszarze marzen sennych.

Gdyby nie sen, to ksigzka ta nigdy by nie powstala — o czym we wstepie
pisze John Freeman. To sen przekonat Junga, ze moégltby, a nawet, ze powinien
przekaza¢ swoje idee osobom, ktore nie posiadajg specjalistyczne; wiedzy
psychologicznej. W wieku 83 lat, Jung opracowat plan tej pozycji witacznie z
rozdziatami, o ktérych napisanie poprosit czworo swych najblizszych
wspolpracownikow. Poswiecit ostatnie miesigce zycia na redakcje ksigzki
oraz napisanie jej glownej czesci, ktorg ukonczyt doktadnie na 10 dni przed
smiercig. Na kartach tej pozycji Jung podkresla, ze cztowiek moze osiggnac
spetnienie wytacznie dzigki poznaniu 1 zaakceptowaniu nieswiadomosci, co
jest mozliwe poprzez analiz¢ marzen sennych oraz ich symboli.

Kazdy sen niesie bezposredni, osobisty 1 wazny komunikat, w ktorym
zasadniczg rolg graja symbole. Sg one wspdlnym dziedzictwem catlej
ludzkos$ci, jednak nie§wiadomos$¢ zawsze korzysta z nich w catkowicie
specyficzny sposob dostosowany do konkretnej osoby i1 sytuacji. Dlatego
symbole ze sno6w mozna interpretowaé wytacznie w kontekscie zycia
konkretnej osoby.
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Od wydania tej ksigzki mingty 54 lata. Ukazata si¢ ona w milionach
egzemplarzy, w dziesigtkach jezykow S$wiata. Kolejne wydania pokazuja
nowym pokoleniom, jakimi wzorcami podgza cztowiek 1 ludzkos¢. I chociaz
sporo juz wiemy o nie§wiadomych mocach kierujacych zyciem, to wciaz
powtarzamy te same btedy. Oby lektura tej ksigzki pomogta wyzwoli€ si¢ z
zakletego kota powtérzen, a przynajmniej pozwolita lepiej zrozumied,
dlaczego ,,historia kotem si¢ toczy”.

Robert Palusinski — psychoterapeuta i thumacz



Niniejsza ksigzka jest najbardziej oczekiwanym wprowadzeniem do
psychologii analitycznej Carla Gustawa Junga, poczawszy od podstawowych
poje¢ wyjasnianych przez samego tworce, poprzez skuteczne zastosowanie
symboli w psychoterapii, w sztuce, antropologii, a nawet naukach
przyrodniczych. W obszernej pierwszej czeSci C. G. Jung syntetycznie
wprowadza 1 przedstawia ,,sfer¢ nie§wiadomosci” oraz pochodzenie symboli
1 archetypow. Amerykanski analityk 1 psychiatra Joseph Henderson ilustruje
pojawienie si¢ wzorcoOw archetypowych w starozytnych mitach, eposach 1
pierwotnych  obrzedach inicjacyjnych. Marie-Louise von  Franz,
wspotzatozycielka Instytutu C. G. Junga w Zurychu, omawia proces
»indywiduacji”, pokazujac, jak bardzo nieSwiadomos$¢ stanowi dopetnienie
swiadomosci cztowieka, co pozwala uzyskac petnig 1 rOownowage. Nastepnie
Aniela Jaffé, stynna biografka Junga, proponuje specjalny klucz interpretacji
sztuk wizualnych z uwzglednieniem archetypow 1 rozumienia symboli.
Ostatnig czescig ksigzki jest rewelacyjne studium przypadku: zastosowanie
terapii jungowskiej przez renomowang analityczke Jolande Jacobi pokazuje,
jak bardzo skutecznie mozna korzysta¢ z marzen sennych w psychoterapii.

Ksigzka obrazuje wplyw mysli Junga nie tylko na psychologi¢ ubieglego
wieku, ale takze na sztuke, literature, nauki humanistyczne, a nawet $ciste.

Ponad 180 ilustracji dokumentuje tekst oraz dostarcza obrazowego
komentarza mys$li Junga. Obrazy pokazujg nature i funkcje snow; wyjasniajg
symboliczne znaczenie wspoiczesnej sztuki oraz odkrywaja psychologiczny
sens zwyklych doswiadczen codziennosci. Ilustracje poglebiajag mysl Junga
oraz stanowg integralng czgs¢ ksigzki.



