Biochemia z elementami biochemii klinicznej
dla medycznych studiow licencjackich
redakcja naukowa Rafal Bobinski

Poczuj chemie¢ do biochemii!

Stresujesz si¢ egzaminem z biochemii lub samym przedmiotem? My tez tam
bylismy. To wtasnie z mysla o Was, studentach medycznych studiow
licencjackich, powstat podrecznik ,,.Biochemia z elementami biochemii
klinicznej” przygotowany przez wspanialy 1 zgrany zespot autorski.

Bez ujecia klinicznego ksigzka bylaby niepetna. Juz w trakcie studiow
walczycie o to, by by¢ najlepszymi ratownikami medycznymi, wzorcowymi
potoznymi i pielegniarkami. Teoria przektadajgca si¢ na praktyke — to wiedza,
ktorej poszukujecie. Przy okazji zakochacie si¢ w procesach biochemicznych, a
moze odwrotnie, to sama chemia wywota w Was to uczucie.

Badz zawodowcem

Biochemia to nie jest kolejny przedmiot do zaliczenia 1 zapomnienia.

To podstawa do zrozumienia farmakologii, interny, neurologii, kardiologii.

Tworzy pomost pomigdzy medycznymi naukami podstawowymi a
klinicznymi.

Pomaga w lepszej komunikacji z zespotem medycznym.

Czyni Ci¢ osoba godng zaufania, profesjonalista.

Najwazniejsze — ta wiedza przetozy si¢ na jako$¢ Twojej przysztej opieki nad
pacjentem.

Co znajdziesz w ksigzce?

Zero nudy! Pamig¢tajmy jednak — bez podstaw nie pojdziemy dale;.

Ciekawg teori¢ powigzang z konkretnymi problemami klinicznymi.

Wyjasnienie, dlaczego potaczenie fizyki, chemii 1 biologii jest tak wazne.

Odpowiedz na pytanie, co nas kreci?

Obowiazkowe rozdziaty o komoérce, witaminach i sktadnikach mineralnych.

Oczywiscie metabolizm weglowodanow 1 lipidow oraz ich trudne zwigzki 1
relacje.

Dlaczego bez enzymow nie znajdziemy rownowagi?



Trzy kolory hemu.

Dlaczego zawsze winne sg hormony?

Opis ketogenezy, bo to co$ wigcej niz popularna dieta.

Biochemig¢ oparzen, ktora przyda si¢ w Twojej praktyce zawodowe;.

I to, na co wszyscy czekaja i co lubig najbardziej, gospodarke wodno-
elektrolitowa i rownowage kwasowo-zasadowa.

Dla kogo jest ta ksigzka?

Studentéw medycznych studiéw licencjackich i lekarskich,

Ratownikoéw medycznych, pielegniarek i potoznych,

Oséb przygotowujacych si¢ do egzamindw na uczelnie wyzsze,

Roéwniez dla specjalistow, cheacych przypomnie¢ sobie podstawy
biochemiczne.

Kilka ciekawostek

Pierwsze randomizowane badanie kliniczne przeprowadzil James Lind w
XVIII wieku, badajac wptyw spozywania cytrusow na szkorbut.

In vitro znaczy pozaustrojowo 1 nic innego nie znaczy. Badanie ogélne moczu
czy badanie morfologii krwi to takze badanie in vitro.

Nie istnieje co$ takiego jak dobry czy zty cholesterol. Okre$lenia te sg
zargonem.

Zycie oparte na weglu wymaga enzymoéw. Niektore z nich przy$pieszaja
reakcje setki biliardow razy.

Przecigtny cztowiek produkuje dobowo tyle ATP (podstawowego nosnika
energii), ile sam wazy.

Keratyna to biatko, ktore buduje wtosy 1 paznokcie; bez niego nie mielibySmy
ani fryzury, ani manicure.

Tryptofan, jeden z aminokwasow, jest prekursorem serotoniny, czyli
,hormonu szczgscia'.

W zwigzku z tym, ze glukoza jest niezwykle wazng czasteczkg dla organizmu,
warto rozroznia¢ nast¢pujace pojecia: glikoliza, glikogenogeneza, glikogenoliza,
glukoneogeneza oraz glikogenozy.
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Spis tresci

O materii — Rafat Bobinski

Fizykochemiczne podstawy biochemii — Mirostaw Wyszomirski
Weglowodany — Mirostaw Wyszomirski

Lipidy — Rafatl Bobinski

Aminokwasy, peptydy, biatka — Karolina Zimmer

Komoérka — centrum przemian biochemicznych — Urszula Mazurek, Rafat
Bobinski

Molekularny wzor zycia — przeptyw informacji genetycznej — Urszula
Mazurek, Rafal Bobinski

Enzymy — katalizatory zycia — Rafat Bobinski

Energia — co kreci materi¢ ozywiong? — Rafal Bobinski

10.Lipoproteiny, czyli o transporcie lipidow w organizmie — Rafat Bobinski
11.Ketogeneza — Rafat Bobinski

12.5G — czyli metabolizm glukozy — Rafatl Bobinski

13.Trzy kolory, czyli metabolizm hemu — Rafat Bobinski

14. Hormony — Mieczystaw Dutka

15.Witaminy — Wioletta Pollok-Waksmanska

16.Sktadniki mineralne — Wioletta Pollok-Waksmanska

17.Biochemiczne i kliniczne aspekty rany oparzeniowej — Marek Kawecki
18.Gospodarka wodno-elektrolitowa i rGwnowaga kwasowo-zasadowa — Jan

Bujok, Mieczystaw Dutka, Rafal Bobinski

Informacja ze strony https://pzwl.pl/Biochemia-z-elementami-biochemii-klinicznej.-Dla-medycznych-studiow-
licencjackich,301061255.p.html
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