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40 Zroznicowanie skory ze wzgledu na wiek 1 pte¢
40 Zroznicowanie skory ze wzgledu na wiek
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41 Budowa skory

41 Naskorek

44 Skora wlasciwa

45 Tkanka podskorna

47 Funkcje skory

48 Unaczynienie skory
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55 Budowa oka ludzkiego
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56 Nerw wzrokowy

57 Aparat ochronny oka

58 Choroby i defekty okolicy oczu

58 Najczestsze defekty kosmetyczne skory wokot oczu
58 Obrzek powiek

59 Obwodki, since, cienie pod oczami

60 Zmarszczki w zewnetrznych kacikach oczu (tzw. kurze tapki)
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60 Pieczenie i zaczerwienienie

61 Choroby oczu i zmiany okolic oczu

61 Kepki zotte (tzw. zottaki, ksantomatozy)

61 Zapalenie spojowek

62 Jeczmien

62 Gradowka

62 Zapalenie brzegdw powiek

62 Jaskra

62 Retinopatia cukrzycowa

63 Za¢ma (katarakta)

63 Demodeciodoza

64 Zabiegi pielggnacyjne okolic oczu

64 Higiena oczu
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83 Migsnie wyrazowe
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107 Cera atroficzna



108 Cera wrazliwa

109 Cera odwodniona

109 Cera palacza

110 Cera zniszczona

111 Cera me¢ska

112 Metody diagnostyki

112 Wywiad kosmetyczny

113 Diagnoza kosmetyczna

113 Podstawowe urzadzenia diagnostyczne

116 Diagnoza kosmetyczna

117 Karta klienta

117 Zastosowanie aparatury kosmetycznej

118 Ocena stopnia nawilzenia

119 Ocena stopnia elastycznos$ci

119 Ocena stopnia przetluszczania si¢

119 Ocena odczynu

120 Ocena zabarwienia

120 Ocena gtadkosci

121 Zadania kontrolne

123 Rozdzial 6. Peelingi

(Renata Prejsnar-Wisniewska)

124 Podziat i rodzaje

124 Podzial peelingdw

124 Peelingi powierzchowne

124 Peeling scrub

125 Brushing

126 Peeling gommage

126 Peel-off

127 Peelingi $redniogtebokie

127 Alfa-hydroksykwasy AHA — kwasy owocowe

128 Beta-hydroksykwasy — BHA

129 Peeling ziotowy

131 Mikrodermabrazja

134 Peelingi gtebokie

134 Dermabrazja

134 Dermabrazja laserowa

136 Zadania kontrolne

137 Rozdzial 7. Rodzaje zabiegéw oraz ramowa pielegnacja cery
(Aleksandra Gorska)

137 Zabiegi pielegnacyjne dla poszczegodlnych typow cer
137 Cera normalna

137 Pielggnacja domowa

138 Pielggnacja gabinetowa

138 Sktadniki aktywne w preparatach do pielggnacji cery normalnej
139 Cera sucha

139 Pielggnacja domowa

140 Pielggnacja gabinetowa

140 Zabieg nawilzajaco-ochronny z serum i maskg algowa
143 Sktadniki aktywne w preparatach do pielggnacji cery suchej
144 Cera thusta



144 Pielegnacja domowa

145 Pielegnacja gabinetowa

145 Manualne oczyszczanie skory z zastosowaniem pradow o wielkiej
czestotliwosci

147 Sktadniki aktywne w preparatach do pielggnacji cery thustej
148 Cera mieszana

148 Pielegnacja domowa

149 Pielegnacja gabinetowa

149 Zabieg ztuszczajacy kwasem AHA dla skory mieszane;j

153 Sktadniki aktywne w preparatach do pielggnacji cery mieszanej
153 Cera naczyniowa

154 Pielggnacja domowa

154 Pielegnacja gabinetowa

155 Sktadniki aktywne w preparatach do pielggnacji cery naczyniowe;j
156 Cera dojrzata

156 Pielggnacja domowa

157 Pielegnacja gabinetowa

157 Sktadniki aktywne w preparatach do pielegnacji cery dojrzatej
160 Zadania kontrolne

161 Rozdzial 8. Ziola w kosmetyce

(Agnieszka Grabos)

162 Substancje czynne pochodzenia roslinnego

162 Azuleny

162 Antybiotyki

162 Bialka

164 Alkaloidy

164 Alantoina

164 Glikozydy

166 Garbniki

166 Fitoceramidy

166 Fitoestrogeny

166 Sluzy

167 Thuszcze

167 Fosfolipidy

167 Liposomy

167 Olejki eteryczne

168 Weglowodany

168 Mukopolisacharydy

168 Chlorofil

168 Komorki macierzyste pochodzenia roslinnego

168 Woski

169 Witaminy

173 Mikroelementy

174 Makroelementy

175 Substancje czynne pochodzenia zwierzgcego

175 Embrioblasty

175 Kolagen

176 Placenta

176 Hormony

176 Sterole



176 Woski pochodzenia zwierzecego

178 Sposoby przygotowywania ziot

178 Napar

178 Odwar

179 Nalewka

179 Macerat

179 Oktad

180 Kataplazma

180 Kompres

181 Zadania kontrolne

183 Rozdzial 9. Aromaterapia

(Renata Prejsnar-Wisniewska)

183 Charakterystyka olejkoéw eterycznych

184 Sposob przechowywania olejkow eterycznych
185 Zasady stosowania aromaterapii

187 Olejki eteryczne

190 Nosniki (baza) olejkow eterycznych

190 Oleje bazowe

193 Rodzaje aromaterapii

193 Masaz aromaterapeutyczny

193 Kgpiele aromaterapeutyczne

194 Kompresy

194 Kominki aromaterapeutyczne

195 Przeciwwskazania do stosowania aromaterapii
196 Zadania kontrolne

197 Rozdzial 10. Rodzaje preparatow i substancje aktywne.
Technika aplikacji

(Elzbieta Sadlik)

197 Demakijaz oczu

197 Preparaty do demakijazu oczu

198 Technika demakijazu oczu

198 Demakijaz oczu

200 Demakijaz ust

201 Preparaty do pielegnacji powiek 1 skory wokot oczu
202 Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu

202 Preparaty do demakijazu twarzy, szyi i dekoltu
204 Mleczka, $mietanki, zele, pianki i ptyny micelarne
205 Technika demakijazu twarzy, szyi i dekoltu
207 Toniki

207 Dla cery tradzikowe;j, ttustej 1 mieszanej

207 Dla cery suchej, wrazliwej i normalnej

208 Peeling

208 Maski

208 Rodzaje masek

209 Maski stale (twarde)

209 Maski migkkie

210 Maski nawilzajace

210 Maska kojaca

210 Maska regenerujaca, odzywcza

211 Maska oczyszczajaca



211 Maska $ciagajaca

211 Maski rozgrzewajace

212 Maska liftingujaca, upickszajaca

212 Maska termiczno-modelujaca

213 Technika aplikacji masek

213 Maska kremowa, maski z glinka

213 Maska algowa

215 Maska zelowa

215 Maska gipsowa (termo-modelujaca)

216 Kataplazma

217 Ampuika 1 serum

218 Kremy

219 Krem na dzien

219 Krem na noc

219 Krem pod oczy

219 Kremy ochronne

220 Kremy do masazu

221 Kremy specjalne

221 Substancje aktywne w kosmetykach

221 Substancje aktywne w kosmetykach dla skory thustej i tradzikowej
222 Substancje aktywne w kosmetykach dla skory suchej
223 Substancje aktywne w kosmetykach dla skory dojrzatej
224 Substancje aktywne w kosmetykach dla cery naczyniowej
225 Zadania kontrolne

227 Rozdzial 11. Czynniki wplywajace na stan skory
(Agnieszka Grabos)

227 Promieniowanie ultrafioletowe (UV)

228 Rodzaje promieniowania

229 Skutki promieniowania

231 Preparaty ochronne

233 Niska temperatura

234 Skutki niskiej temperatury

235 Krioterapia

236 Gruczoty

237 Przysadka mozgowa

237 Nadnercza

238 Tarczyca

238 Gruczoty piciowe (jajniki 1 jadra)

239 Trzustka

240 Zywienie

240 Biatka

240 Thuszcze

241 Weglowodany

243 Witaminy

246 Sktadniki mineralne

248 Zadania kontrolne

249 Rozdzial 12. Najczestsze schorzenia kosmetyczne
(Aleksandra Gorska)

249 Rodzaje schorzen

249 Lojotok (seborrhoea)



250 Zabiegi pielegnacyjne

251 Preparaty

252 Tradzik pospolity (acne vulgaris)

253 Zabiegi pielggnacyjne

256 Preparaty

257 Tradzik ré6zowaty

258 Zabiegi pielegnacyjne

259 Preparaty

259 Skora atopowa

260 Preparaty

260 Zabiegi pielegnacyjne

261 Pozostate schorzenia 1 defekty

261 Kaszak

261 Prosak

261 Rogowacenie mieszkowe

262 Brodawki wirusowe

262 Brodawki zwykte

262 Wiokniaki

263 Bliznowiec

263 Kepki zotte

264 Zadania kontrolne

265 Rozdzial 13. Zabiegi kosmetyczne z zastosowaniem aparatury
(Aleksandra Gorska)

265 Elektrolecznictwo

265 Zastosowanie pradu statego

265 Galwanizacja

269 Jonoforeza

273 Zastosowanie pradu o niskiej czestotliwosci

273 Prady diadynamiczne

273 Elektrostymulacja

274 Zastosowanie pradow o $redniej czestotliwosci

274 Prady $redniej czestotliwosci z zewngtrznie modulowang amplituda
274 Zastosowanie pradow o wielkiej czestotliwos$ci

275 Darsonwalizacja

277 Swiattolecznictwo

277 Zastosowanie promieniowania elektromagnetycznego
278 Zastosowanie promieniowania podczerwonego

279 Lampa Sollux

280 Lampa Minina

282 Zastosowanie swiatta LED

283 Laseroterapia

285 Zastosowanie laserow w kosmetyce

291 Zadania kontrolne

293 Rozdzial 14. Medycyna estetyczna i chirurgia plastyczna
(Aleksandra Gorska)

294 Rodzaje zabiegdw medycyny estetycznej

294 Zabiegi z kwasem hialuronowym

295 Zastosowanie kwasu hialuronowego jako wypetniacza
296 Zabiegi z botoksem

296 Zastosowanie botoksu



297 Zabiegi z wypelniaczami

297 Mezoterapia osoczem bogatoplytkowym
297 Efekty mezoterapii

298 Wskazania do mezoterapii

299 Plastyka twarzy

299 Facelifting

300 Korekta ksztattu podbrodka

300 Korekta nosa

301 Korekta ksztattu uszu

302 Zadania kontrolne

303 Rozdzial 15. Makijaz

(Elzbieta Sadlik)

303 Wyposazenie stanowiska pracy

303 Narzedzia, niezbednik wizazysty

303 Narzedzia do naktadania podktadu

304 Narzgdzia do naktadania pudru, rézu i rozswietlacza
304 Narzgdzia do makijazu oczu i ust

305 Pozostate narzedzia

306 Rodzaje kosmetykéw do makijazu

306 Bazy, tonery, korektory

307 Podktady

308 Pudry, bronzery, roze i roz§wietlacze

309 Kosmetyki do makijazu oczu 1 ust

311 Fiksery (utrwalacze)

312 Ksztatty 1 proporcje twarzy

312 Wiasciwe proporcje twarzy

312 Podziat pionowy twarzy

312 Podzial poziomy twarzy

313 Ksztatty twarzy

315 Sposoby modelowania twarzy

315 Modelowanie twarzy na mokro

315 Modelowanie twarzy na sucho

316 Prawidtowe proporcje oka

316 Schemat prawidtowego wyprofilowanego tuku brwiowego
317 Rodzaje oczu

317 Techniki malowania r6znych rodzajéw oczu
317 Oczy daleko osadzone

318 Oczy blisko osadzone

318 Oczy gleboko osadzone

318 Oczy male

318 Oczy waskie

319 Oczy wypukte

319 Oczy opadajace (kacik zewnetrzny skierowany do dotu)
321 Rodzaje i korekta proporcji ust

321 Poszerzenie lub pomniejszanie ust

321 Korekta proporcji miedzy gorng a dolng warga
322 Etapy makijazu

322 Kolejnos¢ dziatan

324 Rodzaje makijazu

324 Podstawowe typy makijazu



324 Makijaz dzienny

325 Makijaz wieczorowy

325 Makijaz fotograficzny

326 Pozostate typy makijazu

326 Makijaz Slubny

327 Makijaz biznesowy (stuzbowy)
328 Makijaz awangardowy

328 Makijaz meski

329 Analiza kolorystyczna

329 Poczatki analizy kolorystycznej
331 Zasady analizy kolorystycznej
331 Przygotowanie do analizy
332 Przebieg analizy kolorystycznej
333 Typy kolorystyczne

333 Temperatura

333 Walor

333 Chromatyczno$é

334 Typ wiosenny

334 Cechy Wiosny

334 Kolory

334 Makijaz

335 Typ letni

335 Cechy Lata

335 Kolory

335 Makijaz

336 Typ jesienny

336 Cechy Jesieni

336 Kolory

336 Makijaz

337 Typ zimowy

337 Cechy Zimy

337 Kolory

337 Makijaz

338 Zadania kontrolne

339 Bibliografia

341 Spis zdjeé

343 Spis rysunkow

344 Spis tabel



