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Praktyczny przewodnik, ktory w bardzo ciekawej formie
ukazuje czytelnikowi fascynujacy a jednoczesnie bardzo trudny
obszar zaburzen odzywiania. Ma ambicje sformutowania w
przystepnej formie odpowiedzi na pytania, czym sg bulimia i
anoreksja, jakie sa ich przyczyny, symptomy, powiktania, w
koncu jak mozna pokonac i na czym polega skuteczna terapia.
Adresowana jest do wszystkich tych, ktérzy badz cierpig na te
choroby, badz podejrzewaja, ze kto§ im bliski na nie choruje.
Jest zrodtem cennych informacji 1 wskazowek dla nauczycieli 1
pedagogdéw szkolnych oraz wszystkich oso6b pracujacych z
mtodymi ludZmi, ktérym zalezy na niesieniu skutecznej
pomocy.



