
SPIS TREŚCI:   

Kultura fizyczna i zdrowie w kształceniu zintegrowanym  

Wprowadzenie / 7  
 
Wybrane zagadnienia z kultury fizycznej dzieci w młodszym wieku 
szkolnym 
 
LUCYNA HURŁO 
Nowy model nauczyciela wczesnej edukacji na progu XXI w. / 17 
MAREK LEWANDOWSKI 
Nauczyciel i uwarunkowania związane z realizacją wychowania fizycznego na pierwszym 
etapie edukacji / 33 
ELIGIUSZ MADEJSKI 
Edukacja fizyczna w kształceniu zintegrowanym w aspekcie osiągnięć uczniów - oczekiwania 
a rzeczywistość / 55 
ANNA NITECKA-WALERYCH 
Psychofizyczne właściwości dzieci w młodszym wieku szkolnym. Praktyczne wskazówki do 
prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego / 77 
TOMASZ FROŁOWICZ 
„Sportowe zoo" - aktywność, rozwój i satysfakcja uczniów / 93 
ANDRZEJ ROKITA 
Wykorzystanie piłek edukacyjnych „Edubal" w realizacji kształcenia zintegrowanego / 113 
BOGUMIŁA PRZYSIĘśNA 
Zabawy i gry ruchowe w pracy z dzieckiem młodszoszkolnym / 133 
BOGUMIŁA PRZYSIĘśNA 
WdraŜanie dzieci do kultury czasu wolnego /145 
 
Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej dzieci w młodszym wieku 
szkolnym 
 
BARBARA WILK 
Nauczyciel wychowania fizycznego w promocji i doskonaleniu zdrowia uczniów / 167 
MAŁGORZATA KALISZEWSKA  
Diagnozowanie potrzeb i dobór treści kształcenia w zakresie edukacji zdrowotnej uczniów 
młodszoszkolnych / 181 
MAŁGORZATA KALISZEWSKA 
Tematy systemowe zajęć. Propozycje własne rozwiązań metodycznych w edukacji 
zdrowotnej uczniów młodszoszkolnych /193 
IDA LAUDA ŃSKA-KRZEMIŃSKA  
Kształtowanie stosunku do zdrowia w procesie edukacji fizycznej poprzez aktywizujące 
techniki nauczania / 203 
ANNA NITECKA-WALERYCH 
Podstawowe zagadnienia z zakresu profilaktyki i korekcji wad postawy / 217 
Informacje o Autorach / 243 
 


