SPIS TRESCI

Przedmowa
Wstep

1. Kosmetyki

1. Ros$linne sktadniki aktywne
1. Algi
.2. Rosliny afrykanskie

4. Rosliny azjatyckie
.5. Rosliny europejskie
1.6. Rosliny indyjskie

1.1.7. Masta 1 oleje roslinne
1.1.8. Roslinne komoérki macierzyste
1.2. Zwierzece skladniki aktywne
1.2.1. Bakterie 1 pierwotniaki
1.2.2. Slimaki
1.2.3. Zwierzgce komorki macierzyste
1.3. Syntetyczne sktadniki aktywne
1.4. Sktadniki o dziataniu synergicznym
1.5. Biostymulujace sktadniki aktywne
1.6. Kompleksy substancji aktywnych
1.7. Nowoczesne nosniki kosmetyczne
1.7.1. Nanonosniki
1.7.2. Mikronosniki
1.8. Dodatki
1.8.1. Naturalne konserwanty
1.8.2. Naturalne przeciwutleniacze
1.8.3. Naturalne barwniki
1.9. Kompaktyfikacja kosmetykow
Literatura uzupetniajgca

2. Suplementy

2.1. Szkodliwos$¢ sktadnikoéw suplementow
2.2. Naturalne suplementy

2.3. Makroelementy

2.4. Mikroelementy
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1.1.3. Rosliny Ameryki Potudniowej 1 Potnocne;j 15
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2.5. Witaminy

2.5.1. Witaminy hydrofobowe
2.5.2. Witaminy hydrofilowe
2.5.3. Quasi-witaminy

2.6. Suplementy eubiotyczne
2.7. Suplementy dla mézgu
2.7.1. Choroba Alzheimera
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2.8. Suplementy deficytowe 1 immunostymulujace

2.9. Nowoczesne no$niki suplementow

Literatura uzupetniajgca
3. Zabiegi

3.1. Zabiegi chemiczne

3.1.1. Karboksyterapia

3.1.2. Tlenoterapia

3.1.3. Ztoto

3.2. Zabiegi mechaniczne

3.2.1. Hydrodermabrazja

3.2.2. JetPeel

3.2.3. Mikrodermabrazja

3.2.4. Mezoterapia igtowa

3.3. Zabiegi plazmowe

3.3.1. Plazmowa regeneracja skory
3.4. Zabiegi pradowe

3.4.1. Dezinkrustacja

3.4.2. Elektroliza

3.4.3. Jonoforeza

3.4.4. Mezoterapia bezigtowa
3.4.5. Zabiegi RF-Micro Channel
3.5. Zabiegi termiczne

3.5.1. Diatermia

3.5.2. Kriolipoliza

3.6. Zabiegi ultradzwickowe
3.6.1. Kawitacja ultradzwigkowa
3.6.2. Lifting ultradzwickowy
3.6.3. Sonoforeza

3.7. Zabiegi elektromagnetyczne
3.7.1. Laser

3.7.2. LED

3.7.3. Promieniowanie rozproszone
Literatura uzupetniajaca

Wykaz skrotow
Skorowidz 296
Zrbdta ilustracji na wktadce 308
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