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Opanuj techniki koreanskiego masazu twarzy 1 ciala, zapewniajgc swojej skorze

doskonalg forme.

Proste metody masowania, ktore pomagaja wyszczupli¢ owal twarzy, pozby¢ si¢
bruzd nosowych, lwiej zmarszczki czy tez uwydatni¢ kosci policzkowe lub
zniwelowac drugi podbrédek w naturalny, nieinwazyjny sposob! W ciggu calego
naszego zycia twarz i ciato ulegajg nieustannym modyfikacjom: tkanki si¢
przesuwaja, zmieniajg ksztalt i potozenie. Zmiany te zachodzg w sposéb
naturalny i chociaz nie mozemy ich zatrzymac, jesteSmy w stanie nada¢ im

kierunek.

,,Koreanski masaz twarzy i ciala” prezentuje r6zne formy masazu. Znajdziesz tu
20 masazy pozwalajacych osiggnac przerdzne efekty, na przyktad masaze kosci
pomagajace uformowac twarz i ciato czy masaze tkanek miekkich
pomagajacych uporac si¢ z podwdjnym podbroédkiem, opuchlizng lub

opadajacymi policzkami.



