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Opis

Neuromasaz. Zdrowie i estetyka twarzy. stanowi wartosSciowe zrodlo wiedzy
zarowno praktycznej, jak i teoretycznej z zakresu zaburzen czynnosci tkanek
miekkich, ukiadu nerwowego oraz kostnego w rejonie glowy i szyi. Autorka,
przedstawiajgc w swojej pracy ztoZonos¢ patogenezy zaburzen w obrebie twarzy,
zwraca szczegolng uwage na potrzebe wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole
leczniczym. (....)

Zapoznajqc sie z trescig niniejszej monografii, dostrzegam spojnos¢ pomiedzy
utrzymaniem symetrii twarzy i prawidlowej ruchomosci tkankowej, a
prawidlowym balansem calego ciata. Na dobrze opracowanych fotografiach
ukazano istotny wphw technik neuromasazu nie tylko na estetyczny wymiar
symetrii  twarzy, ale i prawidlowq prace uktadu nerwowego czy
Stomatognatycznego.

Ksigzka neuromasaz

Polecam lekture tej pozycji zarowno kosmetologom, ktorzy w praktyce zabiegowej
wykorzystujq wielokierunkowe podejscie do zdrowia, ale takze fizjoterapeutom
czy osteopatom — ktorzy, cho¢ znajg techniki rozluzniania miesniowo-
powieziowego, techniki stawowe, czaszkowe, z ciekawoscig mogq spojrze¢ na
problem przeczulicy skory glowy i twarzy pod kqtem walorow estetycznych
wykonywanych zabiegow. Wartosci te mogq dodatkowo stanowi¢ motywacje dla
pacjentow z zaburzong czynnosciq nerwow czaszkowych do codziennej
autoterapii.
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., Neuromasaz. Zdrowie i estetyka twarzy” jest cenng monografiq napisang przez
Paniq dr Stawe Potoczanskq-Godek, kosmetologa, pedagoga zdrowia i specjaliste
neuromasazu. Praktyczna zastosowanie neuromasazu pozwala osiggngc¢ bardzo
dobre efekty w odniesieniu nie tylko do estetyki, ale i stanu funkcjonalnego twarzy.

Publikacja zawiera nie tylko informacje dotyczqce anatomii i fizjologii, ale takze
techniki nielekarskich zabiegow dotyczqcych twarzy oraz pokazuje, jak



odpowiedzialna praca kosmetologa moze si¢ w wartosciowy sposob lgczy¢ sie z
procedurami stosowanymi przez lekarzy medycyny estetycznej.

Gratuluje nie tylko Pani dr Stawie Poloczanskiej-Godek autorstwa, ale takze tym

wszystkim ktorzy bedq mogli zapoznac sie z tym interesujgcym i wartosciowym
wydawnictwem.
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Stawa Poloczanska-Godek — dr n. spot., kosmetolog, adiunkt w Wyzszej Szkole
Edukacji 1 Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej w Poznaniu. Pelni funkcje
prorektora ds. wydzialowych w WSEIT. Specjalizuje si¢ w terapii twarzy i
promocji zdrowia. Od 2009r. zajmuje si¢ opracowywaniem 1 wdrazaniem
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Od 1993 r. prowadzi praktyke wlasng, promujgc koncepcje holistycznej
kosmetologii 1 dynamicznego modelu zdrowia. Autorka ksigzki Techniki
modelowania twarzy. Teoretyczne 1 praktyczne aspekty naturalnego liftingu
twarzy z wykorzystaniem technik masazu Wyd. WSZUiE (2010), autorka
rozdzialu Imperatyw samorealizacji w obszarze wellness w: (red.) Anny
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kosmetologii, w: (red.) Kingi Kuszak i Renaty Michalak, Nauczyciel w
refleksjach 1 z refleksji. Wyd. Naukowe UAM (2019). Aktywnie uczestniczy w
interdyscyplinarnych konferencjach naukowych w dziedzinie zdrowia 1
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