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PRZEWODNIK DLA RODZICOW

Dzieci,alkohol,narkotyki. Przewodnik dla rodzicow
Maxwell Ruth

Spis tresci:

Wstep.

1. Problemy dorastania

2. Grupy rowiesnicze

3. Wybory, ktére stawia przed dzie¢mi wspdiczesny Swiat

4. Dlaczego dzieci uzywaja alkoholu i narkotykow

5. Wybor narkotyku

6. Zmiany zachowan/ osobowosci nastolatkow zwigzane z uzaleznieniem od $rodkéw
odurzajacych

7. Oznaki uzywania alkoholu i innych narkotykow

8. Zwigzek miedzy uzywaniem srodkow odurzajacych a zmianami zachowan/ osobowosci
9. Jak wybra¢ odpowiedni sposob leczenia

10. Wspotuzaleznienie rodzicow

11. Jak pomoc dziecku, ktore zgadza si¢ wspotpracowac

12. Jak pomoc dziecku, ktore nie chce pomocy: planowa interwencja

13. Dzieci i rodzice wracajg do zdrowia

14. Wychowanie prewencyjne
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