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Czym jest uzaleznienie od Interfmtu?
Jak zarzadzac¢ wiasnym wizerunkiem online?
Czy interwencje psychologiczne w Sieci sa skuteczne?

Mozliwosci i zagroZenia zwiazane z oddzialywaniem Internetu na psychike sa
obecnie bardzo Zywo dyskutowanym zagadnieniem. Publikacja wybitnych
badaczy tej dziedziny prezentuje rdzne sposoby patrzenia na Sie¢ jako nowe
Srodowisko ludzi. Autorzy analizuja wplyw, jaki korzystanie z Internetu
Wwywiera na samopoczucie, osobiste relacje, atrakcyjno$¢ interpersonalna,
przynaleznosc do grup i tozsamosé spoleczng, a takze miejsce pracy i za-
angazowanie uzytkownika w spolecznosé. Dokonujg takze przegladu metod
psychologicznego diagnozowania z wykorzystaniem Internetu. W ciekawy
sposob omawiaja wykorzystanie w psychoterapii poczty elektronicznej,
komunikatoréw sieciowych, wideokonferencji, internetowych grup samopo-
mocowych itp. Omawiaja problemy prawne i etyczne zwigzane z testowaniem
i diagnozowaniem.

Stec jest srodowiskiem, ktdre ma swojg specyfikg. Poruszanie sig w dobrze znanym srodo-
wisku nikomu nie sprawia wigkszych probleméw. Banalng czynnoscig jest przechodzenie
przez ulicg czy kupowanie w sklepie. Wystarczy jednak znalez¢ sig pareset kilometrow od
domu, by zorientowac sig, jak nieodzowna staje sig znajomos¢ obcego jezyka czy chocby
podstawowa wiedza o tym, czy ruch na ulicy, ktdrq zamierzamy przekroczyc, jest prawo-
stronny, czy lewostronny. Jako srodowisko dziafania czlowicka Internet jest czyms
wzglednie nowym. Zeby z niego korzystac, trzeba miec odpowiedniq wiedzg, pozwalajgcg
na poznawezq kontrolg nad otoczeniem i zdobyc niezbpdne umiejgtnosci, zapewniajqce
behawioralng kontrolg nad nim.
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