
 

 

 

 

Rehabilitacja po operacjach estetycznych :  

poradnik dla pacjentów  
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Spis treści 

 

 

 

1. PRZED OPERACJĄ 

2. PRZYBYCIE NA OPERACJĘ 

3. PO OPERACJI 

4. FIZJOTERAPIA PO OPERACJACH ESTETYCZNYCH 

5. DZIAŁANIA ANESTEZJOLOGA W CHIRURGII ESTETYCZNEJ 

6. TERAPIA POOPERACYJNA - ZALECENIA UNIWERSALNE 

7. OPERACJE ESTETYCZNE I OPIS PROCESU REHABILITACJI - CZĘŚĆ 

SZCZEGÓŁOWA 

Plastyka twarzy 

Korekcja nosa 

Liposukcja, czyli odsysanie tkanki tłuszczowej 

Redukcja i plastyka piersi 

Powiększanie piersi implantami 

Plastyka powłok brzusznych (abdominoplastyka) 

Plastyka (lifting) ud 

Plastyka ramion (brachioplastyka) 

Estetyczne operacje ginekologiczne 

Plastyka powiek górnych i dolnych 

SKOROWIDZ 


